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JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

IIporokosa Puka Cumincona

,Ilo4HUTE JhyJe ca MajuM J03aMa, BEIWYMHE I0Jla 3pHA CYyBOI KpaTKO3pHATOr mupuH4Ya. Mako je yibe
6e30macHo, Mame je 00Jbe HEro BUIIIE 32 OHE KOjH 3alOUUibY JIeUeHe. Y MOYeTKY y3UMajTe CaMO MPBHILY OBE
HEBEPOBATHE CYIICTAHIIE CBAaKMX OCaM CaTH, 3aTUM PEJOBHO moBehaBajTe /103y CBaKa YETHPH JlaHa U ycKopo he
BaM ce TosepaHuuja noseharu. Ako ocoba Kaxke J1a HHje OCeTHUsa HheHe eeKTe WM Ja Cy je OCETHIIM CaMmo
Majio, cMaTpaia Oux ja je oBo 100pa jo3a 3a nmoyetHuKa. CaMo JKeNuTe Jja YHEeCeTe Majo JIeKa Y lbUX0B CUCTEM
KaKo OM MOIJIM 1a C€ HaBUKHY.

Hukana He 3HaTEe TayHO Kako he ocoba pearoBaTH, ma MOCTYIUTE MOJAKO W MoBehaBajTe 103y CBaKa YETHPHU
JlaHa, CBE JIOK MAlMjeHT He yYHece YKYITHO jeJaH rpam cBaka 24 cata. Hajoosbu HauMH J1a ce TO MOCTUTHE je J1a
UM ce JIajy J103€ KOje Cy jelHaKe OTIpWINKE TpehMHU rpaMa CBaKMX OCaM CaTH, KaJla ce HAaBUKHY Ha HETOBY
ynorpeOy. Wmak, xeneo OUX J1a MOJACETHM OHE KOjH MMajy MOTeIKoha Jla ce ’HUXO0Ba J103a MOXe moBehaBaTh
criopuje, ajiy 3a HajooJke pe3yJiTare Tpeba je yHeTH mTo je Opke moryhe.

OBo cy ymyTcTBa 3a J03upame Koje Puilk mpemopydyje, ako MamujeHT MOKe JOBOJHHO Op30 M3TPAJUTH CBOJY
TOJIEpAHIIM]y. AKO Ce MOIITYje OBaj MPOTOKOJI, MHOTHY TAIMjEHTH MOTY 3a TPH HeJleJbe Jia HallpeIyjy 0 Te Mepe
Ja MOTy J1a yHecy TpehuHy rpama cBakux 8 catu. AllM MpOCEeYHO je BehwHM maryjeHara moTpeOHO YeTUpH 10
HeT HeJesba TPe HETO IITO YHECY OBY KOJIMYMHY 110 JTO3H, HAKOH Yera MOTY HACTaBHTH Jia Y3UMajy jelaH rpam
JTHEBHO JIOK C€ HE M3JIeUe WU JIOK CE FIbUXOBO CTamkbe HE CTABU 1O/ KOHTPOIY.

Punk Bonm na ucnopydyje oBaj JIeK y IUIACTUYHHMM IINPUIIEBUMA KOJU HEMajy urie, Beh mocroju camo manu
OTBOpP KpO3 KOjUu ce yJbe Moke ucueautu. OH Kake Ja JlaBambe yjba Ha OBAj HAUYMH OJAKIIABa MAlWjEHTY
Mepeme J103a U CIpevaBa CTpaHe CyIrcTaHIe Ja 3aral)yjy Jekose.

Hajnakum naunH 3a BehuHy Jbyu 1a cxBaTe KOJIMYUHY KOjy Ou Tpebaio Ja yHecy je Ja je yrmopenae ca HeUuM
HOITYyT KPaTKO3pHATOT CyBOT mupuH4Ya. J[03a 3a modeTHuke Tpebasia Ou OMTH OTHPUIIMKE MOJIOBHHA BEINYHHE
JeIHOT OJ1 OBHX 3pHA MHUPUHYA WM JIyTa OKO jeJIHE OCMUHE WHYA, OBAa KOJIMYMHA O OWIia jeqHaKa MPUOINKHO
jeIHOj YETBPTHHU Karu. Y HEKUM CIIy4ajeBUMa, OHU Ca BPJIO HUCKOM TOJICPAHIIUjOM MOTY YaK OTKPUTH Jia UM
j& TO MO/JIa TIPEBHUIIIE J1a C€ Y IOYETKY YA00HO HOCce, Ma Ou, ako je MOTpeOHO, MOTJIH MTOYETH Ca jOII Mambe.

Jlo3e oBe BenMUMHE Tpeda YHOCUTH TPH IyTa JHEBHO, PAaHO YjyTpy, CPEIMHOM IONOAHEBA U OKO caT BpeMeHa
Ipe HEero INTO MAaIUjeHT ojae y kpeBeT. CBe MITO MOYETHHK Tpeba a ypaau je Ja UCTHCHE €KBHUBAJICHT MOJa
3pHa CyBOT IMMPUHYA U3 IUIACTUYHOT IIIPUIA U TO je BUXOBa /103a. Vlako rOBOPHMO O BPJIO Mayoj KOJTHMYUHU U
Hehe HamTeTUTH MarujeHTy, 300r CBOje jaylHe OBa CYICTaHIIA CE MOPa KOPUCTUTH C MOIITOBAHEM.

[Tocne weTwpu AaHa Ha OBOj JO3HM, OHA C€ 3aTUM YJABOCTpPYyYyje Ha JI03€ KOje Cy jelHaKe BEJIMYHMHH 3pHA
MUpPHUHYA, WK J]03€ KOje Cy Jyradyke OKO YETBPTUHE MHYA KajJa Ce UCTUCHY W3 IIMPHUIA. 3aTUM Ce, YeTUPH JlaHa
KacHHje, Ji03a MOHOBO YIBOCTPYYyje M TO CE HACTaBJba CBAaKa YETHUPU JIaHA CBE JIOK IAIlMjeHT HE yHece
€KBMBAJICHT IIECHAECT 3pHA MUpPHUHYA 1O 103u. OBa KOJMYHMHA jeHAKa jeé 0caM 0 JEBET Kallu yJba MO JI03H,
ITO je OTHPHIMKE jeIHa TpehuHa rpama.

Jenan M1 je camo HEWITO BUILE O[] JeTHOT rpaMa TeKHUHE, I1a aKO MALKjeHTH KeJle, MOTYy KOPUCTHTH OBO MEperhe
7la OIpeAe CBOjy 103y. Y TOM TPEHYTKY HalljeHTH OOWYHO HACTaBJbajy ca OBOM J030M JOK HE MOCTHIHY
XKeJbeHU edekar ca CBOjUM 3ApaBCTBEHHM cTameM. buhe mamujenara xoju Hehe mohm Tako Op3o moseharu
CBOjy 103y, anu Puik mx mosuBa fa je y3my mro je Opke moryhe, Tako J1a UM yJbe MOKE OJIAKIIATH MaTHy.
OcumMm Tora, 6ut he oHHX KOju MOTy Op’ke y3eTH OBaj JiMjeK U Puiik Hema npobiiema ¢ THM, CBE JIOK j€ MaIHjeHTy
YTOJIHO J1a Ta y3uMa OpiKke, TO JeTHOCTaBHO 3Ha4H Ja he ce Oprke U3IujednTH.

VY crtBapHOCTH, PHiik cmarpa na 6u manujeHTy Tpebdaiu OCTaTH y BIACTUTO) 30HH YAOOHOCTH KaJia je y MUTamby
yrnoTpeda OBOT JIMjeKa. AJIM M J1aJbe MECIH JIa CBaKO ca 030MJbHHM CTamkeM He Ou Tpebalio J1a ce urpa ca OBOM
CYTICTAHIIOM, jep aKo ce He y3Me Kako Tpeba, moxkaa Hehe mohu ma mpeBasule crame Koje je HaMepaBasio J1a
JIeUH.

Bynyhu na je oBaj nmek Tako 6e30emaH 3a ymotpeOy, OOMYHO HE MEPUMO JI03€ TayHO, alld 32 OHE KOjU BOJIC
TayHa Mepema M TMOCEIyjy CKalle JOBOJbHE TauyHOCTH, mouHuTe ca oko 0,01 r (10 mMr) win mame TpH IyTa
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JTHEBHO 3a MPBY YETUPH AaHA. 3aTUM, ako Moxkere, yjaBoctpyuute Ha 0,02 r (20 mr) yetupu AaHa, 3aTUM Ha
0,04 r (40 mr) yetupu nana, 0,08 r (80 mr) yernpu nana, 0,16 T (160 Mr) yetupu nana , a 3atum 0,32 rpama
(320 mr). OBo 6u Omo MaeaaH pacrope]] J03upama 3a OHEe KOju MOTY Op30 J1a yHeCy OBY CyIcTaHIty. Takolhe je
n00po 3HATH Ja ce 03¢ oA 1-5 Mmr oOuyHO Tonepuiry 6e3 CuMITOMA.

Kana nobujere BHCOKOKBaNIMTETHE BpcTe MHAMIA mMyrosbaka 3a pai, MPOU3BEICHO yJbe he OWUTH HM3y3eTHO
cematuBHO. OBO je edekar koju he ybe MMaTh ako CTe MPOM3BENHM NPaBo ,,yibe Puika Cummcona® m Hema
pasnora 3a Opury. [lanmjeHTH jeqHOCTaBHO 3acmy M Ha Kpajy he ce mpoOyautu. Heku he ce y mouetky moxna
ocehatu momaso HamymieHu, ainu Hehe OuTH moBpeheHn, a OOMYHO Y POKY O/ caT BpeMEHa HaKOH yCTajama Taj
ocehaj mocmaHOCTH HecTaje. AKO ce yJbe MPOW3BOAM OJl CaTWBa COPTH KOHOIUBE, OYEKYyjT€ HEBOJbE H
IyroTpajHy €Hepru3upaHy caTHBa BUCOKY eHeprujy. He skenute ma jbyam ca 030MJBHUM CTambHUMa Kao HITO je
paKk TOKyIIaBajy 1a y3My yJbe ca OBHM e(peKkTUMa W manujeHT Hehe MoOUTH JIEKOBUTY KOPUCT KOjy aobap
HOKa3aTesb MOKe NpyKUTH. He Boe cBM OMTH BUCOKM M METUIMHCKH HHjE MOAHTa Jla Ce TMPEBHIIE IPOTUpaATEe
OBOM CYIICTAHI[OM.

[ToeHTa je nma ce JIeK YHOCH MaIUjeHTy TPH IyTa JHEBHO. [lanmjeHT ra MoKe jeJHOCTABHO CTaBUTH Ha TPCT, a
3aTUM Ta OCTPYTaTu Mo 3yOnMa. 3aTuM, MONHjTE XJIAAHY BOJY WJIHM 4aj U Tpebano Ou aa ux Oyne MpUINIHO
Jako mporytaTh. Heku cojeBH Npou3BOJIe €KCTPAKT KOjU HEMa MpHjaTaH yKYC, ajd C TUM C€ JIAKO HOCHTH.
JenHOCTaBHO cTaBUTE /103y MalMjeHaTa HAa MaJK KOMaJ XJieba 1 MPEeKJIONHNTE je, Ta je CTaBUTE Y yCTa U JajTe UM
na ronyjere Boje. MIcTo ce MoXke YUYMHHUTH U y3 yIioTpeOy OaHaHa MW Ipyrux BpcTa Boha. Mjeja je na ce yibe
IITO TIPe YHECe y MalujeHTa, aau PUIK U 1aJbe BOJIM Ja BHJIU Ja OCTa]y Y CBOjOj 30HU yIOOHOCTH.

CBH cMO pa3IMYUTH U Hallla TOJEepaHIija Ha OBaj Jiek he ce pa3IuKoBaTH 0] ocobe 10 ocobe, Ia ce MoOpUHUTE
Jla TIAHjeHT OyJie 3aJ0BOJbaH KOJMYMHOM KOjy YHOCH. Y3 MHOTa 030WMJbHA CTamka, BXKHO j€ Ja MaIUjeHTH Op30
IporyTajy oBaj JieK, Kako Ou umanu Behe maHce na mpexkuBe. Kao mro cam Beh cromeHyo, Mako je yibe
0e30macHo, ako ce y3Me NpeBHIle, YeCTO Ce MalMjeHTUMa He cBuha MCKycTBO. 3aTo monako noBehaBajTe
IbUXOBY J103y; Ha Taj HAYWH he UM OUTH YyTOAHO TPU yIOTPEOH.

Nnak, xako Bomumo pehu, arpecuBHe OosiecTd Tpeda JIMjEeUUTH arpecUBHO, Ta JIa ©IMaM HEIITO IITO je OMacHO
MO XKUBOT, NMPOryTao OMX IITO je Moryhe BHIle eKCTpakTa y HajkpaheM MoryheM BpEeMEHCKOM MEPHOIY.
MucnuM J1a ce UCTUTATH MPUTIPEMHUTH, Tla OM OHU KOjU MOTY TpeOau MOYeTH J1a Ce HaBHKaBajy Ha JICjCTBO yJbha
mito je npe moryhe, jep he Taga 3HaTH mITa MOTY OYEKMBATH, aKo HKaja 3aTpedajy Behe mo3e.

Crannmapaau TpeTMaH 3a Bpahame 1o0por 3/1paBiba BamieM Telny je 60 rpama BUCOKOKBAIUTETHOT yJba YHECEHOT
y TIEpHOY OJl TP Mecella. 3a OHE KOjU Cy Y3UMaJIM XeMOTepaInujy U 3padewme, 1o0pa je uaeja na yaecy 120 mo
180 rpama yJpa mto je mpe Mmoryhe. O6uuno 60 T MOXKE M3NIEUUTH 030MJbaH PaK, AU OHUMA KOjU Cy ormreheHu
MEIUITUTHCKUM CHCTEMOM YECTO je MOTPEOHO BHIIE J1a Ce CIIPHUjEeYH IMOBPATAK PaKa U Jia e MOHMIITE MTETe KOje
Cy OBH TPETMaHU OCTaBUJIM 32 COOOM.

Kana manujeHT moHOBO OyJe 31apaB, MOXKETE CMABHTH 103y HA je[laH WM J[Ba 'paMa MECEYHO WIIM OHOJIUKO
KOJIMKO ITAIljeHT BOJIM J]a YHOCH; U3 Hallle TIePCIeKTHBe, IITO BUIIE To Oosbe. He mpeckaunre n1o3e oapkaBama
jep cy BakHE 3a OJp)KaBame 31paBiba. I paM MeCeuHO WM Kall JHEBHO IMOCIE T0ca yBeue He 3By4H MHOTO,
anu, npema Puky, Tpebano 6u na Oyie T0BOJHHO Ja Balle Teso Oy/ie 31paso.

OcuMm Tora, BOJIM Jia MAIMjEeHTH KOPUCTE ApPYyre MPUPOJHE CTBAPH MOMYT CEMEHKHU jaObyKke U MIIeHUYHE TPaBe
3ajelH0 ca TPeTMaHOM yjba. M3 Mor uckycTtBa, Takohe OuX Npenopyyumo MalMjeHTUMa Ja jely CEMEHKe
KOHOILUBE, jep je YJbe KOje caJipkKe TaKO XPaHJbUBO U JOOPO 32 OpraHu3am.

Punx Takohe Bepyje ma Om mammjeHTH Tpedayio na TMOKyIIajy jJa moaurHy nX Tema mTo je Opke moryhe
YHOIICHEM CTBapH MOIMYT JIyOSHHIIEC WM JIMMYHOBOT coka uTA. OH Kaxke Ja je To ol HajBehe BaXKHOCTH | JIa TO
MO’K€ AAaTH MAlUjeHTY MHOTO 00Jb€ IIaHCE 3a MPEKUBIHABAE.

[Tanujentu 6u Takohe Tpedasno na mouHy jAa jedy Buile cupoBor Boha u nospha u aa jeny Mame mMeca, HOCeOHO
npepaleHuX copTH, Koje caaprKe BUIIE TOKCHHA. PHIIK YBpCTO Bepyje y ynmoTpeOy MalinHa 3a COKOBE U cMaTpa
Jla BeJMKe 103e BUTaMuHa L] Takohe Mory OuTH 071 BElIMKE KOPUCTH.
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Ogo je npotokoin Puka CumrncoHna u To je pasinor 3amro he \BeroBo iMe OMTH TI03HATO 3ayBeK. To je BepoBaTHO
HajBaXXKHHje OTKpuhe CBUX BpeMeHa U OJaroTBOpHHU edekar oHora IITO HaM je OBaj YOBEK /1a0 HE MOXKE ce
npereHnTy. KakBa KOpUCT 07 caBpeMeHe MEIUIIMHE U TEXHOJIOTHje Kaaa He (yHKUMoHHUIIe? AKO JKelIHuTe Ja
BUJIMTE pe3yliTare, UcrpodajTe PUiikoBy Meromy jieuema.

KputnkoBanu cMo MITO OBO yJb€ Ha3MBaMO JIEKOM 3a CBE, alli Kako OMCTe JPYro MOTJIM HA3BaTH CYIICTAHILY
KOja ce MOXKE YCHELIHO KOPUCTUTHU 3a JIeYeHhEe TOJIMKO 3JIpaBCTBEHUX Mpobiema? YnHM ce Aa HEeKUu MHCIe Ja
peun u3neynTy 3Haue 1a he oBo ysbe 00e30eIuTH BEUHH XHUBOT, ajlk TO HHUje Omina PukoBa Hamepa. CBakako,
OBaj JIEK BaM MO’K€ IPOIY>KUTH >KUBOT U MOXKJa heTe )KMBETH MHOT'O JyX€ ca BeroBOM yHoTpeOoM, y TO HeMa
cymme. Mnak, To He 3Haun 1a he 06e30eauTn BEUHU KHUBOT.

OBo yJbe jolll yBEeK HHje JieraHo 1ocTynHo Behunu nma he Outu moTpeOHO MHOTO BpeMeHa Jia ce YTBPAU KOJIHMKO
JOJIATHUX TOJIMHA MOXe Jla 00e30eau. 3a cajia He Te1laMo Ha OBaj JIEK Kao Ha eIMKCUP OECMPTHOCTH M YBPCTO
BEpyjeMO Ja Bac HE YMHU OTIOPHMM Ha MeTke. Mmak, kako Puik kaxke, ako wWkama npoHahemo Kibyd
OeCMpTHOCTH, CHTypaH je Ja he KOHOTIba OUTH TTIaBHU CacTOjaK.

Monumo Bac Aa HE MHUCIUTE Ja JOK ra KOPUCTUTE HE MOXETe 3apa3suTH BHpYC. JoIl yBeK MOXeTe Ja ce
YXBaTUTE Kao IITO j& TPHUII, ajIh Ce HEroBU e(heKTH MOTY 3HaTHO YMAamHUTH U ornopaBuhere ce MHOTO Opxke. Y
cllydajy NaHAEeMHje WM HeYer CIMYHOI, aKo yHeceTe WM Beh yHOocHuTe TUBHO yJbe KOje OBa OMJbKa MOXeE
NpPYKUTH, Ballle IIaHce 3a orncraHak Ou ce peduuuTHBHO yBenuke nosehane. " Jungpuux bawmep, IIxoenuk
Teapc: Txe Punik Cumncon Ctopu

Nudopmaumje o nozupamy

Ilocmoju nu npomokon 3a n1everve?

,I1oCTOjH TIPOTOKON M Tpeba ra ce mpuapKaBaTH Kako OM ce ocurypayio na je TpermaH edukacaH. Mare
KOJIMYUHE yJha MOTY C€ KOPUCTHUTH 32 JIOKATHO JIHjeueHhe paka KOXe U APYTUX CTama WU CE€ MOTY UCTIAPUTH U
WHXQJIMPATH Kako OW ce TIOMOIJIO Yy JHjederny ITyhHux o0osbema. Yibe ce Takohe Moxke arcopboBatu y Telo
aKo0 ce KOPUCTH y OONHUKY CYyNO3WUTOpHja WIM CE€, HApaBHO, MOXKE YHETH TUPEKTHO Ha yCTa. 3a Jeueme
YHYTpalIkbuX KapimHOMa, MalHjeHT Tpeba Ja yHece ysbe mTo je Opske moryhe. YommreHno rosopehu, yBek
KEIUTE J1a OBaj JIEK JIOBEJEeTE y MOApYYje Koje n3a3uBa npolieM Ha HajpasyMHMjU HauuH. Ha mpumep, ako cre
JICUHIIA PakK LpeBa, Haje(hUKACHU]U HAYWH JICUCHha BEPOBATHO OM OO y3UMame yiba y OOJIMKY CYIIO3UTOpPH]a.

[Ipoceuan manMjeHT MOKEe J]a YHece KOMIUIeTaH TpeTMaH paka oj 60 rpama 3a oxo 90 mana. Jbyau koju cy
npeTprienu omrehema n3a3BaHa 3pavuekheM W XeMOTEparujoM, WU MaljeHTH KOju Cy TOJAWHaMa MaTWId O]l
MC -a u 1pyrux o30MJ/BHHX CTama, y HEKUM he cilydajeBuMa OTKPUTH J1a FlbHXOBUM MEIUIIMHCKUM MPOOIeMIMa
MOKe OUTH TTOTPeOHO J0CTa BpEMEHa Jla Ce h3Jjeue.

Onu koju cy mpetprenu o30usbHa omTehema MEAUIMHCKOT CUCTEMA M TeK MOYUIbY JICUCHE MOPajy CXBAaTUTH
7la OBO IPHUPOJTHO yJb€ HE MPOM3BOAN TPEHYTHH JIeK. YecTo TakBUM MalyjeHTHMa Tpeda MHOTO BHILE YyJba W
Mopahe ce y3umaTu TOKOM Ty>Ker rnepuojaa. TakBu manujeHTu tpeba aa nmokymajy na yHecy 120 mo 180 rpama
TOKOM IIIECT MECEI Kako OW MOHUIITHIIM CBY XEMH]Jy U 3pademe KOje Cy OCTaBWIM M3a cebe M Ja MompaBe
omrehema HacTaa yclea Jpyrux JyroTpajHuX 00JIeCTH M OHOTa IMITO ¢€ KOPUCTUIIO 33 IbMXOBO Jieuewe. HakoH
IITO C€ MAalWjeHT H3JIMjeYd MW aKo Cy cBa omTehema MOHMINTEHA WM C€ CTamke CTaBH IO/ KOHTPOIY,
npenopydyyjeM UM Ja HacTaBe y3UMaTu 103y OJpkaBama oJ | 10 2 rpama yjba MjeceyHO 3a OJprKaBambe
31paBJba. 3a oApaciay oco0y TO Ou OWIO OTIPWIIMKE jeHa Kall JTHEBHO, a KaJ Ce HaBUKHY Ha HEeHYy ynoTpeoy,
YaKk HU HE OcCjeTe HeHe e(eKTe, TaKo Ja 3aucTa He MOTY 3aMHCJIHMTH Ja jé OBO INPEBHCOKA IIeHa 3a 100po
3npaBibe. "' Puiik CUMIICOH, KOHOTLJbA: HAjJICKOBUTH]a OMJbKA

3amTo Cy 103€ 3a oJApKaBamb€e TOJIMKO BasKkHe?
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»CBH OU TpebOanu y3uMaTH J03€ OJpXaBamka Kako OW KUM THjelno OMIO JETOKCHMKOBAHO Uy J00poM
3/IpaBCTBEHOM cTamy. CBe 1mTo je noTpebHo je 1 10 2 rpama yjba MECEYHO, CaMO YHECHUTE Kall 10 HOhM OKO caT
BpeMeHa Ipe crnaBama. OBo he BaM Mpy>KuTH 100ap caH U yak he Bam NpyKUTHU oJipel)eHy 3alTUTy 01 3paderma
KOje oJa3u U3 JamnaHa u Apyrie.

Vibe aenyje 3ajeHO ca BallUM TEJIOM Kako OM Bac OJpPiKajio 3/[paBUM M IITHUTHIIO OJf Pa3HHUX 3APaBCTBEHUX
npobinema. He 6ux 1omycTHo 4ak HU Ja Moje JeTe y3uMa OBE y)KacHE BaKIMHE M UIEKIIHje KOje JbYAH MOIMyT
buna I'ejTca mokymaBajy 1a HaM TYpHY Y TpJio. AKO JKEJIMM J1a 3alITUTHM CBOJY JEIly O]l CTBapH MOIYT T'pHIIa,
noBepoBahy ce y MpaBUITHO MPOU3BEICHO yJhe KOHOIUBE, jep 3HaM Ja je epuKacHO U Ja Hehe HaHeTH HUKAKBY
HITETY.

[Ipennaxkxem na manujeHTH TOYHY Ca TPHU 03¢ JHEBHO BEIMUYMHE OTIPHIMKE IMOJIa 3pHAa CYBOT KPaTKO3PHATOT
nupuH4a. OBakBa j03a Ou OWia jelHaKa 74 KarsbuIle, Ma Kao IITO BUAUTE, y BehnHU ciiydajeBa mouyeTHULIA O1
Tpebanu MoveTu ca BpJo MajuM J03ama.

Jenuau myT kajma OWMX MpEenopydro MalfjeHTUMa J1a MoyHy ca Behum gozama Omio Ou ga ux Op30 CKUHY ca
3aBUCHHMX M OMAaCHHUX JIEKOBAa MPOTUB 0OJOBa WM Ja cy Ounu Ha camptu. Kajga Jbyau Koju KOpHCTE TakBe
JIEKOBE MOYHY Ca TPETMAHOM YJba, OOMYHO MPETNOJIOBIbABAjY JIEKOBE MPOTUB 00Ji0Ba. L1k je yHOCUTH TOBOJEHO
yJba J1a ce yOaxu 6011 ¥ MOMOTHE MalljeHTy Jia Ce 0CI0001 YyIoTpede OBUX OMacHUX (hapMaleyTCKUX JIEKOBa
KOJU M3a3MBAajy 3aBUCHOCT. ¥Y3UMame yJba YNHU IMAIM]CHTY MHOTO JIAKIINM 00aBJham-€ OBOT 3aJaTKa 1 Mame he
uMaTH npodJeMa ca ycTe3ameM jep YJbe OATUYHO MIOMaxe y pa3Oujamby OBUCHOCTH.

3a OHE KOjH Cy Y OBOj CUTYAIlHj1, MUCJIUM Ja Ou BUX0Ba MpBa /1032 Tpebaia OUTH TBOCTPYKO Beha o1 0HE KOjy
OU MMpoCjeuHu NOYETHUK YHHO. 3aTuM 60U Tpebanu nosehatu 103y mTo je 6p>xke moryhe 1ok He nol)y 10 Tauke y
KO0JO] UM HHUCY MOTpEeOHM APYTH JIEKOBU 3a KOHTposry Ooma. Kama ckumate Jbyne ca cTBapu nomyt mMopdwuja,
Moxete Hanhu Ha Heke mpobneme. Ilonekan kajga momemare yjbe U MOpGHUjyM, TO MOXKE YUMHUTH edexre
Mop(hHujyMa JoUI U3PAKEHUJUM U MALKJEHT MOKE TIOYETH J1a XaTyLUHUPA.

OBo je caMO KpaTKOPOYHHM HEAOCTaTakK, jep KaKo ce MalujeHT cMamyje YHOC MopdujyMa, XaayuuHauuje he ce
CMamHBaTH CBE JIOK ce BUIIE He onpxke. Y BehwHM ciydajeBa ykiamame NaldjeHaTa ca OBUX CYICTaHIIN
npezcTaBjba Maju npo0seM, a He ouekyjTe aa here nmatu npesuie npodiema. Kako HactaBsbajy nosehaBatu
o3y, manujeHT he pa3Butu Behy Tosjepannujy U yckopo Buiie Hehe Hu ocjehatn yunnke yspa. JemHom kama ce
TO JIOTOJIM, OHU MOT'Y BpJI0 Op30 MporyTaTtu OMII0 KOjy KOJIMYMHY yJba KOja UM je MOTpeOHa JO0K He 03/paBe.

Hakon dyetnpu 1aHa y3uMmama IOYeTHE J103¢, BehrHa Jbyau Moxe moBehaTn KOJUYHHY KOjy yHoce. [Tpemnakem
Jla ce TO JAOTOJ OTHPUIIMKE CBaKa YeTUPH JaHa, jep To omoryhaBa manujeHTy Ja U3rpaju CBOjy TOJEPAHIIU]Y
Ha OBy cymcTaHIly. [Ipocednoj ocobu je moTpedbHO YeThpu A0 MEeT Heaesba a Aohe 10 Tauyke y KOjoj MOXKe Ja
yHece rpaM JHeBHO. To 3Hauu na Ou MaiyjeHT YHOCHO 8 10 9 Kanmu BUCOKOKBAJIUTETHOT YJba CBAKHX OCAaM CaTH.
Kanma mocturay oBy 103y, MAIlMjeHT MOXKE HACTABUTH OBOM Op3MHOM CBE JOK CTam¢ HE HECTAaHE WJIM Ce He
CTaBH MO KOHTPOIY.

MHoru nanujeHTH Bpiio Op30 pas3BHjy TOJIEPAHIM]y HA OBAj JIEK M MOTY Y3MMAaTH yJbe MHOTO Opke. AKO cTe
CJIy4ajHO jeJJaH OJ OBUX JbyJH, CIOOOJHO YHECUTE OBY CYICTaHIly OHOJMKO Op30 KOJMKO >kenute, jep he
Kpajibu pe3yiaTaT OuTh na here ce OmopaBUTH MHOro Opike. YBEK ymo3opaBaM TMalljeHTe J1a OCTaHy Y
COIICTBEHO] 30HM YA0OHOCTHU y3 YNnoTpeOy OBOI JIeKa, alld aKO CE yJbe MOXKE y3eTH Opie, TO MalUjeHTy Jaje
00Jbe IaHCe Ja MPEXKUBH.

OBa mertona omoryhasa Teny Jia MOJIAKO M3rPaJX CBOjy TOJIEPAHIU]Y M HAaKOH YETHUPH 0 MeT Heaesba BehuHa
JbyZIi HEMa MpobJieMa ca YHOCOM TpaMa JIHEBHO, Ia YaK M BHUIIE y HEKUM ClIydajeBUMa. 3a MPOCEUHY 0CO0y
KOja moBehaBa 103y cBaka 4eTUpHU JaHa, 0OMYHO ce Haul)e Ha HEKOJIMKO mpobiema. Y cTBapu, UIMaM H3BEIITaje
O]l JbYZM KOjU Cy Y3UMAJIH yJb€, Y KOjIMa C€ HaBOJM Ja C€ HUKaJga HUCY HU HAIWIA TOKOM Jieuema. CBU MU
UMaMO Pa3IMUUTe TOJIEepaHlrje 3a OMIIO0 KOjU JIeK, Ila cMaTpaM Jia je Haj0oJbe JO3BOJIMTH MalMjeHTy Ja OJpeIu
KOjy KOJIMYMHY OBE CYIICTaHIIE My OJATOBapa.
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Bama BenuunHa U TeleCHa TE€XKHMHA HEMajy MHOTO BE3€ Ca BAalllOM TOJIEPAHIIH]OM Ha yJbe KOHOIJbE. Buieo cam
MOYETHUKE KOjU Cy OMIIM BeoMa KPYIHH MYIIKaply KaKo y3UMajy jeJHy Kall OBOT yJjba M Y POKY O] cat
BpeMeHa HUCY MOTJIM HU u3ahu ca moJba 3a nprame. Jlok cy BHX0oBe Cynpyre, Koje cy Ouiie MHOTO Mambe, MOTJIe
Jla y3My HCTY JI03Y U Jia YOIIIITe He oceTe HuIlTa. Jakie, kao mTo BUAWTE, BEIMYMHA HUje BaKaH (akTop Kaja
je y muTamy ojipejuBame KOIHMKO MaIldjeHT MOXe Y3€TH, Beh ce BUIIe pajr O CAMHUM MallijeHTHMA.

Bymute cBecHHM Kaja 3aloyHETe JIeUeHe OBUM JIEKOM Ja he CHM3UTH Baml KPBHH HNPUTHCAK. AKO TPEHYTHO
y3UMare JIeKOBE 3a KPBHU IMPHUTUCAK, YE€CTO INPOBEpaBajTe€ MPUTHUCAK, jep jeé BPJIO BEpOBATHO Ja BaM Hehe
TpebaTH HUIITA OCHM YJba 32 KOHTPOJIy KPBHOT IPUTHCKA Y BPJIO KPaTKOM poky. OcHM Tora, ako je MarujeHT
nujabetnyap, Tpedano 6u Aa mpaty HUBO 1mehepa y kpBu. Y BehwHHU cilydajeBa, BUX0Ba MOTpeda 3a HHCYIMHOM
he ce cMamuTH, a HEKMMa CyIICTaHIA BHIIE YONIITE HHje TOTpeOHa.

Kana jpynu y3umajy yibe, BOJIMM JIa BUAMM JIa OCTajy Y CBOjOj 30HU KoMdopa, aju UCTHHA je J1a TITO OpKe MOTy
1a ra y3my, Behe cy miance 1a npexuse.

NMao cam jemHOr MyIIKapIia ca u3y3eTHO HUCKOM TOJICPAHIIMjOM KOjU je TpeOaso ceaaM Meceld Ja MporyTta
tepanujy on 60 r. M3neuno je \eroB TepMuHaiHu TuMGOM, ajau BUIlle OMX BOJIEO /1a je MOrao Opike Ja mojHece
I1e0 TPETMaH.

Cpehom, peTko HamiIa3uM Ha MalMjeHTe KOjuMa je MOTPeOHO TOJIMKO BpeMeHa Jla MpOoryTajy Tepamnujy, aiu To
ce nmemraBa. Yak cam BUI€0 M MAIMjEHTE KOjH Cy 3a MECEIl JJaHa MPOILIH I1e0 TPETMAaH U YCIIeNHU Jia u3Jieue CBOj
pak. I[Ipema Tome, Op3uHa yHOCa yJba YIJIABHOM 3aBUCH OJI CAMHUX MalldjeHaTa W O]l TOra KOJUKO Op30 MOTy
U3TPATUTH CBOjY TOJCPAHITH]Y.

Ha kpajy nedyema, BehrHa Jby/i HAacTaBJba Jla y3UMa yJbe, alld 10 3HATHO cMameHOoj cromu. Kao mto cam Beh
MIOMEHYO, OKO jeJlaH JI0 JIBa rpamMa MECEUHO, IITO je OTIPUIMKE jeHa Kall yJba Mpe ClaBama cBake Hohw, Ouina
Ou 100pa /103a 0/IpXKaBambA.

He BoyuM 1a BUA¥MM J1a ce JbYIU TIPE03UPajy YJbEeM, aTH MPEA03Upakhe HE IMTETH, 11a HEMO]Te MAHUIAPUTH aKO
ce To nmoromu. ['TaBHU HEXe/beHH eeKaT OBOT JIKa je CaH W OJIMOp, KOjU Urpa BaXKHY YJIOTY y IPOIECY
3apacrama. OOMYHO BaM y POKY O caT BpEMEeHa HaKOH y3MMama JI03€ YJbe TOBOPH Ja JIETHETE U OIyCTUTE CE.
He Gopute ce mpotuB ocehaja mocrnaHOCTH, CaMoO ¢€ PACKOMOTHTE U JIOMYCTHTE YJbY Jia BaM MPYKHU OAMOP KOjU
BaM je morpebaH. Y BehuHU cilydajeBa, y pOKy O Mecell JaHa, THEBHH YMOp IOBE3aH Ca OBUM TPETMaHOM
HEeCTaje, aJly MalyjeHT HacTaBJba Jia craBa Bpsio 100po Hohy.

[ManujeHTMa KOjU YMUPY O] paka Kakem Ja he yJbe yUMHUTH jeJHYy O]l IB€ CTBapu: WK he M3JICUUTH HUXOB
pak U oHM he HacTaBUTH Ja XUBe, WK he, y ciiyyajeBMMa Kaja je TPEKacHO Jia ce yTHUYE Ha JIeUeHe, YJbe
yONaXWTH CBOj M3J1a3 M MOTY OapeM yMpeTH 0e3 MHOTO IMaTHkE U cadyBaTH CBOj€ JOCTOjaHCTBO.

VYIbe KOHOIUbE MMa BPJIO BUCOKY CTOITy YCIIeXa y Jieuery paka u BehnHa mHX NpekuBibaBa. Haxkamoct, MHOTE
JbyJle KOjH Cy MH JIOIIUIMA TEIIKO j& OLITETHO MEAMIMHCKU CHCTEM CBOJOM XEMOTEPANUjoM U 3paueHmheM, UTI.
[lITere KOje TakBM TPETMaHM y3POKYjy UMajy TpajaH edekar, a Jby i KOj! Cy TPOILIH OBE TAKO3BaHE TPETMaHE
HAJTEXKE Cy M3JICUUTH. AJIM HEMOJTE€ OYajaBaTH, jep YaK M aKo CTe TEUIKO omTeheHH, OBO yJbe M Jajbe MMa
ycnex o 70 mo 80%.

AKO ce TpaBMWIIHO TIPOM3BOJHM M KOPUCTH, JIEK O]l KOHOIIJbE HajBehu je MpUpoHH MCUENNUTEh Ha OBOj TUIAHETH.
be3 063upa Ha To of yera ocoba natu, Tpedano Ou Ja mpodajy yJbe U BUJIE IITa MOKE YUMHUTH J1a My TIOMOTHE.
AKO cTe 3aucTa yMOpPHH O] TaTHE, OJMOPUTE C€ M MOKYIIAjTe HEMTO ITo 3aucra (QyHkmuoHumre. Kama
HCKYCHUTE IIITa OBaj JIEK MOXE JIa ypaJu, CXBaTUNheTe 3allITo HCTOPHja U ja Ha3UBaMO JIEK OJ1 KOHOIIJBE JICKOM 32
cge. " Punik CHUMIICOH, KOHOTIJbA: HAjlIEeKOBUTH]a OUIbKa

JIpyre npupojaHe cTBapu Koje MokeTe Y4MHATH MOTY BaM nomohu

»KaJa MU manujeHTH Aoly Mo yjbe 3a Jieuele paka, MPBO IITO UM KaXKEM je Jla MPOMEHE CBOJy HCXpaHy.
[TokymiajTe na ce mTo BUIE KIOHUTE )XHUBOTUELCKUX MIPOTEHHA, jep OBa BPCTA MPOTEHHA MOCTICIYje pacT paka.
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HabaBute amapar 3a COKOBE M IMOYHHUTE Ja jeeTe IITO BHIIE CUpoBOr Boha U moBpha, jep ce OMJbHU MPOTEHH
Oopu mpoTuB pacta paka. IIpecranure ca ymorpebom mehepa M 3aMeHHTE HETOBY YIOTpeOy MpPUPOIHUM
3aciajuBaunuMa MOMYT CHPOBOT MeJia.

[MoguranTe X BpeAHOCTH MalMjeHTa MTO je npe Moryhe tako mTo here yHOCHTH CTBapH MOMYT JyOEHHIE
JMMYHOBOT CcOKa HUTA. Pak BoiM Kuceno OKpyxeme, a kaja nosehare mX Tena, OTexXaBa NPEKUBIbABAE
henujama paka.

[Ipe HEKONIMKO JeleHN]ja, UCTPAKUBAYHN Cy UMAJM CjajHE pe3yJsTaTe y JIedery paka Mera jJo3ama BuTamuHa LI,
KOju je yOpH3raH mpaBo y KpBOTOK MallMjeHTa Ha UCTH HAUYMH Ha KOjH JieKapu yOpu3raBajy XxeMoTepanujy, ajau
0e3 pazapajyhux HycrnojaBa Koje MOTy W3a3BaT CMpT nanujeHTa. Ctora MUCITUM Ja OU BEJIMKE 03¢ BUTAMHHA
MOTJIe OUTH O BEJIMKE KOPHUCTH MAllMjeHTHMA KOjH TIaTe 0J1 030MJbHHX CTara MOMYT paka.

Taxohe, Heka maiujeHT MOoYHE Jia jefie CeMEHKe JBe jabyke cBaku JaH, To he My aatu noOpy nHeBHY a03y b17,
Koja je Takolhe mo3Hara u kao yaerpwi. [Ipe MHOTO ToJMHA MOCTOjaia je BeJIMKa Mpollaranjia O TOMe J1a OBaj
TpeTMaH Huje 0e30emaH, alu Cy ce OBE TBP/HC IMOKa3ayie JaXHUM. Y cTtBapHOocTH, b17 cam mo cebu mma
NPUIUYHO A00pe pe3ynTaTe y jJeuewny paka. [loctoje u npyre mpupoHe CTBapH Kao MITO Cy MIICHHYHA TpaBa U
aBo3enieHe anre koje he Bam Takohe Outu o xopuctd. [Ipe Hekonuko ronuHa, nekap y Wranmju je yax
U3JICYNO0 HEKE BPCTE paka ynorpedom cojie OukapOOHe, TTa MOpaMo OCTAaTH OTBOPEHU 33 CBE MOTYhHOCTH.

MHoru JbyJI KOjU Cy KOPUCTHIIM YJbC 3a JICUCHE paka HUCY HHINTA MPOMEHWIH, ajli yJbe je UIaK yYHHHIO
CBOjy Marujy u Ownu cy m3nedenu. Mnak, ako uMate 030MIJbHO CTame MOMYT paka, MUCIUM Ja je n1o0pa uueja
y3€TH JIpyre HPHPOJAHE CTBAapU Koje OM MOrJie MOMONM y HCKOpPEHHBambY paka W JaTh BaM 0OJbe IIAHCE 3a
[IPEXKUBJbABALE.

HajBaxkHuje oJ CBera je TO IITO JbYIU MOPajy CXBATHUTH Ja OHO INTO MEIUIIMHCKH CHUCTEM MpYyXKa YIrJIaBHOM
YUHW MHOTO BUIIIE IITETE HETO KOPUCTU. TO je pa3yior 3amrTo JbyJAuMa KOji Me KOHTAaKTUPAjy KaKeM Jia je, aKo
XKeJie Ja IpeKnBe, HajOOoJbe J1a ce ApIKe MITO Jajbe O] MEJAUIIMHCKOT CUCTEMA.

To je xanmocHO cTame y KOjeM Ce JlaHac Hajla3u MEeIUIIMHCKH CHCTEM M TO ce Hehe IPOMUjEHUTH CBE JIOK JbYIH
KOJjH pajJic y OBOM CHUCTEMYy KOHaYyHO CXBaTe Jia XeMHUKaJIMje U OTpoBH He jujede. [1ITo ce MeHe Thude, OBO IITO
BehuHa Jlekapa JaHac MPaKTHKYje TEIIKO OW ce MOTJIO CMaTpaTd JIeKOM. buiio Ou MHOTO TadHUWje Ha3BaTH ra
paBUM UMEHOM, JIYAHJIO.

Ca Moje Tauke IJIeIuIITa, CBaKO KO MMa pak Tpedasio OW Ja yYWHHU CBe IITO je Moryhe Ja onTuMmu3yje cBOje
IIaHCE 3a TMPEeXUBIbaBame. J[akiie, CBaKako y3MUTE YJbe KOHOILBE 3a JIMjeUCHhEe paka, aji MUCIUM Ja Ou Ouiio
Haj0OJbE YKIBYUHUTH U JIpyre NpupojaHe OmarorBopHe Tpermane. " Puiik CHMIICOH, KOHOIUUBA: HAjlIeKOBUTH]A
OmIbKa

JlonaTHM caBeTH 32 NalMjeHTe ca KAPUUHOMOM Iutyha

I1. OBaj je HEeko BpHjeMe OMO Ha YJbY M MOPAo j€ KOPUCTUTH TalieTe MpOoTHB 00J0Ba, Ma CMO TPAXKHIIA BHIIIS
HAYMHA KaKo MOMONM MallnjeHTy.

A.1) HampaBuTe jorm jeHy KOJIMUMHY yJba W MOKYIIAjTE /1A j€ TIOMEIIaTe ca OHOM KOJy UMate, MOTPAKHUTE IIITO
je Moryhe cenaTuBHHU]E yJbe, HE KEITUTE Ja HAILYHUTE MaIljeHTa CHEPTHjoM.

2) IlokymiajTre 1a MPOU3BOAMTE YJhE O] BUIIIE COjeBa OJjEAHOM, aKo je Moryhe, OOMYHO Ha Taj HAYWH UMa 00JbU
edekat tenuxa. [IToHOBO moTpakuTe HAjOPYTANHU]y U CeIaTHBHY MON MMOYETHOT MaTepHjajia v yJba.

3) buno 6m Gosbe a mpecTaHe Aa KOPUCTH yJbe y KarcyiaMa. JKemure HemTo o Tora y leHUM yCTUMa paju
J0JIaTHE TIO/je3uYHe arcopnuyje (Ha Taj HaYMH UMa 00Jbu edekar mpoTuB 60JI0BA)
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4) Hanpasute cynosuropuje o 0,3-0,5 T ca kakao maciaieM U HeKa WX KOPUCTH HajMame JBa IyTa JHEBHO,
MO€ UX KOPHCTHTH M aHAJTHO U Ha APYTH HAYMH.

5) Heka ucnapu yJbe HEKOJIHMKO ITyTa JHEBHO - MOKEJbaH j€ Kallasb, MOTPEOHO je Jja MCKaIlJba CBE IITO jOj HE
npumnaja wiyhuma, ykipydyjyhu u te Tymope (oHu he ce jeTHOCTaBHO CMamUTH, a 3aTHM he ce pacmacTi, a oHa
he ux uckanubaTH).

6) HanpaBute y/pbHY THHKTYpY ca ankoxoioM (20-30-50%, y 3aBUCHOCTH OJ] TOra KOJUKO yJba uMmarte; 1-2mi
yiba y 4ma 96-99% ankoxona) M HAHECUTE je Ha MECTO TJIe je OneprcaHa KamabkoM 3a OYM WU KaraJbKoM -
OoOWYHO je J0BOJbHA je[HAa WJIM JIB€ Kalk, a Ha OBaj HAYMH MOXKETe YIITEJEeTH AocTa yiha. HapaBHo, Takohe
MO’KETe HAHETH MaJIo yJba JTUPEKTHO HA MECTO W MMOKPHTHU T'a 3aBOjeM U MTOHABJBATH I'a CBaKa TPH JaHA WM KaJa
3aBOj OTMAJIHE.

7) HampaBurte mMeneMm ca KapuTe MacialleM WIA PacTBOPHTE Majlo yJba Y TOIUIOM yJbY CEMEHKH KOHOILUbE WU
BHUCOKOKBAJIMTETHOM €KCTpa JCBHYAHCKOM MAaCIMHOBOM YJbY M TPJhajTe Ta IO IMOBPIIMHUA HEKOJHKO ITyTa
nHeBHO. OBO OM Tpebano Ja MOMOTHE y yKJIamamy 00JIoBa Y HeHUM pedprMa, a MOXKETe ra KOPUCTUTH U 3a
paHe Ha KpEBETY M OWJIO IITa HA BEHO] KOXKH.

8) V ucxpaHy yKJby4HTE CEMEHKE KOHOILJbE, CpIla KOHOIUbE U yJhe KOHOIUUBE - HajMame IaKy CEMEHKH/cpIa
win 1-3 Kammke yJba 0]l CEMeHa KOHOTLIBE.

9) Iorehajre mX meHOT Tena MoMohy JryOeHuIle U JIMMYHOBOT COKa WTA., Heka cBaku JlaH jele ceMeHKe JBe
jaoyxke (b17).

10) IMokymiajTe mTO Mpe 3aMEHUTH JIEKOBE MPOTUB 00JI0Ba U (prracTepe yjbeM. AKO MOYHETE JIOKATHO HAHOCUTH
yJbe, To Ou Bam Tpebaro mHoro nomohu. Cymno3utopuje Takolhe unHe 4yJaa 3a cTama miayha. [llto Bume yiba
yHECE U IITO Op:Ke TO yuuHH, TO Oosbe. Tpebana Ou na ocTaHe HA rpaMmy WM BUIIE JHEBHO JOK HE modenu
0oJtecT, a 3aTUM Jia OCTaHE Ha J03U OJlpKaBama of 1-2 T MeceuHo. [IpounTajTe U clieAuTe CBa OCTajla YIyTCTBa
Ha Hamoj BeO nokanuju. Cee Haj6osbe, Jb 1 PC

IIyreBH axMUHHCTpALIKjE

Koje nauune oasara yna npenopyuyjeme u Koje cy mwuxoee npeonocmu?

,»YBEK TpeyIa)keM MaIfjeHTUMa J1a YHOCE YJbe Ha YCTa paJi YHYTPalllbHUX CTaka WIMA J]a CaMO BpaTe CBOje
TEJO y cTame A0OpOT 3/1paBiba. HakoH HEKOJIMKO JIelieHrja U3T0KEHOCTH TOKCHHUMA Y CBAaKOJHEBHOM JKHBOTY,
YaKk ¥ OHM KOjU 3a cebe MHCIe N1a Cy 3/paBu Tpedasm OW pa3sMHUCIUTH O yHOCY myHuUx 60 r TpeTmaHa 3a
JNETOKCHUKAIIH]y CBOT THjela MpHje HEeTOo MITO OBE TBAPU MOTY Y3POKOBATHU 3JIPABCTBEHE MpoOIeMe.

3a neyeme MHOTHX 00JIeCTH, Kao MITO Cy XeMOPOHIU UK PaK IipeBa UTA., Mok/a je Haj00Jbe KOPUCTUTH yJbE Y
o0nuKy cynosutopuja. Behuna jbyam To He cXBara, aly YHOILICH-E yJba y TEJO Ha OBaj HAUMH jellaH je Of
HajepuKacCHUMX HaYWHA Ja Ce 3aJaTaK UCITyHHU.

Mucnum Ja je 01 KOPUCTHU MalMjeHTy LITO ce yJbe MpUMEmYje ITo je Moryhe Oimke TyMOpy MM OMIIO uyemy
mto ce jeun. Ctora, ako uMare npoOsema ca 1peBuMa, yenuhu 6u BepoBaTHO Haj00Jbe QYHKIIMOHUCAIH, aJlU
aKo MMaTe HEIlTO MOIYT paka rpja, y3eo OUx yJbe Ha ycTa.

lNogunama cy nekapu W ucTpaxuBauu yOpHu3raBajiu TymMope y Jjaboparopujcke xkuBoTHme ca TXI| -om u
HOCTUIIIM ¢y o0pe pesynTare. Mmak, HaxanaocT, oHM Hehe yYnHUTH UCTO ymMHpyheM MainujeHty of paka, mna
OBO JOII J€ZITHOM HarJallaBa HeyclexX Haller MEJUIIMHCKOT CUCTEMA Jja YYMHU OHO LITO je A0OpO 3a MallujeHTa.
Kan 6u nexapu camo npeno3Haiy oBaj HEBEpOBATHH JIEK 10 TOME IITa je U MOYeNIH MPaBUITHO J1a pajie ca OBOM
CYTICTAaHIIOM, MHOTHY KOjH caJla yMUPY MOTJIU Ou OUTH CITaCeHH.

YecTo MM manujeHTH Jojas3e ca pakoM miyha u apyrum miyhHuM o0ossemiMa. 3a TakBe Jby/Ae MPenopydyjem
Jla y3 YHOIIICHE yJba KOPHCTE W WcmapuBad. VcmapaBame OBOT JIMjeKa 3ajeJHO ca YHOCOM MOKE MMAaTH BPJIO
KOpHUCTaH edeKaT 3a OHe KOju narte of] paka miyha uin qpyrux miyhHux obossema. CBe ITO MalujeHT Tpeda aa
ypaau je Ja MporyTa CBOJy PEIOBHY 103y, a 3aTHM 3arpeje McrmapuBad M yJAaxHE UCMapeHe KaHAOWMHOWE y
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iyha. To Gu ce MOTJIO YYMHUTH CBaKHUX OCaM CaTH KaJla y3UMajy CBOjy pPeIOBHY 103y, a O] manujeHTa 0u Ouino
noTpebHO caMo Ja yJaxHe HclapeHe KaHaOMHOUE HEKOIMKO MyTa y CBakoM OKpykemwy. Kopumrhewmem oBe
MeTojie, pak Iuryha Hamaza ce U3 00a cMepa M TO MOKe YBEIHKO noBehatn e(puKacHOCT Jeuerma.

VY BehuHU citydajeBa TYMOPH jeTHOCTABHO HECTaHY, ajli YyO CaM Jia Cy HEKU MAIMjeHTH 3aUCTa MCKAILbaJIH
MpPTBE KOMaJle TYMOpa ca kojuMa cy natuiau. CUrypas caM Jia OBO HHj€ UCKYCTBO Koje OU HEKO y>KHUBAO, alld TO
je mpHUpoJlaH HauMH Ha KOju ce Hamia ruryha ocnob6ahajy ctBapu kojux He Ou Tpebano OuTH.

OcuM TOTa, MO3HAjeM TMalMjeHTe KOjU Cy MPOILIM TYMOpPE TOKOM IMpaXHkhemkha IpeBa, ajld HApaBHO, H OBO je
IPUPOTHO. Y HEKHM Clly4ajeBUMa, OBM MPTBU WHKAICYJIHpaHW TyMopu he MoXkIa MOpaTH OWTH XHPYPLIKH
YKJIOHCHH, aKO Cy MPEBEIHKH Ja OM MOINM NMpohM NPUPOJHUM IyTeM, na O y OBaKBOj CHUTyalHju OWO
noTpebaH Jbekap.

Cynehu nmpemMa oHMMa KOje caM J1a0 yJbe OHMMa KOjU Cy OOJIOBAJIM OJl PA3IMYUTHX OOJHMKA paka, HE 3HaAM
HUjeIHY BPCTY paka Kojy OBO yJbe He Ou Omiio eukacHo 3a jeuyerme. 3a MeHEe Cy CBU OOJIMIIM paka U3JIeYHBU
0e3 003upa Ha TO rAe ce OH OTyyn MaHudecToBatn y BameM Tteny. llto je mame omrehema manujeHT
NPETPIICO OJf METUIIMHCKOT cUcTeMa, Behe cy My IIaHce 3a ONOpaBak, Ima 1Mo MOM MUIIJBEHhY OHH KOjU XKelle 1a
u3jieye pak Tpeda J1a KOpHUCTE OBY MPOBEPEHY MPUPOAHY MeToay. Purik CHMIICOH, KOHOIJbA: HAjlIeKOBUTH]jA
OmIbKa

Jlokajsina ynorpeoda

,»3a JIOKAJHY yHnoTpeOy, yJbe ce MOKe MEMIaTH ca KpeMaMa 3a KOXY, JIOCHOHHMA 3a CyHYame UTa. Mehytum, 3a
030MJbHA CTama KOXKe, CaBETYjeM J1a ce€ KOPUCTH CaMo yJbe y HajuucTHjeM o0auky. Memame yijba ca Ouio yum
cmamuhe Moh oBor neka. Mmak, MHOTM of OBMX OCHaOJ/beHMX OONMKa JIEKOBA O/ KOHOIUBE MOTY OWTH
NPWIMYHO €PUKACHHU Y JeUehy KOKHUX Mpobiema.

YecTo 3a Jbyze ca BeoOMa JIOIIMM KOXKHHM CTamkbUMa Koja c€ HIMpe MO BEJIIMKUM JISI0OBUMA Tejla, IPernopydyjemM
TUHKTYpPY KaHaOuca. THHKTypa je jeTHOCTaBHO yJb€ MOMEIIAHO ca aJKOXOJOM MM HEKMM TaKBUM HOCAYEM.
Kaga Heko ynoTpeOu KamajbKy 3a HAaHOLIEH€ TUHKTYPE Ha CTame KOXKe, alIKOXOJ y3pOKyje Ja ce je[Ha Kall
OpOIIMPHU HAa TNPWIMYHO BEIUKO NOJpyYje. AJIKOXOJ HCHapH 32 CaMO HEKOJIUKO CEKYHIH, OcTaBJbajyhu
MO/Ipyyje NPEKPUBEHO TAHKUM CJI0jeM YJba.

TUHKTYpE Cy UCTIIATUB HAUMH JaBamka yJba HA BEJIHUKE MOBPIIMHE U CAMHU TMAIUjEHTH MOTY IPUIATOANTH jaUHHY
TaKBe THHKTYpPE IIpeMa CBOJHM IMoTpedama. AKO HEKO JKeNM J1a THHKTypa OyJe jadya, JeTHOCTaBHO OAajTe JOIIT
yJba; aKo XKeJe Ja ra ociaabde, OHIa caMo J0JajTe JOII aJKoXOJa.

Mucaume nu 0a 6u munKmype 00 KOHON/be MO2/le OUmMU MAKO CHAMCHE KAO U Y/be 00 KOHoNnbe?

ITo 3anpemunn, 6m0 Ou Hemoryhe 1a THHKTYpa KOHOIJbe Oyzie MohHa Kao uncTo yibe. [lamujert Ou morao 1a
IPOTyTa CBOj€ J03€ IMOMEIIaHEe ca aJIKOXOJIOM, alli IITa OM KOPHCTHIIO y3UMame OBOT JIeKa ca alKoXoJoM? Yibe
je JICK 1 MCIIAlkEe Ca aJIKOXOJIOM WM APYTHMM TaKBUM HOCaduMa 110 MOM MHUIJBCHY HI/Ije O KOPHUCTH 3a
YHYTpalI®ky ynoTpeoy.

TpenyTHO TocToju (hapmarieyTcka KOMIIaHHja Koja Tpojaje MPecKylmy TUHKTypy Ha 0a3u kaHaOuca 3BaHY
CaruBek, Koja ce MpCcKa UCIOJ je3uKa paau yonaxaBama 0omoBa uta. [Ipyxuo cam ysbe manujeHTUMa Koju cy
KOPHUCTWJIM OBY CYTICTaHITy, 2 HAKOH INTO Cy UCKyCHIU e(deKTe yJba, HUCY UMaJH Jajbe je MOTPEeOHO KYIUTH
CatuBek, jep cy OTKpWIH Ja je yJbe Koje caMm Jao eduKacHHje. 3a JIOKaJlHA CTama, TUHKTypa C€ MOXe
KOPUCTHTH Kako OW yJbe OTHILIO Jajbe, alli 3a 030MJBPHO CTame KOKe WM MH(EKIHjy, paauje Oux ma ce y
HCHOM TPETMaHy KOPHUCTH YUCTO YJbE.
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Koje cy enagne ynompeoe 3a 10Kanny npumeny u oa iu cme Ounu cee0ouu ouio Kakeux auiepeujckux
peaxkuuja na ynve?

OTKpHO caM Jla Cy THHKTYpe eHUKacHe y Jieuelhy MHOTHX CTamha KOXe M Kopulllheme yjba Ha 0Baj HAYUH MOXKE
OWTH MHOTO Mame PACHITHUYKO. 3a JhbyJe KOjH Cy 3a0pHHYTH 3a CBOj TCH, jJSHOCTAaBHO MEIIAke YyJba ca
IbMXOBOM OMHJBEHOM KPEMOM 3a JIHIIE U MPYKarbe J0OPOT JIHIa MOYXKe UMATH IpaMaTHIHe pe3yTaTe.

Xepriec, pak Koxe, OpagaBuIie, MIAZIC)KH U Apyra CTamka KOKE MOTY Ce€ JICUUTH YUCTUM yJbeM 0€3 aleprujcKux
peakiyja 3a Koje ja 3HaM. Y CTBapHOCTH, jeZJMHA peakliija K0joj caM OMO CBEIOK Kaja Ce YJbe KOPUCTHU JIOKAIHO
Omia je y3poKOBaHa 3aBOjUMa KOjU Cy je mpekpuBaiu. Kama qyke KOPHUCTHUTE 3aBOj, TO MOXE H3a3BaTh
UPUTAI]y TOAPYYja MPEKPHBEHOT JICTUBUBUM JEJIOM 3aBOja. JeITHOCTaBHO Mopare MpEeCcTaTH Ja KOPUCTUTE
3aBOje Ha JaH WU /IBa U cTamke he HecTarw.

Jom jenmHa cTBap KOjy MopaM HAalOMEHYTH je Aa yJbe He JOMyIITa Ja CE€ 3aBOjU 3allMjerie 3a paHy WU
uH}eKHjy Koja ce aujeur. OBO MOXKAa HE 3BYYH IMPEBHIIE BaXXHO, ajlM aKO CTE MKaJa MPOILIH KPO3 aroHUjy
yKIIamkhama 3aB0ja KOjH ce 3aJIeNno 3a paHy, cxBaTiuheTe Ha IITa MUCIHM.

Kana cam 6uo y Kanaau, gyecto cam Memao ysjpa pa3iMuuTHX COPTH, jep C€ MOTY TOJHMKO Pa3IMKOBATH y CBOJUM
MEIUIMHCKUM BpinHaMa. Panehn oBo, oTkpHo caM Ja oBa MjeIIOBHTA yJba UMajy OOJBH YKYNHHU JHEKOBUTH
YYMHAK Ha MHOTE yCJIOBE, I1a aKO TUIAHUPATe MPOU3BOJUTH yJbe Y BehUM KOJIMYMHAMa, pa3MHUCIUTE H O TOME. "
Punk CuMncoH, KOHOIJba: HajJIeKOBUTH]a OUIbKa

MozkeTe Ji1 KOMOMHOBATH Pa3jiM4YUTe BPCTE NPpUMeEHe yjba?

,»CBH pa3IMYUTH HAYMHU J1aBamka yJba MOTY C€ KOMOMHOBATH 0€3 MITETHUX HYCIIOjaBa M 3aMCTa MOXE OUTH O]
BEJIMKE KOPHCTH y HEKUM cuTyauujama. Ha mpumep, na uMmam pak ruryha, Morao Oux fa KOMOMHYjEeM y3uMambe
yJba ca yrmoTpeOoM Cymo3uTopHja, a Takohe Oux ucrmapuo yjbe Kako Ou ce MOTJIO HHXAJIMPATH TUPEKTHO y Moja
wiyha. U opanHo y3uMame U cyno3uropuje 1o0po Jienyjy Ha jedyeme paka uiyha, a ucrnapaBame yijba Takohe
MOKe OUTH O/ KOPUCTH OHUMA KOjHU TaTe OJ1 OBOT CTama.

Hayuna numepamypa kaxce 0a meno ne moxce oa oopaou TXI] ako ce ne pacmeopu y Hcugomur,ckoj
Mmacmu. 3ap He ou 6uno epukacHuje Kopucmumu yve Ha maj Ha4“uUH?

3ancta Me He OpHHE OHO INTO HAayYHAa JIMTEpaTypa Kake U HE MHUCIUM Jia je JKMBOTHILCKAa MacT J00pa 3a
nanujeHTe KOoju Mare Off cTama IMOIyT paka. M3 Mor HMCKyCTBa, yJjbe HE MOpa Jia ce MelIa ca OWIo YuM Ja Ou
6uno edukacHo. [TomTo cam ra y3umMao MHOTO ITyTa O3 XpaHe M jOIl YBEK OCETHO HEroBe e()eKTe, MUCIHM Ja
IIOCTOjW BEJIMKA IIaHCa Jla je OHO IITO HaM je pe4eHo MorpemHo. AKo Teno He Moxe Aa npepaan TXL] a na ce
HE MOMeIIa ca XUBOTHHCKOM MAaCTH, 3alITO OMX M Jajbe MOrao Jia OCeTUM JiejcTBO yJba? OcuM Tora, Kaja ce
KaHaOWC Mymin, y 3r700y HeMa )KHUBOTUCKE MACTH, I1a KaKO Ce€ JbyIh HayBajy?

Kopumihewem mnipornieca koju pactBapajy TXI] y )KMBOTHECKOj MacTH, Macially, CBUlCKoj] MacTu uta. Oceham
na je Moh Jieka cMameHa. Jleun yibe, a He ImyTep WIH KUBOTHECKA MACT, [1a MUCIIMM Jia O 0Baj JIeK Tpedasio 1a
Ce KOPHUCTH y HAJUUCTHU]EM OOJIMKY Jla OM ce TOCTHUTIa MakcuMaiaHa eruKacHOCT. AKo OuX y3eo ocoly Koja je
uMasa JBa KapluuHOMa KOXKE U JeHY CaM JIEYHO YUCTHM YJbeM, a IPYTY MEIIaBUHOM YJba )KUBOTHIGCKE MACTH,
HE CyMmaM Jla OM ce paK JIeYeH YUCTHM YJbeM H3JIeuno MHoro Opke M edpukacHuje. " Punk CuMIICOH,
KOHOIUbA: HAjJIEKOBUTH]ja OMIbKA

Iymeme kanaduca
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Moosiceme u ynopeoumu meOUuyuHCKy 6peOHOCH Ryuierba U KOH3YMUPArbd KOHON.be?

»Kama ocoba mymu youHT, Buiiie o1 90% MeAUIIMHCKHUX acneKkaTa OMJBHOT MaTepHjaia caMo Ce yrypajo y JUM.
Hponnvno je 3a MEHE Ja BHAMM TAIlMjeHTE KOJU Cy y3UMald XeMOTepanujy Aa Mylie KOHOIJbY Kako Ou
CMambWIA MyYHUHY, jep MyIIe YIPaBo OHY CYIICTaHILy KOja X, aKO c€ MPABWIIHO Y3UMa, MOKE U3JIH]eUnTH.

3a MeHe, TIOCTOjU MaJIo WM HUKaKBO mopeheme m3mely mymema kaHabnca U y3uMama eTepUIHOT yJba U3 OBE
OUJbKE 32 JIeYerhe MEIUIIMHCKOT CTamba. AKO jeZJHOCTAaBHO TPAXKUTE MAJIO OJIAKIIama O] CBOT CTama, MyIICHe
KaHabuca Moke OMTH OJ] HEKe KOPUCTHU. AJIM aKO KeJIUTEe MPABUIIHO J1a Ce JICUNTE, YHOC YJba je HajOOJbU HaYUH
3a T0. Hema cymme J1a 4ak u myieme KaHabuca uMa HeKe JbeKOBUTE MPETHOCTH, alli He O4eKyjTe Aa here Ha
OBaj HAYMH U3JIM]EUYUTH 030UIJbHO CTaIbE.

3a wima je oummwena mapuxyana 000pa ca MeOUyUHCKo2 cmanosuuwima?

Ca MCAUIOHUHCKOI' CTAHOBHUIITA, IMYHICHEC KOHOIIJBC KaHaOuca uMa OrpaHM4CHy MCIHUIOWHCKY BpPCAHOCT Yy
nopehemy ca yHocoM yiba. JIOHIHM 3a mymieme 4ecTo MOTY YTHIATH Ha HHUBO Iiehepa y KpBH Koa ocoba ca
nrjaberecoM, a Takohe MOTy MOMOhM y cMamemy OYHOT NMPHUTUCKA KOJ JbYIU KOjU mate of riaykoma. CBu
3HAMO 3a CIIOCOOHOCT KOHOIUBE Jla CMamu MYYHHHY, a IyIICHE OBE CYIICTaHIe YecTo he momohu y Gopom
IIPOTHB 00JI0Ba IIOBE3aHNX Ca MHOTHM MECIUIIMHCKUM CTalbbHUMa.

Yak ¥ jeqHOCTaBHO MyIIewme Jo0por coka Muauia yiuHu 1a ce ocoba OMycTH, IITO caMo MO cebu Moxke OUTH
BpJsio kopucHo. lllepna 3a mymieme MOKe MOMOhH Yy CMamemhy CUMIITOMAa MHOTHX CTama, nornyT MC -a, u 4ecto
je BpJIO KOpHCHaA 3a oco0e ca rpueBUTUM cTamuMa. Hema HemocTaTka Joka3a KOjU JaCHO TOKa3yjy Jia 4ak H
MyIemkhe KOHOIUBE MOXKE YYMHHUTH MHOTO 3a J0OpoOHUT 0e30poj Jbyau HIMpOM CBeTa. AJH, ca MOje Tadyke
TJIEJIUINTA, 3alITO CaMO YMambUBaTH CUMIITOME KaJa je MOoTyhe h3liedeme Ui MHOTO 00Jba KOHTpOJIa mpobiema
aKo Ce JICK IPABUIIHO y3UMa y OOJIUKY yJba?

Maro je mopehema usmely mymiema KOHOIUBE U y3UMama yJba 01 KOHOIUBE. [lymeme je HajMame edukacHa
MeToJa ynorpede KOHOMIbE Kao Jieka. JbekoBuTa Moh KOHOIUBbE yBEIHMKO ce moBehaBa Kaja ce MPOM3BOAU
KOHILICHTPUPAHO €TEPUYHO YyJbe OMIJbKE KOHOIUBbE. AKO JKEIHTE J1a BUAWTE NpaBy JICKOBUTY YapoiHjy y OBOj
OWJpIM, TIOYHHUTE Ja YHOCHTE BHCOKOKBAJINTETHO YJb€ KOHOIUbE. Kama Hexko mo4He Ja yHOCH CHPOBH,
Hensropenu TXL| u ¢ BUM MoBe3aHe KaHAOMHOMIE, MEIUIMHCKA YyAa cy decto pesynrar. " Punk Cumncos,
KOHOIJbA: HajJICKOBUTH]ja OMIbKA

Ha mira 0u ucTtpaxkuBame Tpedasio aa ce ycpeacpeau?

,Y Omuckoj OynmyhHocTH HajBakHHje je Aa y3rajare HajOosbe Moryhe JieKoBHUTE cOjeBe, TaKO Ja MOXKEMO
YTBPAWTH HBUXOBE MpaBe MeauiinHcke BpauHe. [lomTo je oBaj jgek O6e3omacaH, MOXEMO Ja paguMo CBE IITO je
HOTPeOHO JOK JISYHMO JbY/E.

Hexku cojeBu kKOHOIIBE Cy MHOTO €(pUKACHH]JH O]l APYTHX 3a Pa3IMuUTE MEIUIIMHCKE CHUTyaluje. 3a KpaTKo
Bpeme Tpebasio 6u aa Oyaemo y MoryhHOCTH aa opeaumo HajOoJke CojeBe 3a JieUemhe OUIo KOT CTama U TO he
omoryhutu epukacHuje Jedeme oBUx nopemehaja. OcuM Tora, MOpamo IITO je Tpe Moryhe yCTOCTaBUTH HEKH
O0JIMK KOHTpOJIE KBAaJUTETAa M PAa3BUTU CTAaHAApAE KOjUX ce J00aBjbaud MOpajy NpHUAp)kaBaTH. TpeHyTHO
MalMjeHTH HeMajy TojMa O KBAJIMTETY WM €(QUKACHOCTH YyJha, Koja KYIyjy O IpYyrux. 3aucTa, MHOTa
UCTpaXXMBamka O JhEKOBUTUM CBOJCTBHMMA OBE OMJbKEe TeK Tpeba Ja ce ypaje, alli ako TO YYMHHUMO Ha MpaBu
HA4YMH, 32 KPaTKO BPHjeME MHCIUM Jla MOXXEMO MHOTO HayduTH. " Purmk CUMIICOH, KOHOIJbA: HAjJIEKOBUTH]A
OmIbKa

»Moja 28 -roauima npujaTespbuIla JaHac je oreprucaHa 300T paka JI0jKe, Kaxy Ja je paK YKIOHEH, ajlu U Jajbe
xKene /1a joj ypane xemorepamnujy. Beh cmo pasroBapanu u pekao cam joj Aa 010Hje XeMOTepanujy u camo y3me
PCO. [la nmu cam y nipaBy y Be3u oBora? IIpema oHome mro cam npountao Ha [Ixoenuk Teapc -y, Mucinno 6ux
Jla je OBO Ta4YHO, aJii OMX jKeJieo Ballly moMoh y oaroBopy Ha oBo. XBaia." JycTuH
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- bpago, Jyctune. be3 xemorepanuje unu ckeHupama. Onepaiyja je Ouna HenorpeOHa. Heka mojeae 120-180 ¢
yJba Y HAPETHHUX IIECT MECELH ¥ NPaTH YIyTCTBA Ha Haiioj BeO sokanuju. Jb

,»3aMHUCIIUTE Jla TIOKYyIIaBaTe Ja HaydyuTe JbyAe Kako Ja Hoce maHrtanoHe ... Yunm ce jako. lllta ako Ou Bam
JbyIM CBAaKM JIaH CJIajy MOpYyKe M MUTaIM Bac Kako Ja oOyuere manrtaione? (orexaBajyhe) To je xao man
cBume! Ako 0o0yuem TaHTaloOHE U CBe je ypaheHo kako Tpeba, mokasahy oBo HekoMm japyrom. Moxma Oux ce
HAcMejao JbyJIuMa KOjU JKeJie Ja MOKyIajy Ja oOyKy MaHTaloHe yHasal U Kaxy: ,,Xej, J00po ce yKiamajy,
HapaBHO, aJld TO HE MEHha YNEHHITY Aa ¢y yHazan! (Pamuio je 3a Kxpuc Kpocc). "

Jb Ham jemHocTaBHO roBopu ImTa (pyHKIMOHMIIE W Hehe Ham pehwm apyraumje jep Hema morpede 3a APYruM
HaunHUMA. [IpaTuTe yrmyTCTBa WM MIETAjTe YHA3a]l ca MaHTAJIOHAMA yHA3aJl, alli HEMOjTe ce JbyTuTH Ha Jb -a
Kajla CXBaTHTE Jla BaM je caMo 10Ka3ao NpaBu Ha4MH Ja To yunHuTe! He mokymaBamo a mpOMEHUMO TEKCT Y
Ki13H, Beh camo uctpaxyjemo apyre kmure! ” Ixan

- XBana, lIxan, oBo je 610 OATMYHO OOjalIkemhe U 113, y paBy cu. UutaBo oBo nutame jeka PCO je Tonuko
YBPEIJBHBO jEHOCTABHO Ja ra 3allpaBO YMHU jOII KOMIUTMKOBaHHjUM. Jbynuma je mpeBulne jeJHOCTaBHO Ja
MoBepyjy, HauMe KaJia caMu He MOTY Jia UCIIpo0ajy JIeK U MOpajy caMo Jia UUTajy O HheMy.

A mena cTBap je Ja cy KUBOTH JbYJIM Yy MUTamky. JINYHO pasroBapaM ¢ HUMa, BUTUM 00 Y FbUXOBHM JIMIINMA,
HEe MHTajTe ME IITa MU TO YMHM HAKOH CBHUX OBHX TOJMHA. 3a MEHE OBJe HEMa MHOTO MPOCTOpa 3a
UMIIPOBU3AIIN]Y, HEMa BpeMeHa 3a Jyrauke 6edon conaxke win Oecruiatau 1e3. OBo je conuaan onarajmep 0my3
ca IBaHAeCT TAKTOBA M Jyrayak je JBaHaecT TaKTOBa. PHIK HaM je a0 yImyTCTBa Ja CJICIMMO, ajld CBH JKelie J1a
TIOHOBO M3MHUCJIE TOYaK 300 HEKMX Mpo0JieMa ca eroM WM OHOT'a IITO je TO.

Cse mro kaxkeM o oBome je: ,IIpBo caBnangajte mmoper 3a nupuHad U BeHtuiarop. Ilpso PCO, 3atum cBu
IpyrH (Mamkbe CHaXHU) OOJNHIM Jieka oJf kaHaOuca. 3ato mrTo je moTeHnuja BaxHa. 1ITo je yibe cHaxkHUje U
ymupyjyhe, To je 60spe 3a manmjenta. He Mopare na TecTuparte yHyTpallkba CTamba, IPBO UCIPOOajTe CTame
KOXK€ W TJIe/1ajTe Ja Jid ce Opike 3apacta ca nmpaBuM Beoma Mohuum u cenatuBHuM PCO ca 95-98% TXI-a wu
ca 6uso yuM apyrum, To 6u Tpebdaso na Bam oaroopu. OHa 3HajTe Ja ce HUCTa CTBAp Koja ce JelaBa Ha Ballloj
KOXKH JIEIIaBa y BaIlleM TNy Kaja YHECETe OBaj JICK.

Kana To yunnure, y ocHOBH here m3ryOuTH MHTEpecoBame 3a Mambe MOhHe 00NuKe JekoBa of kaHabOuca. He
3aTO MITO Y HEKUM CiydajeBUMa He MOry rmomohw, Beh 3aTo mTo 3amTo JeTjeTn ApyroM win TpehoMm Kiacom
Kajla MOJKETe JIETjeTH NPBOM KJIAcOM 3a WCTH HOBAIl M CIIACHUTH CBOj JKMBOT OpXKe M TOY3JaHHje y HCTO
BpHjeme?

PCO je BpXyHCKH JIEK, a KaKO ja TJIeJlaM Ha CBE OCTajJI0 HUje BPXYHCKH JIeK. M jkennM BpXyHCKE JEKOBE, 3aIlTO
9 b

Omx xeneo paszbnaxkeHe jekoBe ymecto mpase? IlTo je yibe OpyTanHHje CeJaTHBHO W CHaXKHHjE, TO 00Jbe

JieIyje Kao JieK - U To ce Hukaaa nehe npomenuru. “Jb

,Hajoossu PCO je 95-98% TXI| u m3yzerHo mohan um cematuB. CBe Apyro ocuMm Tora (CHpOBU KaHAOHC,
COKOBH, jeCTHBa XpaHa, yJba ca BUCOKHM cajapxkajeM L1b/l-a, He-nexapOokcunrcana bXO, THHKTYype, MenemH,
MEIIaBUHE, MallepaTH, Kako TOJ HaBelW) je Mame MohaH OoONHMK Jieka on kaHaOuca. CBU OOJIMIM JIHjeKa O]l
KaHaOuca cy y oapeheHoj Mjepu KOPUCHU, ajll HEMOjTe€ C€ KJIAJUTH y CBOj KMBOT Ha Mame MOhHe 00iuKe
JujeKkoBa oJ] kanabuca. Jb

Punk CUMIICOH npoiec NPOu3BOAIb€e Yba 01 KOHOILUbE

,»,OOMYHO paTuM ca KWJIOTpaM WM BUIIIE MYIOJhaka Off BeoMa MONHUX BUCOKOKBAJIUTETHUX YKPINTamka CaTUBA
ca UHJIUKOM WJIM MHIUKOM. YHIE 1oOpor mynosbka oouuHo he npoussect 3 10 4 rpaMa BUCOKOKBAJIUTETHOT
yJba, a KOJUYHMHA MPOU3BEACHOT yJha BapupaT he ox coja A0 coja. Hukana Hucte curypHu Konwko herte yiba
no0UTH OK HE OOpajHuTe Marepujaj ca KOjUM paauTe. Y MPOCEeKy, KUjIorpam J00por mymnojbka oOudHO he
npousBecT 0ko 60 rpaMa BHCOKOKBAJIUTETHOT yjba, a MOHEKA YaK MOKeTe TOOUTH U 3HATHO BUIIIE OJ] HEKUX
COPTH.
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UuHu ce 1a MHOTH Bepyjy Ja yjbe Mopa outn hunmbapHo 1 a OGMcTe MOpaiH J1a BUIUTE Kpo3 mera. Yecto cy
yJba KOja caM IpOM3BeJIa Mokas3ajia OBe 0COOMHE, aju He YBeK. boja 1 TeKCcTypa yJba Koje MPOU3BOANTE YBEIIHKE
OBHCE O COjy, METOIM W OTamajay KoOje KOPHCTUTE 3a TPOHM3BOAKBY yiha. He OpuHUTE ako je yibe Koje
MPOU3BOJNTE TaMHUje 060je, TO HE 3HAUU J]a TaKBO yJbe HHje MOhaH JieK. 3anucTa, HeKa O] Hajjauyux yJba Koja cam
WKaja Mmpou3Beo Onia cy TaMHe 0oje, aJli Cy UIaK UMaja KeJbeHe JIGKOBUTE eeKTe.

Mucnum na Ou oBa ymyTCTBa TpeOajo Ja OJlaKIiajy CBAaKOME MPOW3BOAKY OBOT yJba, alld MpPE HEro IITO
TIOYHETE, YBEPUTE C€ J]a IMATe CBE IITO BaM j€ MOTPEOHO Ja TO ypaauTe kako Tpeda. CBe mTo BaM je moTpeOHO
je TIOYeTHHM MaTepujall, pacTBapady, Jy)KHHA ApPBETa, NIBE IUIACTHYHE KaHTE, HEKOJMKO MaJUX TOcyJa ca
JeBIMMa U QuiaTepuMa 3a Kady, eNeKTpUYHH MIIMOPET 3a MUpUHA4, BEHTUIATOpP, MEpHA II0Jba o1 Hephajyher
YeNuKa, Tpejad 3a Kady | MIIPHUICBH.

[Moctymnak xoju hy omucaru ykibydyje HCIIHpamke MOYETHOT MaTepHjaja aBa MyTa JoOpuM pacTBapadem, MOy T
ycre Jake anuparcke Hapre wium 99% U3OMpPOMHI amKoXoya, Kako OM ce YKIOHWJIAa JOCTyIHa cCMojia U3
owbHOr Matepujana. Jlaka HadTa ce mOKa3ajna Kao Beoma J00ap pacTBapad 3a MPOU3BOIBY yiba, Takohe je
NpWIMYHO je(THHA 3a KyNOBHHY y mopehemy ca TpOIIKOBUMA JIPYTHX pacTBapada. Joyasu y pasiuduTum
OOJMIIMMA | MO/ Pa3TUYUTUM UMEHUMA, aJli C€ pacTBapad Koju caMm KopucTtro y Kanaau Ha3uBa yiaka Hara, a
y EBponu ce dyecro HaszuBa Oens3uH (€). [Ipogaje ce moj MHOTMM WMEHHMMA, il aKo OJIeTe KOX J100aBbava
ropuBa, He OMCTE Tpedalu UMATH BEJIMKHUX MPOOJIeMa y TPaKeHhy HEKUX O] FhHX aKO TPAXKUTE XUAPOTPETUPAHU
naranu anudaTcku pactBapay HadTa/HaQTHU eTep/OCH3NH/YTThOBOJIOHUYHHU pacTBapay ca TaYKOM KJbydama O]
40 no 100 ° 11 (140-212 ° @), [HAC 6poj 64742-49-0.

Jlaka HaTa ©Ma MHOTO MHIYCTPHjCKE YHOTpeOEe M YECTO e KOPUCTH 3a OJMamhuBame JIeJI0Ba MOTOpa WIIH
TaHKHUX 00ja utA., I1a cam curypan ga 6u Tpebano na uMate rpodiema aa nponahere oHo mTo Bam Tpeda. Camo
na Oucre CTEKIM MPEACTaBy O HEeroBoj OpojHO) ymoTpeOu, TO je UCTa CYICTaHIa KOja c€ KOPUCTH 3a TOPHUBO
HonemanoBux nammne u nehu. Anmum, Haxanocrt, y lloremMaHoBO TopuBO /10/ajy ce MHXHOUTOpH phe, ma He
Ipenopy4yjeM Ja ce OBO TOPHBO KOPHCTH 3a NMPOW3BOAKY yJba. Y MHOTHM 3e€MJbaMa Yy CBETY TOCTOjU U
MeJWIMHCKa HaTa (XeKcaH), alli je Mallo CKyIUba U OOMYHO je TeXe Ha0aBUTH M HHCAM HAIIa0 3HAYAjHY
paznuky m3mel)y uncTe nake Ha)Te U FleHEe MEJUIIMHCKE BEp3Hje .

Bytan mMosxe J1a Mpou3BOIH yibe, alli HE MPENopydyjeM HBEeroBy ynotpeOy Kao pactBapaya 3a MpOU3BO/IEHY OBOT
JieKa, jep je BeoMma MchapJbuB U 3axTeBahie ymoTpeOy CKyIe ompeme 3a HeyTpanucame onacHocTH. OCUM Tora,
ynorpeba OyTaHa 3a MPOU3BO/IHY yiba HE JEKapOOKCUIIUpA TOTOB MPOU3BOI, Na O yJba MPOU3BEICHA HA OBAj
HauMH OMTa Mame ehuKacHa 3a MEAUIMHCKY yrnoTpeOy, OCHM aKo HHUje MOTPEOHO M0JaTHO BpEME 3a HHXOBY
MPABHIIIHY JIEKapOOKCHUIIAIH]Y.

JenuHM pacTBapaym ca KOojuMa HMMaM JIOCaJalllibeé HMCKYCTBO Cy eTep, Jiaka anudarunyHa Hapta U 99%
U30IPONIIT aKoXoJ. ETep je Moj nmuaau (aBopuT U Beoma je eukacaH pacTBapad, ajld je CKyIl M TEIIKO ra je
HabaBuTH. MucnuMm na je ymotpeba erepa MOToAHMja 3a 3aTBOpeHe ypehaje 3a nmectunaiujy, jep je BpJo
UCTIapJBHB U 300T HCTIaperha OMacaH je 3a pajl ¢ HbHM.

U etep u naka HadTa Cy y IPUPOAH CEICKTUBHUJU PacTBapayH, ITO 3HAYH JIa ATKOXOJ HHje TOJIUKO eduracaH
Kao pacTBapad, ajlid WIak a00po (yHkuuoHwime. Anmkoxon he pacTBopuTH Buile XJIOpoduiIa U3 MOYESTHOT
MmaTepujaia u 300r Tora he yiba npousBeeHa ca aIKOX0JI0M 00MYHO OUTH MPUMETHH]jE TaMHe 60je.

Jla 6u pactBapau 6uo edukacan, Tpedano 6u ma 6yae 100% dwuct, a 100% YUCT aTKOXOJ CKYI M TEIIKO Ta je
nponahu. C apyre ctpane, naka HadTa je TPUIUYHO jeTHHA 32 HA0aBKy U OOWYHO je HHj€ TEIIKO JOLHUPATH.
[Mopen ynoTpebe erepa, uncTa cBetiIa anudaTudHa HadTa je MOj pacTBapad.

CBu OBHM pacTBapaud, YKJbY4dyjyhH alIKOXOJ, OTPOBHH Cy MO NPUPOIH, all aKko ce MPHUApKaBaTe OBHUX
yIyTCTaBa, OCTaIld pacTBapaya y TOTOBOM yJby HE HM3a3MBajy 3a0pHHYTOCT. HakoH mITO ce TOTOB NMPOW3BOJ
oxJaaud Ha coOHy TeMIeparypy, TO je TycTa CyNCTaHIla CIIMYHa MacTH, a He yJbe U OTIPHIIUKE j€ OHOJIUKO
OTPOBHO KOJIMKO MOKeTe A00uTH. Yak M fa je octao Oiaru Tpar ocratraka pacrBapaya, caMo yJbe OH JIel0Baio
Ha Hhera Jja HeyTpajuille CBaKH IITETaH OTPOBHU edekaT. Y CYIITHHH, CBE IITO PAIUTE j€ UCTTUPABE JTEKOBUTHX
CMOJIa ca MarepHjaja IyrnoJbaka. 3aTHM, HaKOH IITO je MEIIaBHHA yJba ca pacTBapadyeM (uiITpupaHa U
pacTBapay CKyBaH, OCTajy BaM CMOJI€ Y FlbUXOBOM HajJIEKOBUTH]EM OOJIHKY.
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3a HajOosBe pe3ynTaTe, MOJA3HU MaTepujad Mopa OWTH MTO je Moryhe CyBHjU. YBEpUTE ce Jla jeé MECTO TJe
paauTe 100po MPOBETPEHO U J1a y OJIM3MHKA HeMa BapHHIIA, OTBOPEHOT TIaMEHa WJIH Y)KapeHUX eIeMeHATa.

[Tonma3zuu mMarepujan cTaBUTE y MOCYAy A00pe TyOnHe Kako OMcTe CIPeunIn Jja CMellla pacTBapaya yiba UCIypH
TOKOM TIpoIleca Tparma. 3aTUM HaBIIAXKHUTE MYINOJbaK yIOTPEOOM pacTBapada, a MaTepHjall MyMoJbka ce 3aTUM
npobu momohy npBeTa Kao MmTo je koman 2 X 2.

Haxkon mto je 3apo0JbeH, 10/1ajTe oIl pacTBapaya JIOK MaTepHjall MOTIYHO HE YpoHH y pacTBapaud. OOpalyjre
MaTepujai MynoJbaka OKO TPH MUHYTA ca Iy>)KHHOM JIPBETA KOj€ CTe KOPUCTWIH 33 APOOJbeHe. 3aTUM IT0JIaKO
CHIIajTe MEIIABHHY pacTBapaya y Ipyry YHCTy IOCYay, OCTaBJbajyhu MOYETHHW MaTepHjajl y OPUTHHAIIHO]
MOCY/IH, TAKO JIa C€ MOYXE OIPATH IO JIPYTH IyT.

[ToHoBO nomajTe CBEXU pacTBapau y MOYETHH MaTepujaji JOK ce TIOHOBO HE MOTOMM Yy pacTBapad, a 3aTUM Ta
pazuTe jolI TpU MUHYTa ca AyKHMHOM JPBETa KOj€ CTe KOPUCTHIIN. 3aTHM CUIIajTe MEIIaBUHY pacTBapaya yjba y
UCTY TIOCYAY y K0jOj Ce Hajla3u MeIIaBHHA yJba pacTBapaya o] MPBOT Mpama Koje cTe 00aBUIIH.

[Moxymaj Tpeher mpama OMJBHOT MaTepHjaja MPOU3BOAM BPIO MO yJha U TO OM OWIO Majo WIM HUMAJO
kopuctu kao nek. [IpBo mpame pactBapa 70 mo 80% pacmoyiokuBe cMojie y TOYETHOM MaTepujaiy; Ipyro
Npamke 3aTUM yKJIalkha CBY CMOJY KOja je 0J] KOPUCTH, KOja 0CTaje.

VYipa mpowm3BeneHa O] MPBOT IMpama MEIUIIMHCKU Cy HajMOhHHja, amM ako ce KOPHCTH BUCOKOKBAJIHTETHH
MOYETHU MaTepHjall, yJbe U3 IPYTor Ipama Takohe uMa KOPUCTU. AKO M3 HEKOT pas3yiora Mopate Ja paaure ca
MaTepHrjajioM KOjU HHje TOJMKO CHa)kaH KOJHMKO Ou Tpebano ga Oyne, HajOoJbe je Na yJbe O]l MPBOT Mpama
KOPHCTUTE CaMo 3a YHYTpaIimy ynorpely, a 3aTHM MOYHETE JIa PACTETE WM TPAKUTE MTOUYETHU MaTepHjall KOjH
je 00JbH KBAJTUTET. 3alaMTHUTE, KBATUTET j€ BaXKHUJU O] KOJIMYMHE U ITO je O0JbH MOJIa3HU MaTepHjall, TO je U
JeK 00JbH.

KopuctuTte HEmro momyT mocyja 3a YUCTy BOAY Ca MaJUM OTBOPOM Ha BPXY U YMETHHTE JIEBKE y OTBOpE, a
3aTUM CTaBUTE Benuke ¢Quirepe 3a kady y neBke. CumajTe MEMIaBUHY pacTBapava yjba U3 MPBOT U JPYTror
ucnupama y ¢uirepe 3a kaQy M OCTaBUTE MEIIABHHY pacTBapaua Ja HUCIypH Kpo3 ¢uirepe Kako Oucre
YKJIOHWJIM HeKeJbeH! OnibHU Matepujai. lllTo Bulie ieBka U KOHTEjHEpa KOpHUCTUTE, Opke he ce dpunrpupary.
Hakon ¢untpupama MelaBuHe yjba pacTBapaya, caja je ClIpeMHO Jia ce pacTBapad cKyxa.

Axo Beh He mocenyjere, MokeTe KynuTH jehTHH BehH mTeamak 3a NTHpUHaY ca OTBOPEHUM BPXOM KOjH UMa U
jaKy M HHCKY TeMIIepaTypy 3a KyBame€ pacTBapaya u3 yjba. YBEPHTE C€ JIa je ITEmhaK 3a MMPUHAY NOCTaBJbEH
y 100pO NMPOBETPEHOM IPOCTOPY U IMOCTABUTE BEHTHJIATOP Yy ONM3MHM Ja M3yBa Mape JAOK pacTBapad Kibyda.
OBo he cripeunTn KOHAEH3AIM]jy HCHIapema U MpeJcTaBbaTh onacHocT. KyBauu 3a mupuHad cy qu3ajHUpaHH 1a
HE caropeBajy MMpHHAY JIOK ce KyBa. YTpal)eHu TeMrepaTypHu ceH30pHu he ayToOMaTCKH YKIJbYUUTH MITEImHaK Ha
HHCKY TEMIIEpaTypy ako TeMIeparypa y MTeAmaKy MOYHe J1a TI0CTaje MPEeBUCOKa.

[IprirkoM npoun3BoAmE yiba, ako TeMIeparypa naane Ha Hemro Buie ox 300 © @ (148 ° L), ono he nouetn
ucrapaBaTd KaHaOMHOUJE M3 yJba U, HAPABHO, HE JKEJIHUTE J]a C€ TO JOTOAM. AKO amapar 3a KyBame MUPHHYA
paau MCIpaBHO, AyTOMATCKH he ce UCKIBbYUYUTH U3 ToJIelaBamka BeIUKe Toriore Ha otnpuirke 230 °© @ (110 °
L), mrTo je u3Hag TemrepaType Ha K0joj ce jaBjba JeKapOOKCHIIalllja U JOIII YBEK je 3HATHO HCIOJ Tayke y K0joj
TXI u npyru kanadbunouau he uicmapuTy. 300T TOra TOIUIO MPENOPYyUyjeM YIoTpeOy JOHIIA 32 MUPUHAY OHUMA
KOjU HUKaJa paHHje HUCY NPOU3BOAMIN YJbE, jep Ce TUME EIMMHHHUIIE OMACHOCT OJf HAHOIICHA IITEeTe
JTOTUYHOM YJby. OcuM TOTa, T0OHjeHO yibe Ce AeKapOOKCHIIMpA, IITO je Takohe BaKHO, TaKO J1a MOXKe IMocTHhn
CBOj€ ITyHE JICKOBUTE eeKTe.

[Ipennaxxem na seyau He Ou Tpebdaso Ja KopucTe JOHUMhE M CIIMYHE amapaTe 3a Mpou3BoABY yiba. Kama cam
NPBH YT MOKYIIA0 Jia TPOM3BENEM YJbe, KOPUCTHO CaM JIOHAIl M TMOIITO HHCAM 3HA0 KOJHKO TOIUIOTE€ OBH
ypehaju Mory na mpousBeny, yJbe€ Ce Mperpejajo W YHHIITEHO je. 3aTO MHUCIUM Ja je pa3yMHO J1a IOYETHUK
3aroyHe KOPUINHEeHeM MIMopeTa 3a MAPHHAY M MaXKJBUBO CIIEAN HAllla yImyTcTBa. To OM UM MOTJIO YIITEIETH
MHOTO TyT€.

VYpehaj 3a gectunanujy ce Takohe Moke KOPUCTUTH 3a MPOU3BOAKY OBOT Jieka M moBpahaj pacTBapada Koju ce
kopuctu. OBa MeTO/Ia 3aUCTa MMa BHILE CMUCIIA HETO ymoTpeda IIMopeTa 3a MUpUHAY, alld CTAaKJIeHE MOCYy/e
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Koje cy au3ajHupaHe aa 0e30eqHO CKyxajy pacTBapade Cy CKyne W BehwHa Jbyau HE 3HAa KaKO MPABUITHO
KOPHUCTUTH jellaH o]l OBUX ypehaja. AKo je nocTymaH, paauje OMX Ja KopucTuM (oTo -amapaT, ald Y HEKUM
3eMJbaMa mocefioBame (OTO -amapara je MPOTUB 3aKOHA. AKO CT€ O30MJBHM M JKEJUTE NMPOWU3BOJAUTH BEJIHKE
KOJIMYMHE YJba, MOTJIEajTe JECTUIIALN]Y U eIyIIUPajTe CEe O MPABUIIHO] YIIOTPEOU OBE OTpEME.

YBek masute Ja y OJM3WHU HeMa BapHUIIA, OTBOPEHOT TIAMEHA WM YCHjaHHUX eJieMeHaTa JIOK MMyHUTE IIIMOPeT
3a MUPUHAY WIHM KJbyYaTe pacTBapay jep cy Mclapema Koja HacTajy U3 pacTBapaya BeoMma 3amajbuBa U OTPOBHA.
Xusbay MmyTa caM KOPHUCTHO OBaj UCTH IMOCTYIIAK U HUKAJa MU C€ HUje JIOTOAMIIO, ajTi paju Baiie 6e30e1HoCTH,
CJIEZIUTE YIyTCTBA M YBEPUTE c€ Ja je MpocTop ao0po mpoBeTpeH. Takohe Bac ymozopaBam ja u3deraBate
yIucame mapa Koje pacTBapayn Mpou3BOJIE jep MOTY UMATH HeTpHjaTHe eeKTe Ha CBaKora y OJIM3HHMU.

VYBepute ce J1a BSHTUIIATOP Payl M Ja MPOU3BOIU TOBOJBHO MPOTOKA Ba3ayXa Ja U3ayBa mape, a 3aTHM MyHUTE
IHITTOPET 3a MUPHHAY JIOK CE HE HAIyHH OKO TpH ueTBpTHHE. OBO oMoryhaBa mpocTop Jia MEIIaBHHA pacTBapaya
yJba MPOKJbyYa, a Aa ce He mpenuje. CTaBUTE MIMOPET 3a MUPUHAY HA BUCOKY TEMIIEpATypy U TOYHHTE Ja
KJbydare pactBapad. Hukana He TOKyIIaBajTe TO YYHHUTH Oe3 ynorpebe BEHTHIATOpa, jep Ce Mape Mory
KOHJICH3UPATH U aKko o)y y Joaup ¢ rpujahiiM eIeMEHTOM, TO MOXE Y3POKOBATH TOXKap.

Kako HMBO y mITemaKy 3a MUPUHAY OMaJIa, MAXKJBUBO JI0/IaBajTe MPEOCTATy MEIIABHHY pacTBapada, CBE JOK
BaM He ocTtaHe HHITA. Kaja ce HMBO y HINMOpPET 3a MUPUHAY TOCIEBH MyT CIYCTH W CMambH Ha OKO 2 MHYA
npeocTalie MelaBuHe pacTBapaya, 1o1ajte oko 10 1o 12 xanmum Boje y MEIIaBUHY yJba Koja je mpeocrtana. OBa
MaJia KOJIMYMHa BOjie OMOoryhaBa mpeocTanoM pacTBapauy Ja Opke CKyBa yJbe KOje OCTaHE Y IITIOPETY.

KaII Yy HWITCAKHAKY OCTAaHE BPJIO MaAJo, 00OMYHO CTaBUM nap pykapuiid, a 3aTUM NOJUTHEM HITCAHAK U ITOYHEM
BPTjETH HETOB ca/ipikaj. To ce MOCTHKE TaKo MITO MPOTOK Ba3lyXa W3 BEHTUIIATOPA U JaJbe OJBOM HCIApeHa
U MOXe Maio yOp3aTu mporec Aopaie. 3a Kparko Bpeme, IITEAHhaK ayTOMATCKH aKTHBHUPAa BHUCOKY
TEMIIepaTypy, a 3aTUM Tpejia3d Ha HUCKY TeMIiepatypy. JJok ce mocienmu neo pacTBapaya KyBa, yyhere 3ByK
MyIKeTama U3 yiba KOje je 0CTajo y MIopeTy u BuaeheTe 1a ce y yJby Koje je OCTaio CTBapa JocTa Mexypuha.
Takohe hete mpUMETHTH OHO TITO M3TJIEA KA0 Majla KOJHMYMHA TUMa HITH TTape Koja U3ja3 U3 yJba y IIOPeTy
3a TMUpUHAY, aJld HEMOjTe OWTH 3a0pUHYTH, jep je TO yIIaBHOM CcaMoO Iapa MpOW3BeJeHa O] HEKOJUKO Karlu
BOJIC KOjy CTe aoaand. HakoH mTO ce mTenmaK 3a MUpUHAY ayTOMATCKH Npedaid Ha HUCKY TeMIIepaTypy,
OOuYHO caM OCTaBJbAO JIa CE OXJIAJU JIOK Ce MOHOBO HE MOXKE MpeOalluTh Ha jako 3arpeBame. HakoH mmro ce
HITEFbaK JPYTU MyT ayTOMAaTCKU Mpedaluo Ha HUCKY TEMIIepaTrypy, Taja W3BaJUM YHYTpallkby MOCYIy U3
HITTOpETa U CUIIaM FheH CaJIpikaj y MepHY rmocyay of Hephajyher uenuka.

VY noniy he ocratu mMana KoJIMUMHA yJba KOjy hete roToBo HeMoryhe n3Byhu, ocuM ako He ynoTpeOuTe HEIITo
HOITYT CYBOT XJieba 3a ynujame yiba, JOK je jou Tomio. Taga ce mMayie KOJUYMHE OBOT Xjeba MOTy jecTd Kao
JIeK, M 3alaMTUTE Jla MMOHEKaJ MOKe NMpohu car Wiu BHINE Mpe HEero MTO OCETUTE HeroBe edekre. 3aTo
Na3uTe KOJMKO OBAKBOT XJieba KOH3yMHpaTe, jep YaK M BPJIO Maja KOJMYMHA MOXKE BaC yClaBaTH Ha HEKOJIUKO
caru, Oam kKao mTo he TO YYMHHUTH W CHUPOBO yibe. Jomn jemaH nobap HAYMH Ja OYUCTUTE MPEOCTANIO yJbE Y
JIOHITY j€ UCTTUPAHE JIOHIIA Ca MAJIOM KOJIMYMHOM aJIkoXoJia J1a OucTe JOOMIN TUHKTYPY O/l yJba KOHOTLIBE.

OBakBa THHKTYpa MOXe OMTH BpJIO ehUKACHA Y JICUCHhY KOKHUX 000JhCHa M CaMO MaJIo MOYE OTHhH Jajeko,
IITO BaM MOKe YIITeneTH HoBall. [1omTo MoHAKO 4ecTo BOJIMM Ja MeliaM yJbe U3 HEKOJIIMKO COjeBa, OOUYHO
JETHOCTaBHO OCTaBHM IIPEOCTAJO yJbe y JIOHIy 10 cieneher myrta. MemameM yjba M3 pa3IMYUTHX COjeBa,
no0ujaTe JIEKOBUTY KOPUCT OJT CBHX OBHX Pa3IMYUTHX BPCTA yJba M OTKPHO CaM Jia Cy TakBa yjba ehUKACHA Y
Jeuermy cBera. AKO UMare Ha pacrojiarakby MHOTO Pa3IHYUTHX COPTH T00pEe KOHOIJBE, MUCIUM Jia j& MEIIamke
yiba nobpa uieja, anu ako Hemare, BepyjeM aa he yibe U3 camo jeJHOT coja BEpOBATHO 3aJJOBOJHUTH Ballle
notpeoe.

Y3MmuTe yJbe KOje CTe CHIAd y MEpHY IMOCyIy oJl Hephajyher yemmka u ctaBuTe Tra Ha ypehaj 3a Omaro
3arpeBame, MOMyT rpejada 3a kady, Ja KCapu cBa BoJa Koja ocTaHe y yiby. HecTo je moTpeOHO caMo KpaTko
BpeMe Jla ce HMCIapH IMpeocTana BOJa, ajld Takoh)e HEKH COjeBH NMPOU3BOJC BHIIEC MPHUPOIHUX TEPIICHA O]
apyrux. OBU TepIeHW MOTY y3pOKOBaTH Mjexypuhe yJba Koje caja MMaTe Ha rpujady 3a KaBy M MOXe mpohu
HEKO BpHjeMe JIOK TaKBa yJba IMpecTaHy ¢ 0BoM aktuBHoInhy. Kana yibe Ha rpejady 3a kady npecrane aa 0yopu
U aKo je MaJio WJIM HUMaJl0o aKTHBHOCTH BH/JbMBO, CKUHHUTE yJbe Ca Ipejaya 3a Kady U OCTABUTE Ia Jia Ce Majio
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oxyianu. Jlpyryu Ha4uWH J1a TOMyHUTE yJbe 0e3 rpejada 3a kady je aa cTaBuTe yibe y pepHy 3arpejany Ha 130 © 1]
oko cart BpemeHa. OBo he mekapOOKCHIIMPATH TOTOBO yJbe U OCTAllM pacTBapaya He OM Tpebasid mpecTaBIbaTH
npoOIeM.

3atuM, KopucTehH MiIacTHUYHE aIUIMKAaTOpe WJIM IIIMpHIleBe 0e3 urana Koju Cy JOCTYIHH Yy Balllo] JIOKAJIHO]
arnoTeny, noMohy KJIMma MoJIako U3BYIHMTE TOIUIO YJbe Y HIMPHUIIEBE M OCTABHUTE Ja C€ OXJIaAH. 32 KPATKO BpeMe
cMmoda he mocraTu rycTa CylncTaHiia HaIUK MacTH.

[Tonekan je cMoJla TOJNMKO TyCTa Ja je MOXKe OMTH TEIIKO U3BAIHTH je U3 IIIpHUIa Kajia ce 0XJaau. AKO Ce TaKo
HEIITO JOTOJH, jeIHOCTaBHO CTAaBHTE INMIPHII y IIOJbY Bpele BOJE 3a KpaTko BpeMe u Mohu here nakie na
ucueaute n103y. [loHekan he manujeHT UCTUCHYTH MPEBHIIE Yiba, aTlH aKO C€ TO JIOTOJIH, CAMO TOBYILIUTE KITHUII
IIIPHIA U BUIIAK yJba c€ OOMYHO MOKe MoByhu Has3aj y mimpuil 6e3 mpeBHIie noremkoha.

VY mpoceky, cyBoj Kuijorpamy marepujana 6uhe morpe6HO oko 2 ramona (8-9 nmrapa) pactBapauya na Ou ce
obaBmia J1Ba Tpama Koja cy NMOoTpeOHa. AKO IUTaHMpATe Ja MPOM3BOAWTE YJbE€ O Mare HWJIM BHIIE MOJa3HOT
MartepHjaja, jellHOCTaBHO M3padyHajTe KOJIMKo he BaMm oTmpuirke OuTu motpedHO pactBapada. Ox moderka 10
Kpaja, 0OOMYHO je OTPeOHO TPH JI0 YETUPH caTa Jia Ce 3aBPIIH [e0 MPOILIEC, a 3aTUM JIEK CTOjH TaMO CIIPEMaH 3a
ynotpeoy.

Takohe Tpeba HAMOMEHYTH Ja OBO yJbe€ MMa M3Y3€THO AyT POK Tpajamba. AJM 3a IyroTPajHO CKIAMIITEIHE,
CTaBMO OMX ra y TaMHy OOIly ca YBPCTHM TOKJIONIIEM WM MOCyAy o Hephajyher demmka. Axo ce uyBa Ha
XJIQIHOM ¥ TAMHOM MECTY, MOJKE JIa OJIPYKH CBOjy JEKOBUTY Moh rouHama.

VY moderky ce HEKMMa MOXKE YHMHUTH 3acTpamryjyhum ga Moxymiajy MpOW3BECTH BIACTUTH JIMjEK, Al y
CTBApHOCTH j€ OBaj TpOlleC M3Y3eTHO jeaHocTaBaH. CBe mTo Tpeba Na ypamure je J1a MaKJbHBO CIEIANTE
yIyTCTBa M HAaKOH IITO HAINpPaBUTE OBaj JIEK HEKOJIWKO MyTa, BUAeheTe ga HHUje MHOTO TeXe HANpaBUTH O]l
moJbe Kade. HakoH mTO cTe caMy MpOM3BENH CBOj JHjEK, OH M3 MEIHUIIMHE N3BJIaYH CBY MUCTEpHUjy U y BehuHU
cllydajeBa ce€ BUIIIE HE MOpaTe OCIamaTH Ha JheKape, jep CTe 3a caja MOCTalld CaMH CBOj JHjeyHHK. ~ Puix
CHMIICOH, KOHOTIJbA: HajJICKOBUTHja OMIbKa
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I1. 3amTo Opymeme cyBor Matepujana goBoau 1o ryourka TXI] -a? [Toctoju mu objanmemne 3a 0BO?

A. Jla nu cTe WKaJga CMpBWIM 3aucTa MohaH mymnosbak? AKo jecte, TpeOanu OucTe 3HaTH 3amTo. Taj Oenu mpax
KOjU Ce HaJla3d CBYJIa OKO CTOJIa HAaKOH mTo Ta camesbere je TXI] (wim TpuxomMe) U TO je OHO MITO je Tpedalo
na ocraHe y yJby. OcuM Tora, KaJa je caMJeBeH, Taja je npepuiie GUH U CKHHyheTe MHOTO OHOTa IITO HUCTE
JKEeJIeNN J1a OTOJINTE Y CBOM YJbY.

OOpagure cyBe Liene MynoJbKe O KOCTHjy HAKOH INTO WX HaBIAXHTE HAQTOM WIIM pacTBapayeM IO BalleMm
u300py, alu He IOJUpYjT€ ra MHOTO Ipe Hero mTo ra obpaauTe jep here cBaku MyT Kaja ra JOJUpPHETE
M3ryOuTH N1eo0. Yiba Mpou3BeieHa 0] MJbEBEHOT MaTepyjajia 3HaTHO Cy Mambe MONhHa OJ1 yJba MPOU3BEICHOT M3
IyHoJbaka Koju Cy 34p0o0JbeHN HAKOH IITO Cy HABJIAXKCHU.

[TpBo 6p30 mpame je HajMohHHje u omy3uma oko 70% TXI] -a, npyro oxo 20%, a tpehe oko 5%. Kan ra
cameJbeTe, MoO0HjeTe CBa TPU HCNHUpama (3ampaBo YETHPH) y CBOM YJby M TO He >kenure. KBamurter m3Haj
kBaHTUTETA. Jb

»3mpaBo Jb. Y KoM poKy MOKeTe OCTaBHTH TMYIOJhaK Ja C€ OCYIIM aKo BaM XHUTHO 3aTpeba? Xsana."
[Tpucmmia

- Jlox ce He ocymm KocT. Anm ja Oux ce camo Op30 OoCyIno, pekao Oux 5-7 r mymoseaka, kKoju he Bam aatu
OTIPUJIMKE TPaM yJjba, JOBOJHHO 3a MOYETaK, a 3aTHM T'a MOXKETE 3aBPIIMTH KaJa ce 100po OCYIH, 3a HeAeJby
nana. Illto mMame pykyjeTe MOYETHHM MarepHjajoM Tpe obpajae, Mame here cMmoie MoTpommTH. 3ato je
HajOoJbe J1a He JeKkapOoKcuinpaTe modyeTHu Marepujan (kao mro ['B To pame 6e3 MkakBOr pasiora, MOXKeTe
JeKapOOKCHIIMPATH yJbe Ca Mame MpoljeMa 3arpeBameM, IITO HOHAKO MOpAaTe YYMHUTH J1a OMCTe YKIOHHIIH
ocTaTke pactBapauda). HajOoosbe je ma mymospak CTaBUTE y KaHTYy 3a Mpepaay Y HNPOCTOPHjH 3a Cylleme, 0e3
JOJTATHOT pyKOBama, kaj rof je To moryhe. Illto mame moaupHere mymnosbak To 6osbe. Jb

1.) Cambeo caM KOCTH pyKama OCyIlieHe MyTnoJbke, 0e3 ynorpede Opycunuie. [Tonasau matepujan je usrienao
Ka0 BPJIO MaJu MynoJbly of 1a. [Ipeunnk ox 5 o 10 MM, Tako aa yriaBHOM Hema mpaxa. [lomro cama umam
CBOj€ MCKYCTBO ,,KyBama“, TIOTIYHO C€ CIa)XeM Ca BaMa y CBHM Tauykama, ocuM y Tadku LI. Bumeo cam yipa
HaIpaBJheHA O] AJIKOXO0Jia Koja cy OOMYHO MHOTO TaMHHja jep BOJa y aJKOXOJy pacTBapa XIJIOopodwuie.
Hanpasuo cam ysbe on yrictor HadTHOT eTpa jJaboparopujcke oreHe. OBO yJbe je MHOTO CBeTiHje 60je (3/1aTHO-
OpaoH) ¥ UMa OJUINYaH, YKyCaH 3aUMHCKH YKyC Y nopehemy ca aakoxojoM Koje caM uMao MpUIHKe J1a Tpodam.
Kenmnm na kaxem na BepyjeM na HadTa HE OJACTpamyje TOJUKO TEpIieHa M XJopoduia kKao ankoxon. Takobe
KJbyda MHOTO BHIIIE KOHTPOJIMCAHO M YIPaBJbaHO Kao U akoxoJl. Jakie, Moje muTame OBJIE je,

- Hemojte npBo 6pycutu matepujai. CBako pyKoBame CyBHM MaTepHjalioM MyIoJbaka y3pokoBahe 1a u3ryoure
TXI] u npyre xaHaObuHOWjAe (CHTHA MpalldHA HA CTOJy j€ OHO INTO je Tpedaso Ja ocraHe y KaHTH). /[la,
MmieBewme U HadTa Ounn Ou ,,007pU* O MIIEBEHa M allKOXO0Ja - Ta KOMOMHAIIMja jeé CKOPO 3arapaHTOBaH KBap,
JEHOCTaBHO HE MOXETE HAIPaBUTH J0OPO yJbe Ha OBAj HAYHH.

CraBuTe mymnoJbak y KaHTy, HaBlaxuTe ra Hadrom, ApoOuTe ra mTarioM ABa IO TPU MHUHYTA, CHUIIAjTE
MEIIaBUHY yJba U pacTBapaya y KaHTy. AKO paJuTe ca KBaJUTETHHUM MaTepHjajoM, HAPaBUTE JAPYTO Mpame U
CUNajTe APYry CMeIlly y KaHTy ca MpBUM MpameM. AKO He KOPUCTHTE Taj nobap maTepujai, MpPBO Mpame
KOPUCTHTE CaMo 3a YHYTpallikhe CBpXe (M HACTAaBUTE Ja TPAXKHUTE J00ap MaTepuja).

Etep mpousBonu cjajHa ysba (BUIE BOJMMO jaHTapHA yjba HErO TaMHA yJba, alld 3allaMTUTE Ja HEKU COjeBU
NpOM3BOJIE TAMHH]jA YJba OJ Apyrux). Takohe Boarmo humubapcko yjbe U3 MPaKTUYHUX Pasiiora - KO JKeJd Jia
uMa 1pHe 3yOe ca TparoBuma xjopoduna? AJM TPEHYTHO ra HE MPEenopydyjeMO MHOTO jep je MPHINYHO
OTIaCHO PaJUTH ca €TPOM, TEIKo je nohu y BehuHy ienoBa cBera, a BeoMa CMO 3a0pUHYTH 32 6€30€THOCT OHUX
KOjU TMpou3BoJe yJbe. Bpro nako Moxe eKCIIogupaTd Ha pelaTUBHO HUCKUM Temiieparypama. Jlakie, 3a
BehuHy Jpyu narana anmudarnana Hadra he pagutu cacsum y pexy. ObuyHO KOoprcTUMO HaTy, anu eTep Ou
01O pacTBapad 1o HaleMm u300py.

TpenytHa nmcra pacTBapada Koje OMCMO JTUYHO KopucTwiu je: 1. erep, 2. umcra cBemia Hadra, 3. 99%
M30IIPOIIIIT AJTKOX0JIa, 4. alTKOXO0JI 3a XpaHy - 1o MoryhHoctn 99%, anu 1o je 0OM4HO TeIKo HaOABUTH U BEOMa
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je ckymo. Kana panure ca 96% ankoxona, mpeoctanux 4% je oouaHo Boma. 4% ox 10 mmrapa je 411u1, CKopo
1oJia JINTpe Bojie Kojy here MopaTH cKyxaTH - ¥ TOTPeOHO je BpujeMe J1a OMcTe MOTJIN pa3yMHHje MOTPOIIHUTH.

2.) Takohe cam craBuO 3aBpIIHO TOILIO yJbe Ha 60 ° I Ha 1,5 cara mox BakyyMm Kako OMX MOTIYHO YKJIOHHO CBE
ocTtaTke pactBapada. Kao mro cam Bam Hammcao, JeKapOOKCHIIMCA0 caM yJbe 35 MojeleHnX rpama KacHHje ...
Oxyc yspa je OMO mpe JexapOOKCHiIalije MHOTO NMHKAaHTHUjU, HE OMX peKao JIOIIWjH, aji y TpaBy cTe 3a
HOAPHUTUBAE.

- Kao mro cam pekao mpouutu myT, MOAPUTHBaEke je OMI0 0o 3aoctane Bojae. A Boja je Owmia Tamo 300T
,Hay4IHE " HUCKE TeMIIepaType KOjy CTe KOPUCTHIH. ¥YJhe MOpaTe CBEjeIHO JIeKapOOKCHIINPATH, T1a MTEIHaK 32
nupuHad koju he ce mckspyuut Ha 110 ° I pamu cacBum y peny. Wnu, HapaBHO, Haj0OJba CTBAp KOjy OmCTe
MOTJIM KOPHCTUTH j€ MUPOBALE - ajlk ONET, MHOTH JbYJIM MX HE MOCEyjy U HE 3Hajy Kako Ja khUMa pyKyjy, a
pU3MK O] eKCIUIo3uje je yBek mpucyTad. Kag u masee ekcrutoampa, oomuHo he cpymutu nujeny kyhy. Kan
caJipikaj JIOHIA 32 MUPUHAY SKCIUIONUpa, OH he HampaBUTH caMo JBa O TPU METPa BHCOK IUIAMEH C KOjUM Cce
NPUIMYHO JIAKO HOCHUTH.

[Ito ce TMYe BakyyMa - HapaBHO, 3aIlITO He. AKO UMaTe ONpEeMy U aKo 3HATe KaKo Jia je MPaBUIIHO KOPHUCTHUTE,
HUje JIoIa WJeja /Ja JONyHHUTE yJbe y HOj, ako xenute na Oynere 100% curypHu na y m0oj HEMa OcTaTaka
pacTBapayda WM aKo XKEJIHUTE Ja 3aTBOPHUTE yCTa OHHMX KOjH Cy NMPOTUB METPOXEMHUjCKHX pacTBapaya. Heku ra
KOPHCTE ca BEMKUM yCIIEXOM M ja HHCaM MPOTHB Tora. AJIM Kao IITO 3HaTe, BehnHa JbyIU HE MOCEIyje OBY
OlpeMy, a MHOTH HAIllM NAllMjeHTH HE MOTY HJIM HUCY MOTJIM MIPUYIITHTH HU KyBaJo 3a IUPUHAY U BEHTUIIATOP,
I1a He TPETIopydyjeMO YCHCaBamke Kao Hy>KHOCT.

[Nornenajre konmko je PukoBa MeTona J1aka M jeTHOCTaBHA U Ha KOJHMKO MUTamka jOII MOPaMO Jia OATOBOPHMO.
3amucaure caia mra he ce 10roguTu Kajia 10amo IMojaTKe o IpyruM MeToama Mpou3Bo/me yiba. To he camo
u3a3BaTy 3a0yHy 1 Mopahy 1a mpoBezieM JaHe U HeJesbe MOoKymaBajyhu 1a oAroBOpuM Ha MUTama ,,30ymHeHNX
Jby M, IITO MOHAKO Hehy jouI Iyro paauTy.

3.) Monumo o0jacHUTE 3amTO NpEeAIaKeTe a YHOCUTE yJbe JUPEKTHO W3 eNpyBeTe, AUPEKTHO y ycTa, 0e3
karicyna? Heku mpo6nem ca ancoprniujom? Behu neo yiba jenemM Ha manupy 3a Iurapere, aid peTko KOPUCTUM
HEKe KarcyJie ako MopaM Jia ojieM ojf kyhe Ha Buiie cati. OcuM Tora, He BOJIMM Jla KIMaM CBe 110 3yOuma, jep je
3aKcTa TeuKo cuhu ...

- U3 Bume pasnora. ['maBHa je na ce oBaj HaYMH TyTama MOKa3a0 Kao HajeUKacCHUJHU M HajKOPUCHHUJU 3a
narjerre. [loGospaBa XurujeHy ycra, jep takohe nesuHpukyje ycra, a 3aTUM MMOMaKe TMPU CBUM CTambHMa y
JUTECTUBHOM TPAKTY WIH Y TPy UTH. 3anpaBo, Kajga Me y rpily OOJH, IOKyIIaBaM J1a Pa3MaKeM YJbe Y 3abeM
JIeNly ycTa, a 3aTUM Yy YCTHMa KOJIMKO T'OJl MOTY Jia M3Ap>KUM. Y BehMHU ciiydyajeBa IpUI WU rpilo0oJba (UIIH
HEHU CUMIITOMH) C€ PelliaBajy MpeKko HOhM.

Kao mro kaxere, HEMITO yJjba OCTaje HA 3yOMMa M WCIOJ je3WKa, Ma OBaj HAYMH T'yTama 3alpaBo KOMOWHYje
CyOJIMHTBaJHY Tipepany yiba (ana CaTuBek U Apyre CIpejeBe U THHKTYPE HCIIOJ je3UKa) U MPpepaay y Kelyiy
npesa. [1aBHa cTBap je aa yibe aodmjere y ctoMaky. Jlakie, ako umare yjbe He Oamr Jo0por ykyca, MOXKeTe
CTaBUTH KoMaJ xJyieba wiu 6anane utna. (Vnu manup 3a nurapere, ako BOJIUTE J1a jefIeTe XEMHUKAINje Y HBeMY),
NPECaBUTH Ta U MPOTYTATH Kao TaOJIETy M UCIIEPHUTE j€ BOJOM HJIM YajeM WM ITa roj xenure. Onepure 3yoe
yJbeM HaKOH OTIPHIIMKE JIeceT MUHYTa, TO he moMmohu u y opaiiHoj XxurujeHr. MHora yJjba UMajy OJUIM4YaH YKyC
(moceOHO KaJia ce OYETHU MaTepHjall He MeJbe U KaJia Ce 3a MPOU3BO/IbY yJba HE KOPUCTHU AJIKOXOJL.

Karmcyne - a) mopate ux xkynutu on bur Ilxapma -a, ynme uX mojps;kaBate CBOJUM HOBILIEM, 0) HEKHU JbYIH CY
QJIEPTUYHU Ha BUX, 1) HEKU CE pacTBapajy y LPEBHMa, a HE y JKEIyIly, /1) TPTOBIM YECTO CTaBJbajy Mambe yiba y
KaIlCyJid Hero ITo 0u Tpedano na Oyne, €) He paje Tako JoOpo 3a TOJUKO CTama, () TEIIKO je u3ByhH yibe u3
BUX KaJa JKeJIUTe Ja HalpaBUTE CIOj WIM HCIApUTEe yJbe 3a IUTyhHA CTama WM KaJa JKeIHUTE J1a JIOKATHO
KopucTuTe yJjbe. He KkakeM 1na He MOXeTe KOPHCTUTH KarcyJje, CBe IITO KakeM je Ja je 0oJbe HayduTu
KOPUCTHUTH yJbe TUPEKTHO U3 1ieBH. HakoH mro Oynete Buie BexkOamy, HayuyrnheTe Kako Jja KOPHCTUTE yibe 0e3
MKaKBUX HEMPHUJaTHOCTU. Ja JMYHO BOJMM Ja jelieM yJbe AUPEKTHO W3 IIMOpeTa 3a MUPUHAY, CaMO YMOUYUM
IPCT Y Hera U y3MeM OHOJIMKO KOJIMKO MHCIIHM Jia MOTY 1a y3meM. MimajTe Ha yMy, OBO Beoma ,,TpOIIH yJbe' U
obuyHo hete y3etu Buiie Hero u3 mmnpuna. Kaa je yibe noopo, ,,ipenozupame he Bac camo ycraBaTu, BeJIHKa
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cTBap. AIlM HapaBHO, TO MOTY YYHHUTH 300T CBOT MCKYCTBA M TOJIEpaHIIHje, He OUX M He OMX MPETOpPyIHoO OBO
MOYETHHUIIMMA WJIM OHUMA KOjU HeMajy TOJIMKO UCcKycTBa. CBe HajOoosbe u TeOu Credane. Junapunx

»AKO cTe 3a0pHHYTH 300T TPOIIKOBA, TO jé MHOTO je(THHHUjE O] MapTHUIMNAIMje 3a BehHHYy JeKOBa MPOTHUB
paka, a HeKe ako JIEKOBH Koje y3umare KoJ Kyhe 3a pak HHUCY IMOKpUBEHH OCHTypameM. Jla je HekoMe y Mojoj
HOPOJIMIIM OBO YJbe TIOTPEOHO 3a pak, Hamrao Oux HaunH. Cpehno!!!!" Jluca

- ,,Crnaxem ce, Jluca, yjbe je MHOTO jeTHHHUjU TPETMaH aKo Ce€ y3My Yy O03HMp CBH OCTaJU TPOIIKOBH. Ocum
TOra, HEYNOPEIUBO j€ CUTYPHHJU OJl CBEra ITO OM MEIUIIMHCKA CHUCTEM MOrao jaa obe30enu, a aa He
CIIOMHUISEMO JIa JieNlyje MHOro eukacHHje M Moy3JaHHuje U Ja je Ae(PUHUTUBHO 3a0aBHUjU 32 y3UMAambe O]
OTpOBa WM 3payewa. “Jb

I1: 3nam 1a npenopyuyjete aa camu HanpaBute PCO, anu amOynaHTa UMa JIOKaI ¥ caMo caM ce IuTaa Koja ou
TO IIjeHa Tpebayia OUTH MOIITEeHA.

0. 3a mpousBomBy rpaMa yjba NOTPeOHO je 4-7 I BUCOKOKBAIUTETHOT MyToJbKa, Ila 6u To Tpedana 6utu "mpasa
mujeHa". Jla He TOBOpMMO O CMENIHUM IIeHaMa KOHOIUbE, 32 MEHE je TpaBa IieHa 3a 103y oa 60 r 50-100 YC/I
(uu Mame, aKo ce JIerajJHo Tajujia Ha OTBOPEHOM y BEeTHUKOM o0uMy). He kakeM 1a TpeHyTHO 3HaMm rje ja ra
Ha0aBWM I10 TOj IIEHHU, BPXYHCKO YJb€ KOIITa OHO IITO BPXYHCKU MaTepHjas KOIITa TaMo rie xuBute. Jb

Apyru o6smmuu Bahemwa

/Jla 1u cme nponawinu HeKu Opy2u HAYUH NPAGHEILA Yba?

,,[10CTOJ MHOTO Ha4YMHA 32 MPOU3BOJIKY yJha U HE TBPIUM Ja j€ MOja METO/ia Hy)KHO Haj00Jba, alli KOJUKO je
MEHH M03HATO, OHA CE je/IHA IToKa3aia YCIEIIHOM Y Xubaama cliy4yajeBa.

3amcra, METOIa KOjy CMO MOKa3alld CBETYy Y HajOOJbeM CiTydajy OM ce cMarpalia CHPOBOM, alld BPJIO YUCT OOJIHK
OBOT JIeKa MOXe Ce MPOU3BECTH Ha 0Baj HaunH. Hamepa Mu je Ouia na mpeacTaBUM METOJ TPOM3BOIE yJba ca
OIPEMOM KOja je JIaKO JOCTYITHA, T1a OU Mo MOTpeOu CKOPO CBAKO MOTAo Jia IPOU3BE/IE CBO]j JICK HA jeTHOCTaBaH
HaYKH.

Cse nox Hucam 6mo HamamgHyT 2005. ToaMHE, KOPUCTHO CaM MOCTYIKE JECTHIAIMje 3a MPOU3BOMAY JIeKa H
noBpahaj pactBapaya. OBa MeTo/a je MHOIO Mame€ OlacHa M IMOTOAHMja je 3a 3eMJbYy, jep Ce pacTBapad He
TPOIIH y3aiyl. AU TOJHIKja MH j€ O0JTy3elia OIpeMy, IITO M€ je HAaTepasIo Jia IOYHEM Ja KOPUCTHM IITIOPET 3a
NUpUHAY J1a OMX M3BPIINO 3a/1aTaK.

Koju ce opyzu oonuyu ekcmpaxkuyuje maoa mozy kopucmumu?

Omner, OCTOj HEKOJIMKO METOJa SKCTPAKIMje W HE TBPAMM Ja caM CTPyUYHak 3a TakBe cTBapu. [IpobOiem ca
HAyYHUM MeTOoJama TOIMyT eKCTpakiyje MJIEMEHHUTOT raca WTH. Je mro BehwHH JbyAW HEI0CTaje ompeMa u
3HaWkE 32 W3BONEHE TAaKBHX EKCTpaKiHja. 3aTO CMO jaBHOCTH TOKa3aju HajjeIHOCTaBHH]U MOryhu HauuH na
caMHM MPOU3BEY OBaj JIEK.

[TocToje m MeToaEe eKCTpaKIhje XJIaJHOM BOJOM KOj€ C€ MOTY KOPHUCTHUTH 3a €KCTpakiujy cmona. Camo cam
HEKOJIMKO ITyTa IMOKYIIao Ja YpaJuM OBY BPCTY €KCTpakiMje M pe3yiaTaTh HUCY OWiu A00pH Kao IITO ce
ouekuBayio. Mmak, 3HaM 3a Jbyle KOjH KaXy Ja Cy Ha OBaj HAYMH INPOU3BEIN BUCOKOKBAIHUTETHO YJHE.
O‘II/IFJ'IGIIHO, XJIagHa BOAa HC MOXKC Ia CC 3alajii Ui CKCIioaupa, ma 61/1 METOAC GKCTpaKLII/IjC XJIJaAJHOM BOJOM
CBaKakoO MorJje OWTH OIIMja, ajJd MOpaTe C€ YBEPHUTH Ja je yJbe JACKApOOKCHIIMCAHO IPEe HEro ITO Ta JaTe
HaIHjeHTY.

IIma je oexapooxcunauuja?
JlexapOokcunanmja ce jaBjba Kaja cy MOJISKYJIH YHyTap yJba POTHPAHU Y TOJI0Ka] 9 y3 ynoTpely TOIUIOTe, TaKo

Jla TIOCTajy MEIWIIMHCKM aKTUBHMjHU. Temmeparypa Ha Kojoj ce To goraha je amckyrabunHa, Oyayhu ma ce
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MHOTH M3BEIITajH KOje caM IJIeJja0 Ha Ty TeMy He ciaxy. Pagehu oHO mTo cam mpeanoxkuo, yjbe ce 3arpeBa Ha
TEMIIepaType 3HaTHO M3HAJl OHE Ha K0jOj ce Kaxke Jia Joja3M Jo AekapOokcunanuje. KapOokcuiaHa rpymna ce
yKIama, MmMTo 3atuM omoryhaBa wmonekynmuma pga ce ykiome y I[Ibl wm I[[B2 penentope Hater
€H/I0KaHaOMHOUTHOT crcTeMa U oMoryhasa UM Ja npoly Moxkziany Oapujepy.

Hocmoju nu nauun oa ywe yuunumo mohnujum?

[locToju Hekonuko HauMHa mNoBehawa MOTEHIUWjana yjba, ajd OINET, MHOT€ OJ OBUX METO/a 3axTeBajy
CHEIHjaIn30BaHy OINPEMY U 3Hame KOje MPOCeYaH YOBEK HeMa. Y MPOIUIOCTH caM MPOW3BOAUO TAaKBa yJba U
cMaTpaMm UX CHOKHHUjHUMA M JheKOBUTHJUMA, alli Ca 3aKOHMMa KOjU Cy Ha CHa3W M MOTPEOHOM OIpeMOM OUII0 MU
je Hemoryhe npoun3BecTy OUIIO0 KAKBY KOJIUYHHY.

Mozy nu Hewimo yuunumu aKo y/me Koje cam npou3eeo uiu Kynuo Huje 0060.6H0 mohno?

AX0 ce 3a MpOW3BOIBY yJba KOPHCTH 100ap IOJIa3HM MaTepHjajl, ca OBUM IpoOJIeMoM ce He Ou Tpedano
CYOYHTH, I CUTypaH caM Jia he outn oHux koju xohe. Kana neunte 030mibHY Oosiect, camo he Hajoosbe OUTH
ma, ako yJbe Koje MMaTe HHje y CKIaay ca 3aJlaTKoM, HabaBHO OMX joII MaTepHjaia 3a MyMnoJbKe U MPaBUIHO ra
nponsBeo. C HEUMjUM KUBOTOM KOjH BHCH O KOHILY, HHj€ BpEME 3a UTPY ca yJbeM HHCKe KBanutere. Jla cre BU
JeAMHU KOjU MaTH, He OuCTe JM Xkelenu Hajoosbe Moryhe nexkoBe? 3aTo MoKyIajTe a TO MpyXHUTe U IpyrumMa. "
Punik CUMIICOH, KOHOIIJBA: HAjJICKOBUTHja OUJbKa

IIpousBoama HajKBAIUTETHUjUX MOTYhux y/ba

,»Y HHTepecy Aa 0OMYHOM YOBEKY JI03BOJIUM J1a IPOM3BOIM HAJKBAJUTETHH]a U HAjJIEKOBUTH]jA yJba, OTKPHO CaM
jemHocTaBaH MeToa Koju he oMoryhuTu Ckopo cBMMa Jia MPOM3BOC yJba ca joll e(hUKACHUJUM JICKOBUTHUM
BPEIHOCTHMA HETO IITO caM TO paHHje MOKa3ao jaBHOCTH. . CBe IITO MopaTe Ja ypaauTe je aa JoJaTe jOIil
HEKOJIMKO KOpaka y IMpollec KOju cMO BaM Beh Mmokasanu, ainu HaKoOH IITO Ha OBaj HAYUH NMPOHM3BOIUTE YJIbE,
MHCIUM J1a heTe ce CIoXKUTH Ja TO UMa OTPOMHY Pa3IIuKYy.

AKO MMaTe BHCOKOKBAJIUTETHE JHEKOBHTE IyINOJbKE 3a pajl, Tpebasn OMUCTe OUTH Yy MOTYhHOCTH MPOM3BECTH
yJba C BPJIO BUCOKMM HUBOOM KaHaOMHOWAA, JeIHOCTaBHO KopucTehn n06ap pacTBapad u KyXalso 3a puxy. YJiba
KOja caM IPOM3BOJMIIA HAa OBa] HAYMH oOW4HO cy nokasuBana HuBoe TXI] -a oxg 95% wunu Bumie 3ajegHo ca
pa3MYUTUM HUBOMMA JPYTHX KaHaOWHOWIA M BOCKOBa Ousbaka. JbexoBura Moh yJba HOIYT OBOT je OHO IITO je
OMJBIIM KOHOIJbE KOHAYHO JIOHHU]EJIO0 MEIMUIIMHCKO MPHU3HAKE KOje 3aciy)XKyje, ajld WUIaK caM OTKpPHO Ja Ce
JbekoBHTa Moh OBe TBapu Moxke 6e3 Behux noremkoha noauhu Ha TOTIYHO HOBH HUBO.

CBe mTo Tpeba nma ypamure je Ja y3MeTe yJbe M CTaBUTE ra y TPEjHY JeAMHHIy KOja MOXKE YXBATHTH
KaHaOWHOWJE JTOK MCTIapaBajy U Tako he ce 1oOuTH ysba BUIIET KBaiuTeTa U ynctohe. Mako oOuyHM ucnapuBay
MOKE€ UCITYHUTH OBaj 3aJaTaK, Y CTBApW OHU HHUCY JIM3ajHUPAHHU KaKO OM UCITyHWJIH OBY YJIOTY, jep Ou Tpebaio
TOJIMKO BPEMEHa J1a ce MpOou3Beie OMII0 KOja KOJMYMHA JINjeKOBa, a BehiHa JOCTYIHHX HClapuBaya Teyue.

3a nmpou3Boamy Hadre y BehuMm konmumHama Ouia Ou morpeOHa MHOTo Beha jenHMIIa 3a UCIapaBame Koja je
Ouia HempoIycHa 3a Ba3/iyX, a Takohe Ou O6uina nmorpeOHa u ynotpeda MHOro Behe KymoJe 3a MpHUKYIJbambe Koja
j€ mocTaBJbeHa MO/ YTIIOM, TaKO Ja O, KaJl OM KaHAOMHOWIM TIOYEIIH JIa C€ CKYTbajy, TOYEIH CITYIITajy ce 10
HajHIKE TadyKe KYIoJie, T C€ MOTY CaKyIUTH U3 Maje OJBOJAHE pyIe y OOJMKY BHCOKO NMpEeyuInNeHor yiba.
CBako KO je MEXaHWYKH CKJIOH He OM Tpebao MMaTu TpeBHUIle TpodiemMa ca cacTaB/balkbeM JEIUHHUIIC 3a
o0aBJpame OBOT 3a/1aTKa, aju he 3a cactaBibame ypehaja Outu moTpedHO Majio BpeMeHa U Tpyaa.

KonnunHa yjba Koja ce MOKE CaKyNHUTH HAKOH MCIapaBamka 3aBUCH O] MAaCCHOT TMPOIICHTa KaHAOMHOM 1A KOJH j&
UMaJio MPBOOMTHO MOYETHO yJbe. AKO je yJbe Koje KOpUcTUTe uMano 99% kanabuHoMJa MO TEXKWHHU, OHIA
OHMCTE OTIPUIIMKE Ty KOJIMYUHY TpeOaau BPaTUTH HAKOH IITO j& UCTIApHJIO.
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Takohe Tpeba HarmoOMeHYTH J1a jeé OBO OJUIMYaH HAYMH 3a MOOOJbIIAE KBAJUTETA yJba HIDKUX paspena Koju
¥UMajy MHOTO HeuncToha, ma ce Mory KOPUCTHTU Kao MOhHUjU U ePUKaCHU]H JIeK. Yak U MOYETHO yJbe ca MHOTO
HIDKUM CaJip’kajeM KaHaOWHOWIa MOKe TMPOM3BECTH MPUCTOjaH JIeK, aKo Ce Hcrape KaHaOMHOM U, a HeurcTohe
octaBe y mocyau. Moxxaa Hehere nzahm OHOJMKO KOJMKO CTE CTaBHWIJIM, anu OapeM here 3aBpHIMTH ca yJbeM
KOje je MHOTO JISKOBHUTH]jE 0]l OHOT ca unMe cTe novenu. IlIto ce Tiue nzneuema, uncroha u egukacHoCT JieKa
3HaYe CBE 3a MAllMjeHTa, I1a aKko JKEJUTE Jla MPOU3BEAETe INTO je Moryhe BHMIE JEKOBUTUX YJba, MUCIHM Jia
oucre Tpebanu 030MIFHO PA3MUCIHTH.

Jlo cama He MOTy O0jacHUTH 3alliTO Cy yJba NPOM3BE/JCHA Ha OBaj HAYMH TOJHKO JHEKOBHTHja OJ YaK WU
HajOOJPUX yJha KOja Cy TpOM3BEICHA IPYrMM MeToaama. byayhwm na cy yJiba Koja caMm wHcmapuo Owmia
JeKapOOKCHIIMpaHa TIPHje HETO MITO Cy yorhe yIja y ucrnapuBad, To Ou Tpebano 3HaYMTH Aa Cy Beh Omia mro
JbeKOBHUTH]j€ aKTHBHA, IIa OM ce OYEKMBAJO Ja Cce BHAM Maja pa3jiivKa y CHa3W HAaKOH INTO CE YJbe CKYNH W3
ucrmaprBaya. Kajga kaHaOMHOMIOM WCHape W3 OBHX BHCOKOKBAJIUTETHUX YJba, CBE IITO OCTaje Yy TOCYIH
UcriaprBavya Cy HEXXEJbeHU OWJbHU BOCKOBH M JApyru 3arahmBaun. OcraBibajyhu oBe HEKeEJbEHE CYICTAHIIE Y
HOCY U, YJbe KOje cakynuTe Ouhe MHOTO YHCTHje, aly MOIITO Cy Ta yJba UMajla Majio HeurcToha mpe Hero mTo
Cy 4ak CTaBJbEHA Y UCTIApUBAY, TO MaJIO 00jallmkaBa 3aIiTo je yJbe caja TOJMKO MohHUje .

Kanabunouau ucmapanajy u3 yiba uzmely 300 u 400 crernienn @apeHxajTa ¥ OBe TeMIIepaType Cy MHOTO BHUIIE
O]l OHHX 3a KOjeé HaM je pedeHo Ja cy morpeOHe 3a nekapOokcunanujy. Mau mocToju HEmTO MTO jOIl He
pa3yMeMo y Be3U ca JAeKapOOKCHIIAllMjOM IITO Y3pOKYyje OBO HEBEpPOBAaTHO MoBehame MOTEHIMjana, Uiy CBa Ta
J0JlaTHa TOIJIOTa MOTpeOHa 3a HclapaBamke KaHAOMHOMJA MOXK/Aa YMHHU HEIITO C yJbeM Yera HUCMO Ouin
CBECHH Y MPOILIOCTH .

I'oBOpHO caM 0 OBOM HOBOM MPOIIECY TOCIEAHBUX HEKOIUKO Heleshba Kaja JlajeM MHTEPBjye, a caja MocToje
HEKH I0jeIUHIIN, KOjJU Cy IOYENH Ja MPOU3BOJIE yjba HA OBA] HAUYMH M IIpeMa OHOME IITO MU je PEYCHO Jia Cy
OWJIM MIOKUPAHU PA3JIMKOM Yy TOTEHIHjU. M3 MOr MCKyCTBa, Yak HU yJba HAJBHIIET KBAJIUTETa MPOU3BEICHA
yIoTpeOOM oIpeMe 3a JeCTWIAIMjy WIH JIOHIAa 3a NMHPHHAY HE MOTY C€ YIOpPEAHWTH ca yJbUMa Koja ce
CaKyTbhajy HaKOH MCTapaBama kKaHaOuHowa. Moaa u3rieajy OTIPUIMKE UCTO, alld MUCIIHM JIa Cy HCTIapeHa
yJba MHOTO TyTa jaya W TO OM MX 3aucTa Tpedajo YYHMHHUTH jOoUI MPUKIATHUJUM 3a JIMjedemhe MojeuHaa ca
030MJBHUM CTambUMa.

Heku jbyam jeqHOCTaBHO cTaBe OMJbHHM MaTepdjall y HCHapuBady, a 3aTHM CaKyle KaHaOMHOWZAE y OOJHKY yJba
ca KyrIioJie UCliaprBaya, HaKOH IITO ce OMJbHM MaTepHjan 3arpeje. Kopumrhemem cupoBrHE OHIBHOT MOpEKIIa
MOK€ Ce MPOW3BECTH MPHCTOJHO YyJbE, AW MCIHMTHBAKA Cy IOKa3aja Ja OBa yJba HHCY jelHaKa CHAa3H yJba
NPOM3BEICHUX Yy JIOHIly 3a MHUPHHAY M TO je pas3yior 3amro ymyhyjeM Jpyae na TpOHM3BOJAE YJb€ CBOjUM
MeTolaMa. AKO y HCIapuBad CTaBUTE BHCOKOKBAIMTETHO YJbE, HACTAIO yJbe Koje he ce mpoM3BecTH HAaKOH
UcrapaBamba KaHaOmHoOuaa Out he MHOro jaye on 4yak M HajOOJBHUX yJba KOja C€ MOTY HCIapaBaTH W3
BUCOKOKBAJIMTETHOT MaTepHjana. [lakie, ako KemuTe Ja BUAUTE OMIMYHE pe3yiTare, OHH Ce MOTy HocThhu
jeTHOCTAaBHUM HCIIapaBameM HajOosser Moryher yiba, a To he BaM JaTH JIeK 3a KOjH MUCIHM Jla c€ HE MOXKe
HOPEIUTH.

be3 063upa Ha TO cBUbaNo ce TO BiIajama WM He, y 6muckoj OynyhHocTH MHOTH 071 Hac he camMu pOM3BOIUTH
CBOj€ JICKOBE, a MOIITO Cy OBa yJhba TOJMKO €(PHUKACHA 32 TaKO BEJIHMKH CIIEKTAap METUIIMHCKUX Tpoliema,
ouekyjeM 1a hy OBy jeHOCTaBHY HapOAHY MEIUIIMHY MPOU3BOIMTH CBYJA, 10 OHM KOjU HEMajy HOBIIA Ja ce
urpajy ca c¢apmaneyrckuM kommanujama. Curypan cam na he ¢apmaieytcke kommanuje y OymayhHoctu
NOKYIIIATH Ja KaXy Jia Cy jeauHe KBAIN(UKOBAHE 3a TPOU3BOIY OBOT JIEKa, Al CBU 3HAMO Jla O CBE LITO CY
TH KPUMHUHAJIM CIIPEMHHU Ja MPYKEe WMAJI0 BHCOKY IIEHY; a TOIITO CKOPO CBAaKO MOXKE Jia MPOHM3BEIC OBY
CYIICTaHILy, HE BHJIUM MOTpeOy /a papMmarieyTcke KOMIaHHje YONIITe UTPajy YIIOTy.

HakoH mto 00aBUMO jeHOCTAaBHO MOTPEOHO HCTpakMBame, Mohum heMo CHOjUTH pa3NIuYUTe MPUPOIHE
KaHAOMHOUJIE W MPOW3BECTH yJha MOCEOHO TU3ajHUPAHA 32 JIMjeUeHhe PasIMIuTUX 00JIeCTH, anu hako he Ta
HOBa yJba MMATHU HEBjepOjaTHE JHEKOBUTE CHOCOOHOCTH, YJba KOja CaMHM MOXEMO MPOHM3BECTH HMMajy CBOje
MECTO y HallluM BUTpHHAMa. Hukama HUCaM MOKYIIIA0 Ja MaTeHTUpaM HHUjeTHY OJ METO/Aa KOje caM OTKPHO, jep
cMmarpam jia Ou To 3Hame Tpebayio Aa Oyie JOCTYIMHO CBAaKOME KO OJTYYH Jia ra yIoTpeOu W HUKO HeMa IpaBo
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Jla 3a/ip>kaBa OWIIo IITa MTO OM MOTJIO CIIACUTH HEYMjU KHUBOT H, Y CTBapH, Y CTBApH, MUCIIUM J1a OM OO MHOTO
00JBbH CBET J1a YOIIIITE HEMaMO TAaKBE CTBApH Kao IITO Cy MAaTEHTH.

Nako cy oHE Koju kene Ja 3a0paHe yrmoTpeOy OBOT JieKa, MOMyT (apMaleyTCKUX KOMITAHH]ja, Y MPOIUIOCTH
J0Ka3alMu Jia Cy BHILE HEr0 CPETHM Ja Hac OTpyjy U yOujy cmehem Koje Cy HaMm Jajiu, CUTypaH cam Ja he
NOKYIIIATH Jla HaM KaXky Ja Cy Cy jelMHH KOjH MOTY MPaBHITHO NMPOU3BECTH 0Baj Jiek. Kopucrehn HOBY mMeToy
KOjy caM yIpaBoO OIHCA0, CBAKO MOJXKE JIa MMPOU3BEIC JICKOBE KOjU Cy YHCTH KOJIMKO U CBE INTO (hapMarieyTcKa
KOMITaHHja Moxe J1a 00e36enu. Ocum Tora, MUCIHM J1a he TeKOBH KOje MOYKEMO CaMH IPOHU3BECTH OMTH MHOTO
eduKacHUjU 0J1 OHOra IITO Ou (hapmalleyTcKa KOMIaHHja TOHYAKUJIa, jep 3a Pa3IUKy OJ BUX MU HUCMO y OBOME
300T HOBIIA M HAall Wb j€ JEJHOCTABHO JIa CE& U3JICYNMO.

Cana Hema pa3yMHOT pasJiora 3alliTo He MOXKEMO CaMH MPOM3BOJUTH CBOjE JIUJEKOBE, a Kaja BiaJle KOje CMO
KyIHJIM ¥ TUIATHIIM TIOKYIIajy Ja Hac CIpujede y ToMe, To he OUTH camo joIll jefjaH MpUMjep 3aIliTo ce MOpaMo
0cn000IUTH HUXOBE KOPYIIIHjE U JeTHOM H 32 CBE, 0CI000)eHO YOBEUaHCTBO U3 HUXOBUX KaHIH. J{o cama Ou
Tpebano OUTH BWIIIE HETO OYHUTIIEAHO Ja (papMmarieyTcke KOMITaHWje W Hallle Baje OpHHY MaJlo WM HUIITA O
HaIlleM 3JIpaBJby M OJIarocTamy, ma JajMo 37paBOM Pa3yMy W Majild MPUPOAW MPWINKY J1a BHIE IITa MOTY
YUYMHHUTH Ja TOO0OJbIIAjy Halle OMIITE 3JpaBJbe, a JeJHOM TaKO pPauMO, CUTypaH caM jAa Bumie Hehemo
NPUXBATATH OHO IITO CE JICNIaBajio y mpouniocTy. " Puiik CUMIICOH, KOHOIIJbA: HAjJIEKOBUTH]ja OUIJbKA

Konomba nim mapuxyana?

,»,KaHaOuc cy Kpo3 UCTOPH]Y YBEK IMO3HABAJIU Ka0 KOHOIJbY OHU KOJU Cy Ta XUJbaJaMa roJiuHa Tajujii Kao yCceB.
V3 MaHunynanyje BEIMKUX KOMIaHMWja U BIIJA KOje KOHTPOJIUIIY, COJeBH KOHOIUJBE Ca BUCOKHM CaJpiKajeM
CMOJIe IPEMMEHOBAHM Cy Y MapuxXyaHy M 3JOHAMEpHH 3a MIMPOKY jaBHOCT. Jomn y m00a Kaaa ce TO JAOTOAWIIO,
IIMpa jJaBHOCT yIJIaBHOM HMj€ MMalia IojMa IITa je MapuxyaHa. PeyeHo UM je caMo Ja je MapuxyaHa OnacHa
Jpora Koja mu3a3uBa OBMCHOCT M CMPTOHOCHA je. CBM cMO OWIM HATepaHH Jla BEPYjeMO Ja je MyIIeHEe [JOMHTA
HEIITO HajJeCTPYKTUBHHUjE M HAjollacHHje IITO MOXeMOo ceOu na yumHuMmo. HapaBHo, cBe je oBO Ouiia camo
TOMMJIA JIAXKH, allid y TO BpeMe JaBHOCT HHUJ€ MMajla Ha4MHa J1a ca3Ha Jpyraduje.

Jla je jaBHOCT 3Haja Kaja Cy HHUXOBE BIIajie MOKYIlaBajie /1a OBy OMJbKY CTaBE BaH 3aKOHA Jla Cy MHOTU OYEBH
ocHHBaYM W OuwBmm mnpenaceanui Cjenumennx [[pskaBa 1ocTa MymIWIM KOHOTJBY TOKOM CBOj€ Kapujepe,
MOXk/a He OM MporyTajd OBa HOBa OrpaHHuYEHa Koja Cy MM Tako jako HameTHyTa . [loctoju Benuwku Opoj
JOKYMEHTOBaHMX W3BEUITaja KOJU MPWINYHO CIMKOBUTO ONKCYJy IpaKce Iyllekha MHOTMX I103HAaTUX
JpXKaBHMKA, 11a YaK U TO KaKo cy mpeiceHunu nomyT Abpaxama JIMHIIONHA y)KUBaJIM Y BpEMEHY IPOBEIEHOM
mymehy KOHOIUBY y JIynu cefehu Ha cBOjOj BEpaHIu.

Cynehu npema HEKUM JOKyMEHTHUMa, KOJU Cy HACTaJIM MOJUTHUYKH JHJEpU Tor noba, momyT Jlekmapamuje o
HE3aBHMCHOCTH W YCTaBa, MHCIUM Jla c€ MOXe ca curypHomhy pehu nma cy y crBapm Owin BpJo jacHH
muciauony. YuHu ce J1a ¢y 3actpailyjyhu y4uHIM MapuxyaHe Kojy Cy MyIIWIH, a 3a KOjy c€ cajia TOBOPUIJIO Ja
j€ JaBHOCT Tako INTETHA, HUCY MMaJli HUKAaKBOI YTjellaja Ha TaKBe IMOJEAUHIIE WU HHXOBY CIIOCOOHOCT
palMoHaIHOT pa3MHIUbama. Mnak, nelneHujama kacHuje, kaga cy mnouetkoM 1900 -ux JOHETH 3aKOHHM KOjU
OTrpaHWYaBajy ynotrpedy KOHOIJbE, BPJIO Maju Opoj Jby/IH j€ 3HAO 3a TAKBE CTBAPHU.

JlexoBuTa ynoTpeda KOHOIJbE KpO3 UCTOPH]Y je JereHnapHa. Kopuctuso ce 3a jgeueme NpaKTHUYHO CBUX BPCTa
oomectu u moBpeda. CaMo y MOCHEAmUX HEKOJHMKO JCICHHja JaBHOCT j€ 0J0WjIa MEIUIIMHCKY YIoTpely
KOHOIUBE. [la GMcMo mpeno3Hanu OMIbKY KOHOIIJBE OHO LITO OHA 3aKcTa jecTe, CBE IITO Tpeba Ja ypaaumo je 1a
0JIBOJUMO YHH-EHUIIE 0 (PUKIIHje.

CucteM je 3m0HaMepHY KOHOIUUbY jaBHOCTH MPEUMEHOBAO y MapuxyaHy. BecTd n pUIMCKH MeAMjU Cy HAIMM
poauTespMa U OaKkaMa M JieKama PeKIH J1a je OuJbka MapuxyaHe W/ WM KOHOIJb€ CMPTOHOCHA, OTlacHa U Jpora
KOja M3a3MBa 3aBHCHOCT. Huiira HUje MOTjI0 OUTH Jlajhe O UCTHHE, alld Y TO 100a jaBHOCTH je OUII0 TOTOBO
HeMoryhe fa cazna ynmeHuIle 3a cede.
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OHU KOjU Cy MPOU3BENH OBY CMEIIHY MPOTMAraHay OJaBHO Cy MPTBH, Ia 3aIITO CE JaKU U 0OMaHe 0 KOHOILUBH
3anpkaBajy? OnaroBop je jeaHocTaBaH - HoBall. [latuMo u ymupemo jep dapmalleyTcke KOMIaHHje U IPYTH
BEJIMKM HOBYAHU WHTEPECH XKelle MoO0JbIIaTh CBOje poduTHE Mapxke. [a Ou To HacTaBWIIN, MOpajy OCUTYpaTH
Jla ce KOHOTJbA YyBa WIIETATHO | J]aJbe O]l JABHOCTH, Y MEJUIIUHCKE CBPXE U Y JIPYTE CBPXE.

AKo morienaMo MCTOPHjy KOja CTOjH M3a CBera oBora, OTKpuT hemo na cy to 6mnu Joxu /. Poukedennep u
HEroBU 0OraTH MpHjaTesbu, 3ajeIHO ca KOPYIIUjOM Koja YKJbyUyje BiIaJie U3 Te 3a0cTaje epe Koja HaM je Jana
MEIUIIMHCKH CHCTEM KOjU MMaMo JaHac. Y MEIUIIMHCKMM IIKoiiamMa Koje (uuaHcupajy Ooratm u MohHH,
JIeKapy Cy YUWIN aJIONIATCKy MEIUIMHY, OJTHOCHO MEIUIIMHY O] XeMHUKaIHja U OTPOBa. BpeMEHOM Cy HHXOBE
Jaxu U oOMaHe yOenuse He camo Jekape, Beh W mmpy jaBHOCT J1a Cy XEMHUKalldje U OTPOBU KOPHUCHHU 3a
MEIUIIMHCKA CTama. [[pyrum pednma, OBe TaKO3BaHE MEIUIIMHCKE IIKOJIC HCIpalie Cy MO3aK M JIeKapuMa |
IIMPOj jaBHOCTH J1a BEpYjy J1a je upHo Oeno. Puiik CUMIICOH, KOHOIIJbA: HAjJIEKOBUTH]a OUIbKa

Koje cojeBe niu cojeBe Tpeda 1a KOPUCTUM 32 NPAB/bEH:-E Y/ba?

,,Ha OBO MUTamE je MPUINYHO TEIIKO OJITOBOPHUTH, jEp CMO y CTBAPHOCTH CBU HA MUJIOCT M HEMHJIOCT TProBara
CEMEHOM, jep OHU UMajy TIOCIIEbY PeU y OHOME IIITO y3rajamo.

[Ipob6nem je y Tome 1mTOo OMCTE HApYYWIM COj MONYT bene ynoBuile o1 neT pa3nuyuTux A00aBjbaya CEMeHa, a
KaJa OucTe ra y3rajajiu, BEpoBaTHO OMCTe Ha Kpajy y3rajaju MeT MOTIYHO pa3iNuuTuX BpcTa Ousbaka. Bpcra
bene ynoBune kojy cam ysrajao y Kanaau mmana je jako CHa)XHO CEJaTHBHO JI€JCTBO MOIYT J100pe copTe
WNunuia u 6uiia je To jeaHo o1 Haj0oJbUX JIEKOBa MPOTUB 00JI0Ba KOj€ caM MKaja cpeo. Al ako OWX MOKyIIao
Jla HApy4UM HCTO CeMe O] KOMITaHH]je Yy K0jOj caM ra KyIHo, JaHac OM MM BEpOBAaTHO MOCIIAJIH CEME ca MOTIYHO
Pa3IMYUTHAM JICKOBUTHM BPETHOCTHMA.

bena ynoBuia xojy cam Buaeo y EBponu MHOTO je eHepru4HHja o] OHE KOjy caMm y3rajao y Kanaau, ma ce ynHH
Jla je OBJIE JOCTYITHO CeME& MOpa BHIIE JOMHHHpATH caTuBamMa. HakamocT, HajBehum 1eioM HUje HWMao
JICKOBUTE BPEIHOCTH KOje TpakUM Jia M3a30Be CHaXkaH edeKaTr yclaBJbHBama, MOMYT bere yaoBuile Kojy caM
y3rajao y Kanaam.

Hexu cojeBu cy 60sb1 3a yonaxaBamwe 00J0Ba, 1ok he Apyru 6uTH eukacHUju 32 KOHTpOIYy HUBOa Iiehepa y
KpBH 3a JqujabeTHvape WIM 32 CMamemhe OYHOT MPUTHCKA 32 OHE KOju maTte of riaykoma. [loTpeOHa Ham je
nobpa cranHa ornckpOa cjeMeHKama Koje MMajy IMO3HaTe JbeKOBUTE BPHjeHOCTH, Tako Ja he oOmuHa ocoba
3HaTH mmTa y3raja. CBe mMTO HaM je mOoTpeOHO je ciao0oaa y3roja HajJbeKOBUTHJHX COjeBa HA 3€MJbH, a 3aTHM
OMCMO jeTHOCTAaBHUM MOCTYIIKOM €JIMMHUHAIIMj€ MOTJIM YTBPIUTH KOjU COjE€BH HPOM3BOJIE HajOOJbE yJbe 3a
JHjeUYeHhe Pa3IMIUTUX MEIUIIUHCKIX CTamba.

Hakon mro ce TO yuyumHH, jaBHOCTH OM Ce MOIJIO CTaBUTH Ha paclojlaramke CTaOWIHO CHablieBambe OBUM
CEMEHOM, a 3aTHUM OM MOTJIE J]a pacTy COJeBH KOJU OJAroBapajy HBHXOBHUM MEIUIMHCKUM noTpedaMa. Anu 0K
He johe Taj 1aH, He MOTy 3aKMcTa npenopy4yuTu ojxpehenor nodaBspaua cojeBa Wi ceMeHa u pehu aa je ,,0B0 3a
Bac' M Ja uMa ,,3arapaHToBaHe edeKTe’.

Heke cemeHapcke koMmmaHHje MMajy Ha pacrojlaramby HHQOpMaIje O JEKOBUTHUM BpPEIHOCTHMA COjeBa KOje
poajy. 3aro 6u 6usto 10Opo MoraeAaTH OBe MH(POPMaIIHje Mpe HEro MITO 00aBUTE KYTTOBUHY.

Koje epcme 6u nayujenmu maoa mpeoanu mpaxcumu?

Y 0BOM TpeHyTKY, CBE IITO MOTY YYHHHTH je pehn jaBHOCTH Jla Hapy4H jake W BpPJO CEIaTHBHE KpPHIKEBE
WH/IMKa WM WHIUIA TOMUHAHTHE caThBe Koju uMajy 20% TXI] -a nnm Buie 3a mpou3BoAmkY CBOT yJba. OcuM
TOTa, JbyAU M€ YBHjEK MUTAjy TIje MOTy HaOaBUTH cjeMe, a TO MOKe OUTH MpaBu MPOOJIEM 3a OHE KOjU KHUBE Y
HEKUM 3eMJbaMa KOje UM He JI03B0JbaBajy Mpoajy. Ako onete Ha HTepHeT, mpoHahu here MHOTEe ceMeHapcke
KoMIaHuje kKoje he cHaOaeBaTn ceme KaHaOuca u Heke OpojaoBe mupom cBeta. (Caset: ['yriajte peun ceMeHke
MapuxyaHe IIMPOM CBeTa U BUeheTe n300p OHJIMHE NMPOIaBHUIIA KOje OM MOTJIe 3aI0BOJbUTH Ballle moTpede).
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Ha wuma mpeéa nazumu npu uzoopy uinu KynoGUHU NO20HA 3a RPOU3600IY yba?

3a JbyJie KOjU HEMajy HMCKYCTBa ca KOHOIUBOM, MOpajy OWUTH ompe3HH, jep he MHOTM y3rajuBadv M TProBLHU
JEHOCTaBHO TOKYIMIATH Ja BaM MpOJajy CBE INTO WMajy. 3a OHE KOjU HHKaga HHUCY MYIIWIA KOHOIUBY,
npesiakeM Ja MOBey HEKOra ca UCKYCTBOM MPUIIMKOM KyTIOBUHE.

He Moxxere yBek rienaTu morjieloM ¥ MUPUCOM Ja OuCTe YTBPAWIM jaulHY KOHOIUbe. Buaeo cam mymospke
KOjH Cy CBETIYLIAJIM CMOJIOM M JIETIO MUPHCAIIY, aJIM UM je HelocTajana Moh Ja mpousseny n1o0pe jekoBe. 3aTo
je Haj0oJke Ma cazHATe KOJIHMKO j€ MaTepHjall CHaXKaH Mpe HEeTOo IITO KYMUTEe BETUKY KOJITUYHHY.

Kana Heko moHece mona Kuiiorpama 3a IpOU3BOIY JIeKa, MPBO TeCTUpaM mheroBe edekre Ha cebu. Opceuem
MaJio MyToJbKa M 3apoJiaM CIoj ca ’UM. AKO je KOHOTJba 00pa, 10 TPeHyTKa KaJl caM MOMYIIHO TMoJia [JOMHTA
oceham merose edekre. OHO IITO TPAKUM je TEIIKa MOCTAHOCT 300T KOje MOXKEIUTe Ja JETHeTe. AKO MyITUM
n00ap WHIUIA WIK WHIWIIA TOMUHAHTHU CaTHBA IIpocc, 00MYHO he TakBe copTe MmoKa3aTH OBe e(eKTe.

OTKpHO caM J1a Cy IPaKTUYHO CBE COPTE KOHOIJBE KOj€ MPOM3BO/JIE OBAj TE€XkaK, IMOCMaH ocehaj BeoMa JEKOBUTE.
OBo cy copTe Koje caM KOPHCTHO ca TaKO BEJIMKHM YCIIEXOM IPH IPOU3BOABH yJba 3a JICUCHE paKa U APYTUX
030MJPHUX YHYTpalmux npodiaema. " Purik CUMIICOH, KOHOIUbA: HajIIeKOBUTHja OMIbKa

Kako oapenuru koju he ce moueTHn Mmarepujaj KynmuTu?

,,HajmaKIy HauyuH Ja YTBPAUTE Koje 0coOMHE MymnoJbka UMa y ce0H je 1a UX jeIHOCTaBHO MOMYLINTE U BUIAUTE
KakaB edekaT uMa Ha Bac. Kaga MU Jbyau JOHOCE KOHOIUBY Ja MPOU3BEAEM OBaj JeK, okpehem 3rno0. [lo
TPEHYTKa Kaj caM IOIYIINO OKO TOJOBWHE, 3HAM Ja JIM MOCeAyje CeAaTUBHU e(deKaT KOju TPakuM H TaKo
Oupam mMaTepHjana KOju KOPUCTHM.

Axko heTe KynuTH KOHOIUUBY 3a IIPOM3BOJIY JIEKOBA, a HE MyLIMTE je caMH, NOBEAUTE ca COOOM HeKora Ko je
UCKyCaH Iyllad W Heka mpoba HEKW MaTepHjajl KOju pa3MHUIbaTe O KYMOBHHHU. PenuTe MM 1a TpaxkuTe
celaTMBHHU e(eKaT U Jia He JKeJIUTE J1a KyUTe HELITO IITO MOAMKE WU J1aje EHEprH]y.

Taxohe Huje nmoma uaeja n1a ca coOOM MOHECETe [IEMHY JIyIy, la MOXKETe Jla MperjenaTe CMOJy Ha IyMOJbKY
KOji HamepaBaTe Aa kynure. [lobap mynosbak u3riena Kao Ja je MpeKpuBeH Mpa3oM, BehuHy BpeMeHa ce yak
MOYe BHJETH ToyiuM oKoM. Kaja ce HaBUKHETe Ha MPOU3BOABY YJba, YECTO C€ MOXKe cTehH MpUIMYHO A00pa
ujieja KOJUKO yJba MOXE MPOU3BECTH COj MO KUJIOTpaMy caMo rienajyhu matepujai myrnojbaka momohy myre.
CMmorna Kkojy mocMaTpaTe je JIeK M T€HEepalHO, IITO je BHUIIE MPHUCYTHO HAa MaTepujaily MymnoJbaka, Beha he
KOJIMYHMHA YJba TIPOU3BECTH.

3awmo npenopyuyjeme 0a /byou npaee yve 00 no1a KUa102pama uiu euuie novemnoz mamepujana? /la 1u
Ou moznu oa 2a npouseedy 00, peuumo, ynue cyuiene Kkonone? '

Jla, HapaBHO, yJbe C€ MOKE MPOU3BOJUTH U Y MAmkUM KOJMYMHAMA. YHIE JOOPOr CYBOT MYINOJbKa KOHOIJBE
Tpebano Ou na mpousBene 3 10 4 rpaMa BUCOKOKBAIMTETHOT YJba, a 3a 00a mpama MoTpedHOo je camo oko 16
YHIIA pacTBapaya.

Anm mocToje pa3io3u 300T KOjuX MpeTaKeM Ja MalljeHTH TPOU3BOIC YJbe OJ1 TIoJia KMiIorpaMa ako je moryhe,
a YKJby4yjy ¥ CMUpPEE MallijeHTa MpU HkeroBoj ynotpedbu. Oceham na Ou yak U OHU KOJU CY PEIaTUBHO 3/IpaBU
Tpebano aa yHecy myHH TpeTMaH ox 60 rpama Kako OW JIETOKCHMKOBAJIM CBOja Tela W BPATHIN HX Y CTAmbe
J00por 3apaBiba. 3a NPOM3BOJKBY OBOJIMKO yJba OOWYHO je MOTPEOHO OKO IMoJla KHJIorpaMa IyHoJbaka U
MUCITUM J1a j€ TAIMjeHTUMa HEIITO JIaKIIe aKo He TMOKYIIajy MPOU3BECTH yJba U3 MHOTO Pa3IMUUTHX COPTH.

CBaku coj MPOU3BOIM yJba Ca PA3IMYUTHM e(peKTHMa, Ma aKo MAIlUjeHT IMpenasd C jeJAHOT coja Ha JIPYyTH,
HUKaJa HEe 3Ha IITa MOXE OYEKHBATH. 3a OHE KOjuMa je JIAKO KOPUCTHTH OB3j JIMjEK, 3aMjeHa yJba MPEICTaBIba
MaJi UM HUKaKaB MpoOsieM. AJH 3a MalMjeHTe KOjU MPBH MyT J0XKHBJbaBajy HETOBE ePEeKTe, MUCIUM Ja je
Haj00JbE aKO YHOCE CaMO jeJTHY BPCTY yJba.
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Konuxko cy jake u mohne o6unke Koje Kopucmume 3a npag.vere yva?

VBek npaBUM JIEK 0J1 Hajjauer U HajceJaTHBHHU)Er MaTepujasia KOju MHU je IOCTYIaH, a YeCTO U COjeBH ca KOjuMa
pamuM Tipou3Bose W eydopuyaH edekar. Yipba MpOU3BEACHA OJ COjeBa cCa OBHUM OCOOMHAMa HMMajy BeoMa
npujaTHe eeKTe U NAIMjeHTH Y)KUBA]y Y HbHXOBOM Y3UMambYy.

JlokanHo, MHOTHM IyIIA4M Y JIOHILY >Kajle C€ J1a OTKYIUbYJeM CBY J00py KOHOILbY 3a JIEKOBE M HE OCTaBJbaM
HUILITa OHMMA KOju *kene Ja nmyue. He oOpaham MHOro naxme Ha OBO, jep cMaTpaM Ja je CrallaBame KUBOTa
JTAJIEKO BaXKHU]E Of] peKpeaTUBHUX MOTpeda OHUX KOjU HUCY OOJIECHH.

VYBeKk TpakuM cojeBe KOju MOKa3yjy BHCOK caJpikaj cMojie U oJroBapajyhe jgexoBute BpeaHocTu. Benuku neo
MaTepHjajia KOju KOPUCTHM 32 TPOHM3BOIIbY JIeKa MOTHYE OJ COPTH, 3a KOje Ce MPETIOCTaBsbha Ja Cy y PacToHy
on 20% TXII -a. HapaBno, ako 61 0BU cojeBHU 3aucTa caapxasanu Toiauko TXI] -a, jenna ¢pyHTa 61 mpousBena
90 no 100 rpama yspa. ITocToje HEKM KOjU 3aMCTa y3rajajy JICKOBUTY KOHOTIJbY OBOT KBAJIMTETA, AJIH Y3MUTE j&
0]l MEHE, OBaKBa KOHOIJba MOK€ OUTH BeoMa CKyIa U TEeIIKO je mpoHahwu.

Behnna wmarepuwjana w3 mymosbaka Koju MM jeé OHO Ha pacroiaramy mpous3Beo O0u oko 60 rTpama
BUCOKOKBAJIMTETHOT yJba 10 CyBOj PyHTH; Ma je 63 CyMmbe KBAUTET MOTao OUTH 00JbU. Y CTBapHOCTH, UMAO
caMm BpJIO MaJH u300p 1Mo TOM muTamy. Jla OMX cracuo KMBOTE MalyjeHaTa, MOpao caM Jla KOPUCTHM OHO IITO
je noctynmHo. OHO MITO JbYJOM 3aUCTa MOpPAjy 3HATH je Ja he CBakM COj BapUpaTH y KOJMYMHHU yJba KOje
MIPOM3BO/IH, a Ta yJba he BapupaTu U y MEJUIIMHCKO] BPU)jE€IHOCTH.

OcuM Tora, MeToJIe y3roja KOHOIJbE UMajy MHOTO Be3e ca KoauunHoM TXI] -a mpucyTHOr y CyBOM Matepujaity
MymnoJbaka. ¥Y3T0jeHH COj MOXKEe OMTH Crioco0aH MPOM3BECTH MYTOJbKe KOju Mory canpkaBatu 20% TXI] -a nam
YaK M BHIIE, aJld MHOTH y3rajuBaud HeMajy BjeITHHE WIM ompeMy MoTpeOHy 3a To. Paguo cam ca cojeBuma
Koju cy npousBoanian 90 rpama yiba u3 jenHe cyBe QyHTe MyIoJbKa, a MOHeKa] yak v Mano Buie. Haxanocr,
KOHOIUba OBOT' KBAJIMTETA je MPWJIMYHO PETKa, Ia ako MoxkeTe jaa nodujere 60 rpama no0por yjba U3 CyBOT
KWJIorpama IymnoJbka KOHOIUbe, Oyaute cpehHu. YBek TpakuTe HajMOhHH]y MOTyhy KOHOIUBbY HpU KyHNOBHHH
NOJIa3HOT MaTepHjasia; HeYMju KUBOT MOXKE 3aBUCUTH o1 Tora. " Punk CHMIICOH, KOHOIUbA: HAjlIEKOBUTH]A
OuibKa

Hannaouc CatuBa nporus Ilannaduc Unauma

Koja je 2naena paznuxa usmelly yannaduc camuea u yannabduc unouya y nederny?

,»He BOJHMM J1a BUIUM Jla HEKO YHOCH yJb€ CaTHBE Kako OW IMOKYyIIAao Ja JIeYd paK U Jpyra o30MJbHA CTama.
CBakako TOCTOJU MOTYhHOCT Aa yJbe HampaB/bEHO OJ JOOpE caTUBE MOXKE H3IUJEYUTH paK, aiau
eHepru3upajyhu yarmHak OBOT yJba HUjE MOTOAH 3a 037paBibeme. CBakako, HE OMX OKJIEBAO Ja CIOJbA JICUUM
paK Ko)ke TaKBUM yJbEM, JIM YHOC yJba U3 COPTE CaTHBa MOJKE JIOIIE YTUIIATH Ha oOpaciie criaBarma MalyjeHTa.
Takohe cmarpam na cy TakBa yJba BeoMa e(puUKacHa y JieUewy JbyJId KOjU THaTe oJ Aernpecuje. Y HEKUM
Clly4yajeBMMa, OHU KOjU TaTe O] JEMpecHje MOTJIM OM MMaTH KOPHUCTH aKo y3My Mally JI03y OBOT yJba Kaja
yCcTaHy U3 KpeBeTa. To OM UX eHepru3upaio U MOJUII0 UM PACIIONIOKEHE, alh aKO CE Y3Me MPEBUIIIe, HEKa jaka
caTuBa yJba MOTY OMTH MPEBUIIIC CHePruYHa U BehnHM JbyIu ce He cBUl)a 0Ba] YUMHAK.

Naxo yiba mpousBenieHa o]l caTUBaca MOTy OMTH KOPHCHA Y HEKMM CHTyalldjama, YIJIaBHOM HacTojuM u30jehu
BUXOBY ynoTpedy. UecTo cy oBa ysba NMpEBHUILE HEPrUYHA M HE XKEJIMM Ja BUAUM Ja HEKO ca TePMHHAIHUM
paKkoM WM JpyruM O030MJbHUM CTambHMMa MOKymiaBa fa odapba mrany. Heku manujeHTH He mogHoce J00po
edexTe yJba KOju Aajy eHeprujy, MTO UX YeCTO MOYKE YUYHHHUTH BPJIO HEMUPHUM. 3 Mor ucKycTBa, manujeHT he
MHOTO 00Jb€ pearoBaTé ako C€ yJbe MPOU3BOAM O] CENATHBHHUX COjeBa ca OCOOMHaMa IOIYT OHUX KOje caM
CIIOMEHYO.

JonatHu caH Koju he mamujeHT IOKMBETH je BeoMma OcBexaBajyhu M JoruyHo je aa he ce mo0po oamMopHH
MaIMjeHT U3JICYUTH O00JbE O]l OHOT KOjU MMa TOTEHIKOhe ca claBameM. 3a yHYTpallkby yHoTpeOy 3a Jieuemhe
BehriHE MEIWIIMHCKUX CTama, CHAKHO MPEAJIaKeM Ja ce KOPUCTE COjeBUM MHIAWIA WM MHAWIA JOMUHAHTHU
caTuBa yKpiiTama. Maauie omymrajy oco0y U npy»Xkajy joj BHIIIE OAMOpa, CHa M TYIIIEBHOT MHpA.

28



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

Taxohe cam OTKpHO Aa Cy yJba MpOU3BeIeHa O MHMKA JOMHHAHTHHUX COjeBa eHUKacHa y JIeUewy JIENpecHje U
IPYTUX 3ApaBCTBEHHX mpoOiiema. V3 Moje mepcrmekThBe, yjba MPOHM3BEAEHAa W3 JNOOpPHX COjeBa HMHAMIA
MEIUIIMHCKH Cy TIOXeJbHHja 0] BehHHE yJba MPOU3BEICHUX O] CATHBE.

Ilpobao cam ywva uz muozcux cojesa u komounayuja cojeea. Ceham ce jeonoz ywa Koje mu je ckopo oano
nupeany. Kako 6ucme onucanu uoeanno ymne Koje ou nayujeHmuma npyscuno Hajy2o0nuje ucKkycmeo?

JlocTu3ame HUpBaHE HHUje HEONXOMHO Kaja KOPUCTUTE OBO yJbe 3a €(hpUKaCHO Jedeme Tena, ald 4ak | aKo CTe
y3€JIU MIPEeBUIIIEe U MIOCTUIIIN OBO CTame, He Oucte Ounu omrehenu. 3anpaBo, OHUMA KOjU Cy OJIM3y CMPTH 300T
CTBapH TOMYT paka, BEIUKO IMPEJO3Hparme BHCOKOKBAIUTETHUM YyJbeM moBehanmo Ou WHXOBe IaHce 3a
IPEKUBIHABAIGE.

[ManjeHT OM TO Morao y4ymHHTH Ko Kyhe, aimu &a je yJbe J03BOJHEHO, MUCIUM Ja OM Ce TO MOTJIO M3BECTH
MHOTO 00Jb€ y OOJHHUYKOM OKpyxkewy. OCUM ako je MaiujeHT OJn3y CMpPTH, KaKEM UM Ja ce MPHUAp)KaBajy
HAIIX YIyTCTaBa 3a JIO3UPamke, M OHMMA KOjuMa j€ )KHBOT Y OIMMACHOCTH MPEIOpyIyjeM J1a y3My OBaj JIHjeK
mITo je mpuje moryhe.

MHor# Koju Cy y MPOIUIOCTH MYyIIHIN KOHOTUBY HEMajy CTpax O]l OBE CYIICTAHIIE W BUICO CaM HEKOJIUKO JbYIH
ca TEPMHMHAIHHUM PAaKOM KOjH Cy M3JICUMIIM CBOj€ CTambE 3a Mecell JaHa. Y CTBAPHOCTH, CaMU MAallljeHTH 3aBHCe
OJ1 TOTa KOJIMKO Op30 ce 0Baj Jiek y3uMa. Kaia mocraHe jaBHO IO3HATO KOJIHKO je 0e30€IHO YHOCHTH, OYEKYjeM
na he ux BHIIE MOKYIIATH /1a Ta yHECe Ha Op>KU HAuWH.

Hnouya, Camuea unu Pyoepanuc?

Ha cpehy, unnu ce ga cy 100pu cojeBHM MHAMKAa KaHaOuca yriiaBHOM edukacaH TpeTMaH 3a CBE BPCTE paka.
Cana nocroje Xuspajie Pa3IMIuTHX BPCTa KOHOILJBE KOj€ Cy HacTase 300T y3rajuBada KOju yKPIITa]y pa3InuuTe
Bpcre. Tpu riaBHe copTe OoBe OMIbKE Cy ITaHHAOKMC WHAMIA, IaHHAOMC caTUBa M LAHHAOMC pyaepanuc. Yucre
WHJIMKAIIMje TIPOM3BO/IC BEOMa CeJJaTUBaH JIEK KOjH je euKkacaH y jieuewy BehuHe MEAUITMHCKHUX CTamba.

JloOpu cojeBM MHIMIA KOjU Cy YKPIUTEHM ca caTHBa WM pyJepaluc Takol)e MOry MMaTu OBaj CHaXKaH
CeaTUBHM JICKOBUTH e(ekat. Mmak, y Bennkoj Mepu 3aBUCH OJ] MPOIEHTa MHIHUNA MPUCYTHUX Y OBUM HOBUM
yKpLITalkbuMa KOJIMKO he oHM OuTH epukacHM Kao Jek. ['eHepamHo, mTo je Behu cangpxaj mHIuIA, TO he
YKpIITama Kao JICKOBU OUTH CETaTUBHU]U U €UKACHH]H.

UYucra catuBa, ¢ Jpyre CTpaHe, NMPOU3BOJIM EHEPreTcKu edekar, Koju y BehMHHU ciydajeBa HE JONPHHOCH
03]IpaBJbCEHY M MOXKE OMETaTH oOpacie craBamba OHMX KOjHU ra ITOKYIIaBajy KOPHCTHTH Kao JieK. JlekoBu
NPOM3BEICHU O]l YHCTOT YKpILITamka CaTHBAa WM CATUBA JOMHUHAHTHOT MHAWIA WIM PyAEpauC MOTy OUTH
KOPHCHH Yy JIeUehy HEKOTa KO TTaTH OJ1 ICHPECH]e HIIH KOKHIX 000JbEHa KOja Ce€ MOTY JIOKAIHO JICYHUTH.

3a nmotpebe ryrama, yjba MIPOU3BEACHA O] CaTHUBAa U CaTWBA JOMHHAHTHHX YKpPINTamba MOpajy c€ KOPUCTUTH C
omnpe3oM. TakBa yJba MOTY OMTH HEBEpOBATHO €HEPIrHYHA Kajia ce MPOTyTajy W 10 MOM MHIILJbEHY OBaj edekaT
HE TIPOMOBHIIIE TIPOIIEC 3apacTama.

VY nocnenmux HEKOIMKO TOMHA, KaHAOUC PYICpaANIUC je CTeKao BEIMKY Ay Y CBETYy KOHOIUbe. Konnko cam
CXBaTHO, PYJEpPAHC Ce YKPIITa Ca UHIUIAMA U caTUBaMa Kako OU OBe BpCTe OWiie M3APKIbUBHU]E U OTIOPHUjE
Ha Oyh. Ocum Tora, copte pynepanuc cy 6orare LB/l -om u Hekn mucne ga OM TO MOTJIO OUTH O] BEJIMKE
BaXHOCTH, alll TO c€ TeK Tpeba mokazaTh. He MoOry Hu3pasuTH MHUIUBEHE O TOME KOJIUKO OU JIEKOBU
NPOM3BE/ICHU OJ OBE cOpTe Omm MeauiHckn epukacHn. C 003MpoM Ja HeMaM MCKYCTBa y paly ca coprama
pyZepaiuc, y OBOM TPEHYTKY ce He oceham KBaTH(UKOBAHHUM Jla U3HECEM CBOj€ CTABOBE.

Nnak, 3a Haj0ospe pe3ynrare, 3a NMPOU3BOAKBY OBOT JIMjEKAa KOPUCTWIIA OMX YUCTE WHIAWKCA WIW HWHIWAKA
JIOMUHAHTHE CaTUBA YKpILTama, jep ce Beh mokasasno aa cy yUuHKOBHTH.

N3 Mor uCKycTBa, MPAaKTUYHO CBH HMHIWIA JTOMHUHAHTHU COJEBHM MOTY TPOW3BECTH JIEK KOju je edukacaH
TpPeTMaH 3a MHOTa MEIMIIMHCKA CTama. Yak M Jbyu KOjU maTe O JACMpecuje MOry UMaTH KOPUCTH O] edeKata
yJba TIPOU3BEIICHUX OJ1 JOOPUX MHIUIA. 3aTO je HajOOJke Ja ce NPKUTE TOoJIajbe Of caTHBaca 3a MPOU3BOIBY
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nexoBa 3a BehuHy yHyTpammux norpeda. Mnak, ako )ennTe JIOKAIHO J1a JIEYHUTE CTamhe KOXKE WIN paK KOXKe,
MHCIUM Ja heTe OTKPHUTH Ja yJba MPOM3BEICHA O/l COPTH CaTUBA MOTY OWTH MPHIMYHO epHKACHA y JCUCHY
TaKBMX cTBapu. Hema cymme Jia HeKH COjeBH NPOM3BOJIE MHOTO MONHHje JIGKOBE O]l IPYyTrUX 3a pa3jinuuTa
MEJIMIIMHCKA cTama. Y OynyhHocTH he ce Tamo Mopati o0aBUTH UCTpaxkuBame. " Punk CUMIICOH, KOHOIIBA!
HAjJIEeKOBUTH]ja OUIbKa
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Cno/ba Hacnpam 3aTBOPEHOT

Ilocmoje nu paznuxe uzmely yba uz coonux u cnobammwux ouvaka?

,»YJb€ CaM TPOU3BEO O] KOHOIJbE KOja Ce y3rajajia M y 3aTBOPEHOM M Ha OTBOPEHOM ca JOOpUM pe3yJTaTuma.
Bumie BoimM na paauM ca KOHOIJBOM KOja Ce€ y3rajajia Ha OTBOPEHOM, jep y MPOCEKYy BUCOKOKBAIHMTETHA
KOHOIUbA KOja Ce y3raja HamoJby y J00pOj CE30HM pacTa MOKe OMTH jaya W 4ecTo MPOM3BOJM Bulle cMoie. To
YIJIaBHOM TIPUIIMCYjeM CYHILY, jep He BepyjeM Jia ce BehnHa cucTtemMa yHYTpallmhe pacBeTe MOKE TAKMHUYUTH Ca
OBHM HM3BOPOM CBETJIOCTH. Takohe, y mpupoau MOCTOje U Ipyra Hampes3ama U (JakTOpH KOjU MOTY yTUIATH Ha
jadrHy y3rOjeHOT coja Ha KOjy OMJbKE KOje Cce y3rajajy y 3aTBOPEHOM MPOCTOpPY HE Hauiase.

Konormspa koja ce y3raja y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY, HapaBHO, MOXe OuTH Beoma MohHa u mpousBoauhe nodpe
JIEKOBE, aJId MTOCTOJM MHOTO HEJ0CTaTaKa y y3rojy y 3aTBOPEHOM MpOCTopy. buibke Koje ce y3rajajy oOMdYHO cy
MHOTO Mamer pacTa OJf OHHX KOje Ce€ y3rajajy cmojea. Takolje, ca YHyTpallmbHM IOCTaBKama, jaBJbajy ce
npoOJieMH y BEe3M ca MUPHCOM, KpeTameM Ba3jayxa, 3apa3ama u TOIioToM. CHCTEMH 3a y3roj y 3aTBOPEHOM
O0MYHO TIPOM3BOJIC BEIIMKY KOJMYMHY BHUIIKA TOIUIOTE M YECTO C€ 3apa3e M pacT OMJbaka KOHTPOJUIIY
ynotpeOoM XeMHuKaluja.

He mory pehu nga cam Hammao Ha OWI0 KakBe MpoOiieMe y TPOU3BOILH JIEKOBA O] 3aTBOPEHHUX YCEBa; Ma ako
HeMare alTepHATHUBY, OBO je J00ap HauMH Ja ce cHabjere. 3a OHE KOjU HE XXKHBE Yy PYpPATHOM OKDPYKEHY,
npeviakeM Ja U3rpajie Wi Kyle Mald 3aTBOPEHH CHUCTEM 3a Y3roj U3 KOjer MOTY Ja 33JJ0BOJbE MEIHIIMHCKE
norpede 1erne cBoje mopoauile. TpeHyTHO MOCTOjH MHOTO Pa3IMYMTUX BPCTa 3aTBOPEHUX KOMOpA 3a y3roj WIH
aKo JKeJUTEe, YBEK MOXKETE U3rPAIUTH cOnCTBeHe. MIak, u3 Moje MepCreKTHBe, TIOCTOjH CaMo je/IaH HA4MH Ja Ce
KOHOILJba MPAaBUJIHO Y3Traja, a TO je Ha OTBopeHOM. OTBOPEHO TJI0 ca J0OpOM JIpeHakoM U oAroBapajyhum nX je
OHO TITO je moTpeOHo. OBO 3aje/THO ca IyHO CYHIIa, KOBCKOT CTajihaka U OOMITHOM KOJIMYMHOM BOJIE MOXKE JaTH
HEBEpOBaTaH PO/I.

Hucam npuMeTHO HUKAKBE pas3ivKe Y KOHOIJBHHOM YJbY MPOU3BEICHOM M3 COOHUX WJIM CIOJbAIIBUX OMIbaKa
OCHM YHMHHCHUIIE J]a CE YHHU Jla Cy COOHE OMJbKE HElTO Mambe MohHe. Aln MOTJI0 OM OMTH HEKOJMKO pa3iora
3aIlITO C€ TO JIOTOAMIO M BEPOBATHO OH, 1O oaroBapajyhum ycioBuma, coOHe OMIbKE MOTJIe OUTH jeTHAKO jaKe
Kao M OHE KOj€ Ce y3rajajy Ha OTBOPEHOM.

Hajjaua yspa koja cam wmkanga npousBeo y Kamamu moruuy ox Ousbaka Ha oTBopeHOM. COOHE OMIbKE MOTY
NPOM3BOJUTH HEIITO Mamke MohHa yJha, ajM Cy M Jlajbeé BHUCOKO epuKacHa Kao Jiek. Tako na Oux y oBOM
TPEHYTKY pajiio ca HajCHA)KHUJUM CEJIaTUBHHUM ITYNOJHKOM KOjU MOXKeTe 100uTH, 0e3 003upa Ja I 107a3u U3
3aTBOPEHOT HJIH CIIOJbalIber mpocTopa. " Puiik CUMIICOH, KOHOILBA: HAjlIEeKOBUTH]ja OUIJbKA

Ca KojuM THMIIOM BeHITAYKOI CBETJIA MMOCTHKETE HAjOO/be pe3yJTaTe?

,Hajoospe pesynraTe y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY MOCTHUrao caM KOMOHMHAIIMjOM CBETJa BUCOKOT MpPHUTHUCKA. Y
UCTOj KOMOPH 32 y3r0j KOPUCTUIM CMO HAaTPHjyM IOJI BUCOKUM MHpuTHCcKoM o1 1000 Bata u METaIHHU XaluJ OJ
1000 Batm 3a mpoum3BOAKY HajBehux Mymosbaka Koje caM HWKaaa y3rojuo. Mako HWKama HHUCaM KOPHUCTHO
HATPHUjyM IOJl BUCOKMM MpuTHCKOM o1 600 B y 3aTBOpeHOM cHCTeMy 3a rajeme, KOJIMKO MOTY Jia CaKyIuM,
TaKBe CHjaliule Cy HajeuKacHHje jep MCIYIITajy HajBUIIE JIyMeHa MO Bary. [7aBHM mHpobiemM cuctema
OCBETJbCHA M0J] BUCOKUM IPHUTHUCKOM j€ TOIUIOTAa KOjy HMPOM3BOJE M CHara Kojy TpoIle, Ia caM Pa3MOTPHO
Ipyre oOJIUKe OCBETJheHha KaKo OMX MMOMOTA0 y pellaBamky OBUX MpoodieMa.

CrannapaHe xnaaHe Oene (hyopecleHTHe cHjaiuie o 4 crome MPWINYHO he JIemo y3rajaTd KOHOIUBY Y
BEreTaTHBHOM CTamby; ajH 3a IMyNoJbke OMX MPEernopyyuo MHOTO BehM MHTEH3MTET cBeTIOcTH. JlaHac je Ha
pacnionarassy MHOTo obsinka JIEJl 1 KoMnakTHUX (UIyOpeClieHTHUX CBETUIJbKH BUCOKOT MHTEH3UTETA 32 KOje Cy
MU y3rajuBauMl peKiu J1a MOCTHXKY 100pe pesynrare. OBa BpCTa OCBETIbEHA MIPOU3BOIM BEOMA MaJIO TOIIOTE,
UMa HUCKY MOTPOLIKY €HEePruje, a 0Ba CBETHIJbKA UMa JIyT )KUBOTHHU BEK.
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Toxom MOCICAB X HEKOJIMKO I'O/JMHA, TPOIIKOBH OBUX PA3JINYIHUTHX 00JINKa OCBETJbEHA Cy ApaMaTU4HO OIlaJIH,
ma Cy oBa CBETHJbKA Cajia y IICHOBHOM PaHTy KOjU CH MHOTH MPOHM3BOhaun Mory mpuymtiutd. CBHMa OHHUMA
KOjU Cy TEK YIO3HATH Ca YMETHOIINY y3roja y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY BEPYjeM Ja je 0Baj OOJIMK OCBETJbCHA Y
KOMOMHAIIMjU ca ymoTpeOoM (IyOpecIieHTHUX CBETHUIbKH J00ap HAYMH 3a MOYEeTaK U MOXKE J1a OTKJIOHH MHOTE
npoOJieMe MOBE3aHe ca CUCTEMHMa OCBETIbEHha MOJ] BUCOKUM IPHUTUCKOM.

Haxo JIEJ] u ¢uyopeciieHTHa Tena MOTY Jia HampaBe J00ap yCeB y 3aTBOPEHOM IMPOCTOPY, U3BOP CBETIOCTH
Koju Me Hajuile y30yhyje je mnazma ocBersbeme. KonmMko cam cXBaTHoO, BEOMa je €HEPreTcKu epuKacaH ca
HHCKOM TOIUIOTHOM CHAaroMm, a KOJIMYMHA CBETJIOCTH KOjy camo jeaHa cujamuma ox 1000 B moxke na onaje
roTOBO je HepasymspuBa. Camo ymorpeba jeHE TakBe CHjaIMIlE MOXE YKIOHHTH TOTpedy 3a ymorpedom
MHOTUX HaTpujyma BHcokor mputucka ox 1000 B. Behum ysrajuBaurMa oBO MOke MOMOhH Y pjellaBamy
npobjemMa ¢ TOIUIMHOM W JpPaMaTUYHO CMAambUTH TPOIIKOBE EHEpPruje W OXKHUYeHmha. PEeHYTHO je TaKBO
OCBETJBCHC MPUIIMYHO CKyTO, ainu he, momyTt JIEJ] cBeTHIBKH, IIeHa YCKOPO MacTH.

Mucnum 1a 6u mia3Ma ypehaj y UCTOM CBETIIOCHOM CIIEKTPY Kao Hallle CYHIIE y Balloj COOM 3a y3rajame Ouia
noOpa mHBecTHIIMja 3a BehuHy 030mMsbHUX y3rajuBaua. Oyekyjem Aa hy 3a KpaTko BpeMe BHIETH KOMIIAKTHE
¢yopecuentre, JIEJl n muiazmMa cBEeTHIbKE KOj€ 3ayBeK MEHajy HM3TJIE]l 3aTBOPEHOT MPOCTOpPa U YMHE CTBApU
MHOTO Mame KOMIUTMKOBAaHHUM 3a CBE KOjU ce 0aBe y3rojeM OMJbKE KOHOIUbe KaHaOuca. Purk CuMIICOH,
KOHOIUbA: HAjJIEKOBUTHja OMIbKA

IllTa mauujenT Tpeda aa 3HAjy 32 y3roj KOHOIJbE?

,»3a CBaKOTra KO TeK MOYHMH-E J]a y3raja KOHOIUBY, MOoTpeOHa je 1o0pa Kikbura win Buaeo Ha Ty Temy. Camo uaure
Ha HEKy O] MyOnuKanyja O KaHAOMCy Ha MpPEXH WIH KyNuTe jeIHYy OJ OBHX MyOlHKanuja y JIOKaaHO]
NPOJIaBHUIM Y K0joj kuBuTe. OOMuHO he Bam oBM yaconucH pehu rue cy JoCTynmHe A00pe KibUre Ha Ty TeMY.
Moj nuunu ¢aBopur je ,,bubnuja y3rajuBaua jekoBa y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY Ha OTBOPEHOM' ayTopa Xopxea
Cepsanreca. Ocum tora, Ex PocenTxan u MHOTH Jpyru MMajy Ha pacnojaramby OJUIMYHE KIbUTe HA Ty TEMY.

3a oHE KOju Ou >KeJlenu Jla ca3Hajy BUIIE O KOHOIUbU M HEHO] OpOojHO] yHnoTpeOu, TOIUIO MpenopydyyjeM aa
npounTajy Kury Jamka Xepepa ,,llap He Hocu onehy* unm na norsienajy Jaikos Buneo ,,llap koHonsbe®.

Hakon otkpuha xoje me je oBa Ousbka mpeysena, 6e3 003upa Ha Ball MEAMLMHCKU MpolieM, ocehaMm a BaM
oBaj nek Hehe momohu, MucauM J1a je Mano BepoBaTHO Ja here mponahu Owmio mrta mro xohe. Mmam mgobap
pasJor 1a 0BO 4yZO NMPHPOJAE HA30BEeM OMIJBKOM Ca XWJbaly PasIMYMTHX MEIUIMHCKHUX mpodwuia. Kanx jenaom
UCKYCUTE METUIMHCKE e(heKTe KOoje MOTY POM3BECTH yjba MPOU3BECHA U3 PAa3IMUUTHX COjeBa, CXBaTuhere Ha
mta MuciauM. " Purik CUMIICOH, KOHOILJbA: HajJIeKOBUTHja OMJbKa

I1. a nmu je adraHuCTaHCKU KYII NMPHUKJIAHA CYTICTAaHIA 3a Mpou3BoAmbY Hadre? HampaBuo cam Mano yspa on
YINYHHUX CTBAapU M KOPHCTHO CaM Ta TOCIeIbe B HE/IeIbE jep caM MMao MpobieMa ca CliaBambeM, caja CliaBaM
kKao 6eba u yjyrpy ce Oyaum oamopas. [Ipobnem je mro je Temko HabaBUTH A00pe cTBapH y JIoHIOHY, 3aTO
cam Hapyuno AK, camo mu Tpeba Baie MulJbee. MHOro XBaa.

CBEJJOK BEPUKO®® - OJII'OBOP: 3aucra He MOTY JJa TOBOPUM O UMEHY coja. AKO je CHa)KaH U yCIaBJbyje,
Morao 6m mpousBectu a00pe jekoBe. Kao mto 3Hate, mpenopydyjeMo HajMohHHUje M HajcelaTUBHHU]JE COjeBE
(moxespHO ca 20% TXI] -a u Buie), a Haj60Jba yJba c€ MPOU3BOJIE U3 KOMOMHAIM]e HEKOJIMKO BpJIO MONHUX U
CEe/IaTUBHUX COjeBa, Ma OMX MOKYIIA0 Ja HApy4YUM HEKOJIMKO CEJaTUBHUX COjeBa aKko yOIIITe MocToje Moryhe,
TO OU OMIJIO UeaNHO. AJIM YaK U yJba Cca jelHUM COjeM MOTY YYMHMTH 4yJa, CBE IITO KaKEM je Jla ce Hajoosba
yJba 0OMYHO TIPOM3BOJIC U3 KOMOHMHAIIH]E HEKOHKO cojeBa. CBe Hajooswe, Jb

,»31paBo, YIIyTHo Me Bail npujaresb booowu ... Ja cam meroBaress/y3rajuBau y PU u ynpaBo cam cazHao ji1a Moj
oTall ¥Ma pak, mMa je MPUPOJHO Ja je aobujame yiba Pumka Cumrncona mocrtano mpuopurteT. Mam KpaTtko
NHUTalkEe 0 MaTepujaly KOju ce KOPUCTH 3a U3Pady yJba ...
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Mopa nu yBek Outu wHAMIA AOoMUHAHTHA? MMam mpucTyn BenmukoMm Opojy A+ marepujana, anu BehuHa je
caTvBa JIOMHMHAHTHA jep HHUCAM UHJAM Xea]l ... ICTOYHA o0asla KUCeNIH TU3eld, XeMJIOT 1, IXeMIOT 4, IXemMaor
cecTpa, KJIOH OopoBHHMIlE cartuBa, u3Buhauku komaumhu, OI' Kycx wuth ... Bume ce ocnamam Ha catuBa
crekTap ... Morao Oux ce jgoyenatu MHAMKA JOMUHAHTHHjET MaTepHjajia ako je MoTpeOHO ... XBaja BaM Ha
cBeMy mITo paaure ... “Cam

- Cam, xenuin aa yjbe Oy/ie Tpon3BeICHO 0] HajcelaTHBHUjEeT MaTepyjaia, caTUBac he mpeBHIe eHepru3upaTH
nanyjeHTa ¥ HeMajy TpaBe JIEKOBUTE eeKTe Koje TpaXMMO. 3aTo u3adepuTe HajMUPHHU]jE MMyTOJbKe, HAPaBUTe
HEKOJIMKO TpaMa yJjba Kako OM MOTao 3almo4eTd TPETMaH M HACTaBHTE Ja TPAKUTE MPaBH MOJAa3HU MaTepHjall.
Cge HajOoJbe, Jb
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IHocToje Jin cojeBH KOjU HUCY e(PUKACHM MPOTHUB paKa?

,,Ha Harry cpehy, ako ce yJbe MpaBUIIHO MPOU3BOIHU O] CEIATHBHUX COPTH, YMHHU CE Ja JIeNyje Beoma 100po y
Jederwy CBHUX BpcTa paka. Kao mro cam Beh HamomeHyo, 00MYHO TIPOU3BOANM OBO yJbe KOpucTehu jake copTe
WH/IHIIA, aJTi KPHKambe CaTHBa ca WHAWIA TOMHUHAHTHUM YYMHKOM Takohe MOXe JaTh OJJIMYHE pe3ynrare. "
Punik CUMIICOH, KOHOILJbA: HAjJICKOBUTHja OUJbKa

»HakoH mrTo cam y 35. roauHu U3ryOMO 3KEHY OJl paka, a Moj Opar je MOCIeImUX MeT ToJuHA YeKao
TpaHCIUIAaHTALK]y jeTpe 300r paka, Tpaxkuo cam PCO y amOymnantama. L{ene Bapupajy ox 100 $/r ma cBe no 30 r
y npkaBu Bacxunrton. Jenno ox tako3Banux PCO mecta umaro je ysbe Ha 0e300xuux 7% TXL -a ca Behum
LB/] -oBuma, na jiu ce oo yommte ucruatu? To je 6mo yibe ox 30 r. Mucnum na je yise o 100 monapa 6uino
usHaz 90, muciaum 92%. Koja je caBpiieHa paBHOTeka cBe Tpu ncuxoaktuBHe xemukanuje? " [lycrapa

-Xeatx, Hajoossn PCO je oko 95-98% TXII-a, obuuno oko 1% IIbJl-a u M3y3eTHO CHakaH W CENaTHB, C
HarjlackoM Ha pujeyuMa MohaH W cemaTWB (3aKJbydaBame Kayda, MOpa Bac YYHMHHUTH BpPJO IOCIAHUM H
ONyIITeHUM Kajda ce mporyra) . Kama ce To He moroam, MOKyIIajTe ca APYroM CEepHjoM H CadyBajTe yJbe 3a
MyHBEHE 32 JJOKATHY YIoTpeoy).

[ITo ce Tuue yiba ca Bucokum canpxkajem LIB/] -a ca 7% TXI] -a, 6apeM cajia 3HaTe 3aIITO CMO IPOTUB TAKBUX
yiba - BehuHa yiba ca Bucokum caapxkajeM L[B/] -a koja ce TpeHyTHO UCHOPYYYy]y CHHOHMMH CY 332 OHO IITO
Ha3uBamo cmehem, jep 3Hamo pas3nuKy u3Mmel)y BUCOKOKBAIMTETHHUX YJb€ H 'y OCHOBHU CBE OCTAJIO.

3ancra je HajOOJBE J1a jeAHOCTABHO HAIIpaBUTE CBOje yJbe Kanu roj je To Moryhe. HaGaBute mymospak u3
amMOyJlaHTH, KynUTe HajOOJbE IITO UMajy, a 3aTUM HalpaBUTE YJbe, O] TOra 3aKcTa HeMa HUINTA. Ja caM He Oux
O]l HUKOTa KyIOBao yJbe, YBEK OWMX HampaBwo cBOj. XKenurte ma Oynmere caMu CBOja KOHTPOJA KBAJIUTETA, HE
KEIUTE J]a 3aBUCUTE HU OJ1 KOra. AKO MOJXETEe Jla HalpaBUTE 1I0JbY Kade UM MOJUTO, MOKETe HANPAaBUTH H
yibe. Jb

Craagunire

Konuxko oyzo ce ywe mosnce cknaouwimumu?

,»/I3 MOT'" HCKyCTBa, HE IMOCTOjH,, POK BaJbaHOCTH JI0 “y BE3H Ca CKIAJUIITCHEM JIEKOBa O] KOHOIUbe. Tpu
CTBapy MOTY YTHUIIATH Ha €(UKACHOCT YJba KOHOIUJBE: Ba3llyX, CBETIIOCT M TOILUIOTA. KaxkeM Jbynnuma Ja dyBajy
OBaj JIEK Ha XJIAJHOM W TaMHOM MECTy, aili He 3axTeBa xjahjeme. OBO pemiaBa cBe mpoOiieMe NoBe3aHe ca
cBeTsioM u TorutotoM. IlITo ce TMye Ba3ayxa Koju M3a3uBa moTenikohe, yJbe je rycTa MacT, Ia Ba3ayX He MOXKe
yhu y mera, ra ce yJjbe MOXe CKJIQJIUIITUTH JIeIIeHnjaMa 1 JJaJbe OJIp>KaBaTH CBOjy Moh.

W3 npakTHyHHUX paziora, OOMYHO CHaO/IeBaM yJbe Yy LINMPHUIEBHMA Kako OMX MaIMjeHTHMa OJAaKIIao Mepeme
71032 U cripeuro 3araheme. 3a CKIaAuIITenhe yjba Ha JdyKe BpeMe, MpeaakeM rnocyay oj Hephajyher uennka
i Ooiy TamHe 0oje ca YBPCTUM IOKJIONIEM. AKO C€ yJbe TPABHIHO CKIAJUINTH, 3a0PHHYTOCT OKO JaTyma
ETOBE MTPOU3BO/IHLE MOXKE C€ 3aHEMapHTH jako Ayro. " Punk CHUMIICOH, KOHOIJbA: HAjIEKOBUTHja OMIbKa

Ja siu Ou 0uJ10 00/be UM CUTYPHUjE NPOU3BOAUTH Y/be KopucTehu
AJIKO0XO0JI 32 XpaHy?

,»HdecTo MU JbyI TOBOpE /1a O pajarje MPOU3BOIMIN yibe KopucTehn ankoxon y 3pHy. M3 HEKOr pasznora, YuHu
ce J1a MUclie Ja OW allkoXOJl y 3pHY OMO CHTYPHHjU 3a yHoTpeOy, ajli y CTBAPHOCTH j€ U Jajbe OTPOB Kao U
CBaKM JpyTW pacTBapad. JemaH oJ TJIaBHHX MpoOiieMa ca 3pHATUM AJKOXOJIOM jeé TO INTO je BPJIO TEUIKO
npoHahu amkoxous momyT oBor koju je 99 wiu 100% uuct. YV BehuHu ciydajeBa, TemIko je mpoHahu ankoxon
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Koju je mpeko 95 %, a octanux 5 % he obuyno Outu Boma. IlomTo je oBa BoAa MPUCYTHA, AIKOXOJ TMOCTaje
Mame e)uKacaH Kao pacTBapad, a Ha Kpajy mpolieca y yjby he octaT Jocta Boje Koja MOpa Jia Ce HCIapHy.

W3 cBor ucKycTBa, HE cMaTpaM Ja je yrnorpeda ajkoxolia y 3pHy CUTYpHHja O] U3OMPOIHIHOT aJIKOX0Ja WU
Jake HadTe 3a MPOU3BOAKY yJba. be3 003mpa Ha TO Kako IIieAare, alKoXoJd je OTPOB, a Kaja KOH3yMHUpaTe
QJIKOXOJI, CTBapa OTPOB KOjU YTUYE HA Ballle MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH U TO je MO3HATO Kao nmujaH. He kaxem na
CEe BUCOKOKBAIMTETHO yJbe HE MOKE MPOU3BECTH YIOTPEOOM aJIKOX0ja y 3pHY. YMjecTo Tora, Kaxxem Jia oucre
Tpebamu OMTH CBjeCHH Ja OBa CyICTaHIa HHUje HHUIITa O0oJba HU CHUTYypHHja OJ JPYTUX OTamaja Koja cam
KOPHUCTHO U Ha HEKW HAYMH HE Jijelyje cacBUM A00po.

YecTo Me KOHTAKTUPAjJy JbYAHM KOJU JKelie Jla eKCTpaxyjy yJbe MOMOhy Maciala Wi MacIHHOBOT yJba HT/I.
YecTo Me mHTajy 1@ I MUCIHM Jla OM eKCTpakilvja U3Be/IeHa Ha OBAj HAYWH MPOU3BENA JIEK CIINYHE jadrHE Kao
JIeK KOjU Tpou3BOauM Kopuctehn mMoj meron. Oarosop je He. CMaTpaMm J1a Cy €KCTpaKIHje YIUHCHE Ha OBA]
HAYWH caMO OOJHUIM OCIa0JbeHOT JieKa 0Jf KOHOoIube. CBe y CBeMy, HE MOCTOjU MOryhw HauuH Ja OBaKO
NPOM3BEICH JIEK MMa MCTY MOh Kao M JIEKOBU Koje ja mpou3BoauM. Jla cte umanu 030MibaH pak, Ja Jiu Oucre
JKEJIeNN JIa Ta U3JICYUTE HEKUM OOJTMKOM Pa3BOJIl-eHE KOHOIJbE WIIM OHCTE TIPe KOPUCTHIIM TPABY CTBApP Y CBOM
neuemy?

Ja u ce yve KOHONbe MOIHCE KOpUCMUMU 3AjeOHO CA AIKOX010M?

Buneo cam MHOTE Jby/ie KOjH Cy MTOCTAIA BEOMa TJIaCHU Ha aJTKOXOJy KaKo Cy € CMUPHIIA OJJMaxX HAKOH IITO CY
HOIMYIIWIN JOUHT. HeMa cyMmbe 1 je ajkoXoJl jeIHa OJ1 Hajpa3opHUjUX CTBApH Ha OBOj IJIAHETH, ajH Jbyau he
OuTH Jbynmu W MHOTH BoJie HuXoBO mnuhe. [Ipema HameM HCKYyCTBY, YHHH C€ Ja YJb€ OJl KOHOIUBE HE
IpeCcTaB/ba OMACHOCT 3a 0c00€ Koje MUjy U 3aucTa YECTO MOXKE CMAWBUTH HUXOB YHOC OBE IITETHE TBAPH.
YecTo ankoxonuyapu Koju €y 300T CBOJUX 3PaBCTBEHUX MPoOIeMa y3UMalld YJb€ 0] KOHOILUBE MPHjaBIbY]y Ja
je BHUX0Ba el) 3a alNKOX0JIOM 3HATHO CMamEeHa, a HEKU Cy YaK M MOTIyHO IpecTanu aa nujy. " Puik Cumricos,
KOHOIJba: HajJIEKOBUTHja OUIJbKa

PacTBapaum u ocTamu pactBapayay y/by

,» TOKOM TOZMHA KOHTaKTHPAO M je BeNUKU Opoj JbyAH KOju Cy Omim 3a0puHYyTH 300T MOryhHOCTH /1a ocTanu
pacTBapaya ocTaHy y TOTOBOM yJby. V3 cBOT MCKycTBa, ocehaM 7ja HeMa OacHOCTH y KOH3YMHpamy yiba ako ce
THOIITYjy YIYTCTBA KOja CMO CTaBHJIM Ha paclojlarame 3a MPaBUIIHY NIPOU3BO/BY yJba. Ja caM caM YHOCHO OBO
yibe Beh mecerak rogauHa 0e3 MKakBHX IITETHUX edekata. OCHM Tora, YYMHHO CaM OBO YJbE JOCTYITHUM
XWbaJaMa JbyId U MPUMHO CaM BpJIO Majo NPUTYXOU. AKO HEKO MMa IpoOJjeM ca YKycOoM yJba, TO HHje
Y3POKOBAHO OCTaIliMa pacTBapada. YMeECTO TOra, y3poK Cy MPHUPOJHU TEpIEeHH, Koje yibe caiapxu. Heka yiba
UMajy BpJIo ciad yKyc, IOK Ipyra MOTY MMaTH HEMpHjaTaH YKyC, ajli KOJMKO ja 3HaM, MEAUIIMHA MOHAKO HE On
Tpebano 1a uma 106ap yKyc, na Me TakBe CTBapH He OpHHY.

VY naboparopujCKuM HCIIUTUBAKMMA Ha yJbMIMA KOja caM MPOU3BEO HHUCY NpoHal)eHu octaiy pacTBapava. UnHH
MH C€ alCypJHUM Ja Ou OWjio KO OpWMHYO O ocTaluMa pacTBapada y yJby Kaja y3MmeTre y oO3up ImTa
MEJWIIMHCKA CHUCTEM XpaHH jJaBHOCT. TOKCHUYHE XEMHKaJIHje 3a JeTpy, OTPOBU, XEeMOTeparuja, 3payckbe,
BakIuHe UTA. YnHU MU ce a OM CBaKo KO je 3a0pHuHyT 300T TpoBama Tpedaio ga ce MHOTO BHUIIIE OpUHE O TOME
ITa MEAUIIMHCKY CHCTEM UCTIOpYyYyje, a He O OcTalliMa pacTBapada Koju je MOTIYHO UCKYBaH.

AKO HEKO MMa mpodJIeMa ca y3uMameM yjba, TO je OOMYHO 3aTO IITO je 3a MPOU3BOIY CYIICTaHIle KopulrheHa
eHeprusupajyha carusa. [lopen Tora, Apyrd mpoOjeMH MOTY HAcTaTH aKo MAlMjeHT IMOKYyIlaBa Ja y3uMa
JIEKOBE 3ajeIHO ca TPETMAaHOM YJba, WIH aKO MX HE KOPUCTH Ha TpaBU HAYMH. Y WICATHO] CUTYAllHjH, APYTH
YJIAHOBU TTOPOJIUIIE MOTJIM O y3€TH YJb€ 3aje/THO ca MarujeHToM. To OM MM TIOMOTJIO J1a pa3ymejy edexTe yiba
U He OU ce TONMKO OpUHYJIH O epeKTy KOju OHO MMa Ha manujeHTa. [lomrTo He 3Hajy MmTa MOTY OYEKHBATH O]1
ynorpede yJba, WIAHOBH IMOPOJUIIC YECTO WMAjy TEHACHIM]Y Ja MpeTepaHo pearyjy ako MalHjeHT yHece
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npewuiie. A epekty he HecTaTn 3a KpaTko BpeMe u manujeHT he ocratu Heosnehen. Crora mucium 1a 6u u
JPYTH YWIAHOBH MOPOAUIIE TpeOain mpoOaTH yJbe Y MM JI03aMa,

BHCOKOKBAUTETHO yJbe KOHOIJbE MMa CHOCOOHOCT /1a 3aMeHH ynoTpeOy BehnHe JiekoBa, aid Kaja IaldjeHT
NOKyIIa Jla y3UMa JICKOBE 3ajeIHO Ca yJbeM, MOHEKaJ MOTy HacTaTé mpoOieMu 300r MHTepakiuja. MHore
CYIICTaHIle KOje JIEKapu TpYyXkajy Cy OTPOBHE MPHUPOJIE U YJb€ HE BOJHM NPUCYCTBO TAKBUX CTBApU Y TEIY
narnyjenra. OOMYHO, yOP30 HAKOH IITO MAalMjeHT MPEeCcTaHe J1a KOPUCTH (papMareyTcke JeKOBe, CBU TPOOIeMHU
KOj€ je IMao jeTHOCTaBHO HecTajy. " Puiik CUMIICOH, KOHOIIJbA: HAjJICKOBUTH]ja OMJbKA

,HadTa je TproBauku Ha3uB 3a HaTYy, Ma MOKYIIAjTE J1a MPETPaKUTe TO, eTap 3a KyhHe JbyOumIle UMa MHOTO
WHIyCTpHUjcKe yrnoTpebde, onmanthuBay 3a paspehuBaue 60ja.* An

"Vnamture na cy TXL u LIB/] Henonaphu ... a xnopodun u X20 nonapuu ... J{akie, Hajoosbe yJbe ce MpaBH ca
HETIOJIAPHUM PacTBapaveM ... 9UCTO je ... 6e3 xmopodma." Murxaen

,»,Mo0j mpujaTesb XeMuuap MojeJTHOCTAaBUO MU je LIey MpUdy U 00jacHHO MU 3amTo 6u HadTa Moria OuTH 60Jpa
(mako He MHCIIM 3HA4YajHO): HadTa je HEmoJapHU pacTBapad Ma JIaKiie W ePUKacHHU]je W3BJIAYH HEMOJIapHE
moutekysie (TXL u [IB/] cy y ocHOBM HemoJlapHU MOJICKYJIH) U H30CTaBJba MOJApPHE MOJICKYJIE.

N3onpornmn ankoxod (M eTap Mo TOM MUTAmY) je ci1ad MoJIapHu pacTBapad, ra je BpJo 100ap 3a OBY CBpPXY, alld
MOKJa Mallo Mame of Hadre - momTo Jb kaxe na cy tectupanu oboje, a onu cy ownu jauu. EJJUT: Ox, na,
CKOpo caM 3a00paBHO: Takohe je pekao Ja HeMa crpaxa Ja Hadra (WM H30) OCTaHE Y KPajlbeM MPOU3BOAY aKo
cienuTe peuent koju je nao Punk Cumicon (MehyTum, Moj mpujaTesb je pekao Ja HE KOPUCTUTE IUIACTUUHY
KaHTy aJId CTakJIeHy WM OJ Hephajyher denmnka) u ako HHCTE CUTYPHH, ypaauTe oHO mTo Jb yBek kaxe na
JoJare - I0JajTe Majio BOJE W CTaBHTE je Y PEpHY Ja MOTIyHO ucnapu. OH OM MITaK KOPUCTHO W3OTPOIINIT
QJIKOXOJI, jep CTe CUTYPHHU JIa je TO OHO ITo Ou Tpebayo aa Oyne ... “Canapa

- Canzpa, Merosia Kojy je Pullk mokaszao cBeTy je HajOCHOBHHMja, HEKOMIUIMKOBaHA U MpHUCTyHadHa. ' 0TOBO je
CUTYpHO Kaza cieaute ynytcTa 3a T. Ctakio je 700po, ajmu ce CIIOMU U HE JKEJUTe J1a ¢e TO JIOTOJHU, HUKA/a.
Hephajyhu je y peny, HapaBHo. 99,9% uco paau y peny, alid OMCMO U Jajbe caMi KOPUCTUIIH JIaKy anuaTcKy
HadTy, Kag rox je To Mmoryhe. Jb

,» lakohe mpemnopydyjeM Jaa cBe oxjaauTe mTo je Moryhe mpe ekcrpakiuje. Behuna crasspa ankoxosn, kaHabuc,
IIOCY/JIe U CBE IITO je YKIbYUEHO Yy €KCTpaKUujy y 3amp3uBad Ha 24-48 catu. Ha Taj Haunn hete 1o6utu MHOTO
YUCTUjU Tpou3BoA. Bamm mpunocu he Outn mamu, anu Hehe Bam Tpebatu Tonuko. M3BuHHUTE 300T OMIIO
KaKkBHX Tpellaka y mucamy win Hemocrajyhux peun, MC je nomi, a ja HemaM JiekoBe, Joi. bmarocmoBu. "

Lxymx

- lxyuk, 3aMp3aBame je CBe y peay, ajld TO HHje MOTPEOHO UYMHHUTH Kajga pajuTe ca KBAIUTECTHUM
pacTBapayrMa U moyeTHUM MartepujarioM. OcuM Tora, He BOJIMMO Jla HaM ce XJiajie pyke, coOHa TemrepaTypa
HaM CacBMM OJroBapa M HeheMo MMatu mpodjema ca apTPUTHCOM HAKOH HEKOJMKO MECELUU WM TOAMHA
cMp3aBama mymnosbka. OcuM TOra, 4ecTo ce yJbe MPOW3BOJIU Ha JIOKalMjama I/ie HeMa 3aMp3uBadya CTOTHMHaMa
MUJba YHaoKoJ10. [lakie, 1a, MOXKeTe ra 3aMp3HYTH aKo JKEJIHUTE, aJld MU TO HE OMCMO ypaJuii CaMu.

Hu cam He BonmuM cMp3HyTO moBphe, n3beraBam ja ra jeieM Kaj roj je To Moryhe, ma He BHAMM 3aIlTO OUX
HampaBHO M3y3€TaK W 3aMp3HYO NOBphe Koje MU ce OJ] CBUX HajBuIlIe cBUha. AnM Ja, MOXe MoMohm Kaaa
MOpaTe J1a UCKOPUCTUTE AJIKOXOJI JIa OMCTE M3BYKIIN yJbE, TAKO J1a HUCAM Y TTOTITYHOCTH TIPOTHB TOTA.

CaMo mITO caMy HEe KOPUCTUMO alTKOXOJ Kao pacTBapad (wiu 00Jbe: TO HHje pacTBapad 0 HaIeMm u30opy), He
BUJMM HUjellaH pa3jior 3amTo OWX apkaBW TpeOao Ja IUIaTUM JIOJATHH IMOpe3 3a pacTBapad Koju he wmak
UCTIApUTH (OCUM aKO HE KOpUCTUTE (POTO -amapar, mTo OUCMO Ypaauiu Kaj roj je To moryhe). Mory na Kynum
auTtap Jake HadTe 3a oko 3 - 4 nomapa, aurap 99% ankoxoiia KOMTA0 OM OKO IMET MyTa BUIIE U TPOU3BOINO OH
Mame yJba U TO yJbe BepoBaTHO Hehe Outu Tako moOpo kao na je naka Hadra win 99,9 Kopumihen je % wuco.
OcumM Tora, nobuhere Mame yba.

[a rae je TauHO MPEAHOCT YNOTpede anKoxoia Kao pacTBapada? He BuaMM HU jeJjaH paliioHaIaH pasJior 3aIiTo
OU ce alKOoXOJy Jalio MPEIHOCT Y OJHOCY Ha YHCTY JlaraHy ajaudaTuuHy HadTy HUCKE Tauke Kibydara, HanuMe
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KaZa ce y3Me y o03HMp Ja y yJby HEMa OcCTaTaka pacTBapadya o KojuMa Ou Tpebano OpMHYTH Kada ce yJbe
npaBuiIHO Tpou3BoAu. Kaga ce He mpou3BOAM MPaBUIIHO, Y YJby MMa WJIM MOXXe OMTH OcTaTraka pacTBapaya.
Anu HEMojTe HacC KPHBHTH 32 yJba KOja HUCY MPOU3BEJCHA KaKo Tpeda, 3aucTa He MOKeMO OUTH OJTOBOPHHU 3a
HEJIOCTaTaK KBAaJUTETa yjba Koje UCropyuyjy apyru. To je Tako jenHoctaBHo. Jb

,»BpJI0 jenHoCcTaBHO O0jamImeme 3a 0eckpajHO muTame ... JIMYHO caM KOpHCTHO HA(TY ... H30 aJIKOXON ... H
OyTaH 3a IPaBJbEHE yiba ... U JAJEKO HAJOOJbE ... HAJUUCTH]jE ... Hajjaue ... U HAjOOJbE JeTycTalrja yiba je U3
HadTe ... He pasymem mra ce jpyauma He cBuba ... YOIIITe HEMa ToprBa Kaja ce ypaau Kako Tpeda ... a YuHH
ce 1a u HaTa BUIlIE CKUAa OuJbKe ... To yuHM MHOTO Opxe ... Jlakie ynctuje yibe ... (31ato) ... “Tletep

»Jlaka Hadra je ppaknuja koja kipyda m3mehy 30 ° I (86 © @) u 90 ° I1 (194 ° @) u cacToju ce o1 MOJIeKyJa ca
5 - 6 aroma yribeHnka. Temka HadTa kbyda uzmehy 90 © I (194 © @) u 200 ° L1 (392 ° @) u cacroju ce ox
MoJieKyna ca 6 - 12 yribeHuka.

Hadra ce npBeHCTBEHO KOPUCTH Kao CHPOBHMHA 3a MPOU3BOJKY BHCOKOOKTAHCKOT OeH3MHa (IyTeM Ipoleca
KaTaTIUTHYKOT pedopmucama). Takohe ce KOpHCTH y MHAYCTPHjU pyAapcTBa OMTyMEeHa Kao paspehuBad,
NETPOXEMHU]JCKO] MHIYCTPUJU 3a MPOHU3BOAKY osieprHa y Kpekepuma Ha mapy, U XeMHjCKO] HHIYCTPHUjU 3a
npuMeHy pactBapada (uumiheme). YoOHuYajeHH MPOW3BOAM HANpaB/beHH Ca UM YKJbY4Yjy TEYHOCT 3a
ynasbaue, TOpUBO 32 KAMUHCKE 1ehul 1 HeKe pacTBapaye 3a yuiiheme.

»Hadra nma xemujcky popmyny LHaX2u+2. Jlaka HadTta MMa 5 w/unu 6 aToMa yrjbeHHWKa, IITO CE CBOJM Ha
[15X12 u 116X 14, no3Hare u Kao MeHTaH U XekcaH. J[akiie, OHO IITO TpakUTe je HadTa Koja je YHCTO MellaBhHA
MIEHTaHa U XekcaHa. Boyrep

,»CaMo cam XTeo Ja 00jaBUM HemTo O pacTBapaunMma. OTHIIA0 caM JO TpHjaTeha KOjU UMa HEKOJHUKO
JIOKTOpaTa M Marucrapa XeMHuje U IMHUTa0 T'a MITa MOTY YUYHHUTH Jia TIOTIYHO YKJIOHUM HadTy U3 yiba. Pekao je:
»Y3MHUTE 5 MJT M30MPONUII AIKOX0Ja U yMellajTe Ta HAaKOH IITO je TOCHIeImbH MyT mnpectao na 0yopu. OH he
UCTIApUTH | TIOHEeTH HadTy ca coboM. TOKCHMYHM pacTBapad Tala MOCTaje HETOKCWYaH pacTBapad. OBO HUje
MoOje TIpaBO MMe, IITETa je IITO HEe MOTY KOPUCTHTH CBOj NPAaBH padyH W3 CTpaxa Ja hy OWTH OTIYINTEH WK
3aI0CJIeH Kao MeIMLIMHCKa cecTpa. " boooue

»Ja oucre nmpoHanun HamxTtxa y Benukoj Bputanuju, nmorpaxure,, Opucame MmaHena “uiau,, Op30 Opucame
na”ena “. To je MPOW3BOA KOjU CE KOPUCTH Yy TOMPABIM KapocepHje ayToMoOma, 3a yuiheme MeTalla U He
ocraBsba TparoBe. [lotemkoha je mpoHahu jgerasbHY JMCTY Ta4HHMX CacTojaka jep C€ OHHU MOTY Pa3IMKOBATH.
99,9% wu3omnporanoa 6u Tpedano outu nako nporahu. " Em

»Pulk CUMIICOH, TpaTWid cMo Baml moctynak kopuctehm BM&IT HamxTtxa m cBe je Tekio mo IulaHy, ca
U3y3eTKOM TPBHUX HEKOJIMKO W3BIIadyeHha INMIpPHIlA KOje Cy HCIale Majo TEYHHj€ HEro INTO CMO OYCKHBAIIH.
Jlomao cam map kamu BOJ€ M MOKYIIA0 TIOHOBO M YMHU c€ J1a je y peny. Moja jeauna Opura/murame je ykyc. U
JlaJbe UMa YKYC pacTBapava. Je Ju To y peay Wid MopaMm YYuHuTH Hemro Buiie? [Ipumanaly oBora cnaBa oko 12
caTH CBakH MyT Kaja y3Me yJbe. J[a 1M je To TauHO NIOK He pasBuje Toiepanuujy? CBaka momoh je Beoma
uemeHa. " [Tamena

- Yunm ce na BM&II Huje nobap pacteapau (nako Heku MCJIC kaxy ma 6u To Tpebana OUTH KCTa CyNCTaHIA
Kao IITO OMCMO XKeJenu J1a KOpUCcTUMO). YnHU ce 1a je To Temka HadTa U 1a He KJbyda JI0 Kpaja U u3rieaa za
3axTeBa JIOJIaTHY HETY.

Jlomao 6ux Mano BOJE W CTaBHO je y enekTpudHy pepHy Ha 130 ° Iemwujyca (266 ° @) Ha HEKOTUKO CaTH,
MOYJ1a TPeKOo HOhM, WJIH JTOK pacTBapad MOTIYHO HE HECTaHEe, HEKU Kaxy Ja je MOTPeOHO U JI0 YSTUPH JlaHa Jia
Ce YKJIOHE OCTallM pacTBapaya . AKO ce yJbe MPaBUIHO MPOU3BOJU U yJbe He Ou Tpebayio na Oyae TeuHo, He Ou
Tpebaso na Oyie HUKAKBOT 3a0CTaJIOT YKyca pacTBapaua, Beh Ou Tpebaio na Oyjie BUIlE Kao MacT. YBEPHUTE Ce
Jla je yJbe 3auCTa MPaBWITHO QUITPUPAHO jep Ce OCTAIlM pacTBapaya Jiere 3a OMJbHEe MaTepujae.

JeqHOCTAaBHO HampaBUTE TECT IMPCTAa ca pacTBapadeM KOjU KEJHUTE J1a KOPUCTHTE. YMOUYHUTE NPCT y Hera u
norneaajre aa i he mormyHo ucmaputu y poky on 30 cexynaum winm Opxke. Llto Opke mcmapaBa, He
ocTaBJbajyhu ¢puiam, To 60Jbe.
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Axo He MoXkeTe Jja HabaBUTe YKCTY JaKy anudarcky HapTy (y EBponu ce HasuBa u 6eH3uH, 3arpaxkute LIAC
0poj 64742-49-0. Tlponaje ce moa MHOTO PAa3IUYUTHX HazuBa. 10 HHje BpCTa KOja c€ KOPUCTU Kao TOPHBO Y
ayromoOmnmnMa, Beh BpcTa koja ce KOPUCTH Kao pacTBapay Win paspehuau 60je nim ogmamhubad), O4Iyqro
oux ce 3a 99% wunu jour 6osbe 99,9% M3omponKI aTKOXO0Ja - YMHU ce J1a je To Moryhe Hahu ckopo Ouio rue y
CBETY.

TpenyTHO BuIlle BOJMMO Jlarany ainudarcky (HHUCKO Kiby4ajyhy, XuaporeHu3oBaHy) HadTy, Koja MpOU3BOAU
0ojba M CHaXHHMja yJba o1 BehmHe apyrux pactBapaua Koju ce TpeHyTHO Kopwucrte. lllto mame OWIBHOT
MaTepujana u xjaopoduia y yjby To 60Jbe Jenyje Kao JieK, uMa 00JbH YKyc U MohHUjU je. UuTaB TpUK je y Tome
KOJIUKO je yJbe CHaXKHO U ymupyjyhe. IlITo je Mmohuuju u cenatus, To 60s6e. Jb

»launa Hadta ce HE nponaje y CA/l -y, a He y Tpanrop Cynmum -y, Xome Jlenot -y unu JloBec -y, ma 4ak HU
CxepBuH Bummmamce -y. Unak ce u gasee npoaaje y Kanamu. Mimam npujatespa xoju ra aectuinyje Ha 100 © @ u
HITeTU OHO ILITO pacTBapady HCIMaHe, 3a ynoTpedy 3a mpaBibeme yiba. "' CTeBe

,»Ako xkuBute y CAJl -y, Hehere nobutn npaBy HadTy, HE MOXKE CE BjepOBATH IIHjesI0j HA()TH MPOU3BEACHO] Y
CA]J] -y 300r nabaBux mpomuca o cactojiiuma y oBoj Bpctu otanana. ¥ CAJl -y Hukana Hehere noOutu yucty
HadTy, yak HU BM&IT Moxe OuTH NOTITYHO HEIOCHIeIaH OJ1 jeIHe JI0 apyre OOlle U YakK ce He peKiiaMupa Kao
guct. Y Kanamu mpaBe umcty HapTy W TO je HajOospm pacTBapad y nopehemy ca MCO wmm 3pHaTHUM
QIIKOXOJIOM, HEMOjTE MPABUTH BEIUKE TPEIIKe W TPOLIUTH JICKOBE, WM jOII TOpe, YYUHUTH ceOe WM HEKOT
JpyTOT joil OoJecHUjUM KopulthemeM MorpenHor pactBapaua. byaure ynosopenu aa he nadra y CAJ] -y vak
HaMpaBUTH yJb€ KOje U3IrIIe/a MOTIyHO Kako Tpeba, anu he Bam OUTH jako Jiome. " moTepa

-UumeHnIla 1a ce YMHU Ja ce yucta aaudatuyna Hadra He mpoaaje cByaa y CAJl-y He 3HauM Ja YucTa
amudarnana HadTa ca LIAC O6pojem 64742-49-0 u TaukoMm Kibydama oko 60-80 ° 1] He mocToju WK Ja OCTOjH
HE MPOHM3BOM OO0Jbe yJbe 07 BehwHe APYrHx pacTBapaya, ako ce TPaBHIHO KOPHUCTH. AKO HE MOXeTe ja
HabaBuTe YUCTYy NaKy HapTY, 99% nnu jomr 6osbe 99,9% nzonponui ankoxosa OMO OU HaIl APYTH U300p.

Anu umak He OMX OyCTao - Jlaka Hara (OCH3€H) WU CIMYHHU pacTBapadyd KOPHUCTE C€ 3a EKCTPAKIH]y yJba U3
Ousbaka, ma OMX MpoBEpUO KOJ Mpou3Bohaua OMIBHUX yJba U BUJEO mTa Kopucte. Tamo rae sxuBuM y EBpory,
pacTBapad MOTy Jia KYIIUM y CKOpPO CBakoj poAaBHUIM rBokha umu 00ja, TO je jeqHa o Hajuenhux TeXHHUKHX
TEYHOCTH KOjUX ce ceham W3 JeTHI-CTBa, KOPUCTHIM CMO Ta 3a onMamihuBame JiaHama 3a Ourmkie utid., U
NPaKTUYHO Cy CBM MMayM OOITy o Tora koxa kyhe. Tako mga mu ce 1ienia oBa OeckoHauHa jiebara 0 pacTBapayrnma
YHHU MMOMajio cMemHoM. Kana kopucTtuTte mpaBy jaraHy HaTy, HEMa OCTaTaka pacTBapada O KOjuMa Oucrte
Mopanu OUTH 3a0pUHYTH, MOXJAa HEKOJIMKO MMM, Oanl kao U 'y BehuHu jepTuHUX OMIJbHUX yJba KOja C€ 4eCTO
IPOM3BO/JIE Ca TOTOBO MOTITYHO HCTUM pacTBapadeM Kao HITO mpernopydyjemo. Jb

»Jlaka amudarnuna Hadra je ouIMUHO paamia, Oe3 HaroBemTaja pacTBapada y MOM YJby. AKO C€ JOCIEIHO
npuap:kaBare PUIIKOBUX ymyTcTaBa, He 01 Tpebaso na Oy/ie HUKakBHX mpodiemMa. " Puik

»llocToje 2 rmaBHe Kareropuje Hadre - naka u Temka. Jlaka HadTa HE caapxu Oensen, Ha mrta je Pamna
mucnuia (He Ha xekcaH). Mako He OMX Mpernopyyuo HH JiaraHy HadTy, OCHM aKO C€ eKCTPAaKT KaHabuca Moe
TECTUPATH HAKOH IITO CE NMPOU3BEJIC Ha OcTaTKe HaTe, MOXKE ce KOPUCTUTH aKO je TO CBE IIITO MOXKETE TOOUTH
3a pactBapad. Kibyd je y TOMe Ja eKCTpakT CKyBaTe J0 T'ycTe€ MAacTH - Y TOM TPEHYTKy BehumHa HadTe Ou
Tpebano na Hectane. Kopumrhemem ompeme 3a AecTuialjy HAa4MH je Ja Ce€ HalpaBH HAjuuCTHje yibe 0e3
pacTBapaua, aju MpeBa3mia3u kanauuteT BehuHe npoceyHux Jpyau. Hamam ce ga To momaxe. " Mapk

,PanHa, Hehy ce pacnpassbaTu ¢ ToooM. 3 Bukuneauje: ,,HapTHU eTep, yrpkoc cuiHOHUMY O€H3WHA, HE Tpeda
MeImaTH ca OCH3eHOM WM O€H3WHOM, HUTH Ta Tpeba Mematu ca OEH3MHOM, HaKO MHOTH je3HIM TO Ha3UBajy
UMEHOM HU3BEJEHUM W3 O€H3WHA, HIIp.,, beH3uH “‘(HemMauku) Uiy, OeH3uHa “‘(utanujancku). Hadtau etap je
MeEINIaBWHA ajKkaHa, Hip. [leHTaHa, XekcaHa M XeNTaHa, JOK je OCH3eH IUKIMYHU, APOMATUIHH YTJHOBOJOHUK,
[16X6. Cnuuno, HaQTHU eTap He Tpeba MellaTu ca KJIacoM OpPraHCKUX jeIHIberha Koja ce Ha3MBajy eTpH, a Koja
caapxu (pyakuuonanny rpymy PO-P '. Moje mopekio je MHKpOOHMOJIOTHja - TJIE CaM CTyJAHpPao OPTaHCKY
XeMH]jy, HeKy OMoxeMHjy / HeKy Heoprancky xemujy ... CUTypHO He 3Ham cBe, anu 3Ham maino. Jlaka HadTa HE
cajpxu OeH3eH - Tauka. 3aHemapuhy TBOj koMeHTap, "CBuma Ou OmiI0 y HajOOJBEM MHTEPECY Jla He U3HOCHTE
TBP/Ilb€ U3BaH Hay4yHUX MojaTaka." Mapk
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,lTa OucTe xenenu jaa MOKIOHUTE cBoM oiy? Hajoospu o HajOOJBMX WIIM HEIITO IITO W3TJIeNa CIMIHO, alld
jemHocTaBHO Hema rnpaBe edekre? Kana npaBuTe Jiek npemMa PHIIKOBUM ymyTcTBHMA, IIaHCA 32 HEYCIEX TOKOM
Jedera je Beoma Mana. Kaja npaBuTe yibe mpema ymyTcTBUMA ,,CTPYUYHaka U HaydHUKA®, IPaBUTE JPyTrauuju
npou3BoJl. Ha ocHOBY Haier ucKycTBa, MOXkJ1a Hehe 00aBUTH IT0Ca0 OHAKO KaKO MPENopydyjeMo.

[1a xenmuTe U Ja YMyKHEM H IIyCTHM HX Ja HCropyuyjy hyope Hucke kBanmurtete? Mnu 6ucte paauje HayqInin
0J1 MEHE/HAC M 3HAJM KaKO TO YYMHHUTH KaKo OMCTE MMaJli MCTe pe3ynraTre 0 KojuMa roBOpe HaIllM MarujeHTn? "
Jb

»KopuctuM 99% W30NpPONMIHM aJKOXO0J, TO MH je OWIO Hajiuakmie JocTyrmHO. KopHCTHM KpeMy CBOjUX
nymnosbaka, 100% opraHcku y3rojeHy u 0e3 mecTUIHa, J0OpO HEeroBaHy M ocyuieHy. [lomemam ra ca BuIle
cojeBa uHauua. Jleuno cam manujeHta ca XOArKMHHOBUM JTUM@OMOM, Ono je y ueTBpToj Ba3u u y poky ox 6
MeECeIH O] y3uMama yJba MpeMa yIyTCTBUMa, caja je 6e3 paka !! XBana Puky CuMIICOHY Ha )pTBaMa Koje cTe
YUYUHWIH J1a OBe MHQOpMaIlje YIHHUTe NocTynHuM cBuMa! HemaBHo Mu ce oOpaTuo join jeiaH maiujeHT ca
cranujymoMm 4, 3a momoh, jep uma Tymop Ha jemqHoM OyOpery koju je HeorepabunaH. Monute ce a pooujere
nBa motBpheHa seka 3apenoMm. bor Bac OmarocnoBuo, Punk Cumrncon u Jb, HacTaBuTe Ja MIMPUTE TIiac U
e/IyKyjeTe JbyJe O OBOM JMBHOM JIEKOBHUTOM YJbY O]l KOHOTUBE. ~ ['poBl ognecc

- Meniame HEKOJIMKO cojeBa je yBek Jo0pa uneja. [nengajre jeqHoctaBHO, HE 3HATE 3a IITA je Ta4HO ojapeheHu
coj mobap, ma Kaja rmoMmemniaTe HeKOJIMKO COjeBa, Jo0ujaTte MHOTO 0osbH edekaT Tenmxa. OcuM Tora, TakBa yiba
he Bac oBeCTH MHOTO BHWIIIC - OHM KOjH IyIIIe JIOHAII ,,peKpeaTHBHO 3Hahe 0 YyeMy roBOpHM. 3aMHUCIIUTE Jia
CelHEeTE ca CBOJUM IpHjaTesbHMa U Ja UM CBAKU NpEACTaBU HajOOJBH MyMoJbaK KOju UMajy. 3a map catu Hehete
Mohu MHOTO yYMHUTH. A TO je edekaT Koju BaM je moTpedaH 3a HajOoJbe pesyTare, ma ONeT, Mellame CojeBa je
npaBu HauuH. Hajnenmre xespe u xBana, ['poBl'ogecc, yBek MU je nparo a 4yjeM o JbyJuMa KOjH jeTHOCTaBHO
cliefie yIyTCTBa U TI0OUjy pe3yirare o KojuMa roBopumo. Jb

»31paBo Jb, mMaM npobiaeM ca eNeKTPUIHUM IITEAHBAKOM 3a MTUPUHAY, CBE IIITO caM BUIEO ce ciycTmio Ha 100
°° II, mornenao caM CBe MapKe Ha TPXHINTY W CBE IITO MMajy MMajy TEPMOCTAT KOjH C€ HCKJbydyje Kaja
cajapxkaj momnpe a0 temneparypa. [llta mu nmpenopyuyjere?" Lpuctuna

- llpuctuna, y ueMy je TayHo npoOiem? Yibe yBeK MOXKETEe CTaBUTHU y eNeKTpuuHy nehnuity 3arpejany Ha 130 °©
Il 1 ocTaBUTH T'a OKO caT BpeMEHa U Tako Ta Jiekapookcunupartu. Jb

»Kana temnepatypa gocturae 100 ° 1, enekTpuuHU MITeHaK 3a MUPUHAY ce UCKJbydyje! PacTBapau He cTmxe
Ha 110 ° I0. [{puctuna

- PactBapau He Moske 3ancTa /1a JOCTUTHE Ty TEMIIEpaTypy jep Ou mpoksbydao, MucianuM. HacrtaBute na kibydare
pacTBapau JIOK ce IITeAmaK He UCKIbYYH NMPBU MYT (I0ajTe HEKOJIMKO KAk BOJE Y MOCIEbY CepHjy). 3aTUM
OCTaBHTE Jla C€ OXJIa/Ii U MOHOBO ra ykJbyunte. To je ce mrto paaumo. Jb

,YKIJbydyje ce W IMyIITa Jia MPOKJbydya JIOK ce He BpaTu Ha? 3aTHM ce UCKIbydyje U yibe je Beh crpemHo? "
puctuna

- YKJbYYHTE IIMOPET 32 MUPHHAY, KyBajTe JIOK Ce MPBU IyT HE 3ayCTaBH, a 3aTHM CavyeKajTe MeT MUHYTa JO0K ce
HE OXJIa/JM, IOHOBO T'a YKJbYYHTE M CadeKajTe Jja Cce MCKJbYYH APYTH MyT. 3aTHM CHIAjTE YJbe y IIOJBY OJI
Hephajyher yenuka u ctaBuTe ra 'y pepHy 3arpejany Ha 130 ° I cat BpemeHa u Baiie yibe je cipeMHo. Jb

- XBaiya Jb, cnmacuo cu mu *kuBot. Llpuctuna

,ynumere HapTy Mok mpaBute yibe. Yaumere OTPOB kan To yumHHMTe Tako. AKo ocetute Mupuc, Beh cre
mptBH. OceTno cam mupuc LlonemaHoBOT JIOTOpCKOT TOpHBa, 3UMIMO yHajkaua U HaTe KOja ce CTOTUHAMa MmyTa
y )KUBOTY KOPHCTH 32 JEIUMUYHO YUIITNCHE U WHAYCTPUjCKY MMPUMEHY ... Jomr Hucam mpras. Jlom.

O30uJpHO ... AKO KOPHCTUTE YUCTH pacTBapad (06e3 aguTHuBa) M MPaBHIHO MPOKYyBaTe pacTBapay ca Malio BOJAE
KO0joj je Ha Kpajy moaara Beha Tayka KJbydama, OWJIO Ja je TO W30, alKoXoJl winu HadTa, noduhere TOo CBU
HanoJbe. Bu yHOCHTE MHOTO BuIlle HaTe KOja MyMIia Balll CONICTBEHH rac y ayTOMOOWITY BUIIIE O/ TOJUHY JaHa,
HEro mTo OucTe JOOUIU TOKOM JKUBOTA yIOTpeOe MPAaBUIIHO HAINIPABJHEHOT yJba. MaTTXeB

39



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

»31paBo PHUIIK (MM OHM KOjU YUTajy OBY IOIITY), MPE CBETa >KEJIMM Ja TH KaKeM Jla OMJIUYHO PaauIl Ha
IPOMOIIMjH OBE BEINTHIE KOja je W3riieAa o/uiMuaH Jjek 3a tonuko Tora! XXueum y Hopsemikoj u umam
nujarao3y LlpoxaoBe Oonectr. Takohe mmam Bpio OIHMCKOT TIpHjaTesba KOjU UMa paK KOju Cy JIEKapu MPeCTaIn
Jla Jiede jep BHIIC HUIITA He Mory ja yuuHe. JKeaum aa mpobam yibe 1o 06a oBa yciioBa.

NMam nuTame y Be3u Mpou3Bojmke yiba. OBae y HopBemnikoj je Beoma Temko npoHahw gucty Hadty (O6ap mo
MOM WCKYCTBY) Ta TpaXXuM Jo0pe airepHaThBe. HEKOMMKO TOJWHA YyHa3aj KYIHO caM ,,eKCTPaKTop
MEJIOHOCHHUX Tuena‘ (MMINHIAP KOjH HAyHUTE CYBUM 3aYMHCKHM OWJbEM M KOPUCTHTE rac OyTaH 3a Baheme
yiba). Jla 1 je 0BO jemHako A00po Kao U KyBame yJba ca HahToM?

U kaxo ce xopuctu ayx? Koju canpxu npeko 90% ankoxomna? Mimam npujaTesbe KOju CTBApajy CBOj AyX U HUjE
MU TO CKyTIa OIIIHja J]a ce yXBaTHM y Komrrail. [{a i je oBo 6osbe o Oyrana? [lymmo cam ,,eKcTpakimjy meaa‘
Kajla caM je HalpaBuo MPOILIH ITyT U ITMUTA0 CaM Ce Jia JIM je TO A00ap JieK 3a oBa 2 CTama KOja IOMHEEM aKo ra
jeneM. Ako HMje OyTaH WM aJKOXOJ A00pa OMiMja - MOKETE JIM MPENOPYyYUTH HEKe Jpyre OIIHje 3a Koje
MOX/Ia 3HaTe J1a uX je yako yxBatutu y Hopsemrkoj mimm HIBenckoj? XBana myno! 3aucra ce pagyjem mro hy
nmpoOaTu ysbe 3a cBojy Oosect. Cpaauan mo3apas, XeHpH

»Jparu XeHpH, HeMaM HCKYCTBa ca eKCTPaKIIMjoM MEIOHOCHUX IMUesa, ajlk He MHUCIHM Jia Ou oBa MeTo/1a Ounia
TOJMKO e(UKacHa Kao METoJie Koje KOpucTuM. [Ipon3Bo/mha yiba Kao M ja 3arpeBa yjbe Ha TeMIepaTypy Koja
nexkapOOKCHITyje TOTOB MPOU3BOJ Kako Om yJbe Owio mrto jade. OBaj mpoliec 3arpeBama pOTHpPa MOJIEKYJE y
nenta 9 mojoXxaj mTo yjbe YMHHU jauuM. AKo umare mpoliieMa ca IpoHaJaKemheM oJroBapajyher pacteapaya,
MOKETe MOKYIIATH ca aleToHoM. Hukana Hrucam nmpobao aleToH 3a MpOM3BOkY Yiba, aJId HE BUAUM Pa3iior 1a
alleTOH He OW paauo Tako J00pO Kao ajJKoxXoJ WM HadTa 3a MPOM3BOIY Jieka. Tpebano Ou aa Moxkere aa
HaOaBuTe narany anmudarcky HapTy W3 MPOJAaBHUIIA KOje HUCIOPYydyjy OOjy jep ce OHe OOMYHO MpOojajy Kao
paspehuBau 6oje.

[IpaBmiiHO TpoOM3BENICHO yJbe Tpebasio Ou jJa pemw Bamie nmpobieme, a Takohe OM Tpebayo Ja MpyXH IIAHCY
BallleM TpujaTesby Aa 000U 01 paka Jia MpekuBU. ANKoxon Koju je 90% Ouhe mame edukacan pactBapad, jep
je ocramux 10% oOMYHO BOJa M TOKOM TIpoIleca 3aBpirHe oOpaje MopaheTe na WcrapuTe MHOTO BHIIKA BOJIC.
Haj6ospe xemme, Putik Cumrmcon

,»JleCHa JIekapOOKCHIIaIija je BeoMa BayKaH JIe0 y CaBPIICHO] MPOU3BOU YJba jep CUpOBa OMIbKA HE CaIpiKU
MHoro yuctux nenta9-TXI, a [IbJl ymecto Tora uma kucenune, mrto 3Haun TXIA u HBJA. 3a ykiamame
KapOOKCHITHE TpyIle IMOCTYNaK je 3arpeBame. YUYMHHUTE TO BPJIO Ma)XXJbHMBO KAKO HE OWCTE 3amajiif CBOje
Bpe/lHE MoJieKyje. Y uacomucy 3a xpomaTtorpadujy Hamao caM noOpy Oenemky koja O6u Tpebama Outu
notpedHa TeMIrepaTrypa U BpeMe 3a 3arpeBame yJba, jep Y 3aBUCHOCTH O] IINOpeTa 3a MUPUHAY TeMIIepaType
Moskaa Hehe OuTu noBosbHE. 3aTo je no0Opa uieja 1a Balle yJbe 3arpeBaTe HajMame 27 MUHYTa Ipu MUH. 122
creniena Llemsujyca. YBek mpoBepaBajTe TeMIIepaTypy IpejHe IIoue MoOMOohy TUTHTAITHOT MEpHOT ypehaja kako
He OucTe mperpejany yjbe. Y 10m0j Ta0enu BUIUTE Tauke KJbydara IIaBHUX KaHAOMHOMIA JI0 KOJUX HUKaJa He
oucre Tpebamu nohu jep mx mHade ckyxate. JlogaTHO HAOMHILEM Jla jeé TaYHO OHO IITO je PUIK cBe Bpeme
TOBOPHO y CBOjUM BHJICO 3aIlFICHMa HE MPerpeBa yJbe, ajlH je TOIUIOTa HEOMTXOHA 3a TIPABJbEHHE JICKOBHUTOT YJba.
Temmepatypa on Hajmame 106,2 crenena llemsujyca HeomxoqHa je 3a MpaBWIAH TpoOIeC JeKapOOKCHIaIm]je
TOKOM HaBEJICHOT BpEMEHA Ha Jjarpamy OKO caT BpeMeHa. AKO Baille yjbe UMa camo kucenu oomuk TXIA u
HBJA, To HHje ToNMKO eHUKACHO jep ce KUCEeNHMHE He ykiamajy Oamr moopo y peunenrope L[b1 u IB2. 3aro
nasuTe J1a TO YYMHUTE Ha MPaBH HAYKH, jep OHO mTO je PHIlk pekao je TayHO, caMO Haj00Jbe HAIMPABIBEHO YJbE
MOKe 00aBUTHU TMOCA0 Kaja 3aBUCHU YKHBO. (...) AKo Baiie yjbe uma camo kucenn oonuk TXIA u HBIA, To
HUje TOJIMKO e(puKacHO jep ce KucennHe He yknamnajy Oam go0po y peuenrope LIb1 u IIB2. 3aTo masute aa to
YUYMHHUTE Ha TMPaBH HA4YMH, jep OHO IITO je PHIK pekao je TayHO, caMO HajOOJbe HANPABIBEHO YJbE MOXKE
00aBUTH TOCA0 KajJa 3aBUCU YXHBO. (...) Ako Baime yjbe uma camo kucenn oomuk TXIIA u LBJA, To Huje
TOJIMKO €(UKACHO jep ce KHcelnuHe He ykmamajy Oam mobpo y pernentope LIb1 u IIB2. 3aro masute nma to
YUYMHHUTE Ha MPaBH HAYWMH, jep OHO INTO je PHIIK pekao je TayHO, caMO HajOoOJbE HANpPABIBCHO YJbE MOXKE
00aBUTH MOCA0 KaJla 3aBUCH YXKHUBO. (...)

Jla, mornenajte ¥ MpoTyMadyuTe OBaj] HAYYHH JUjarpam Jia OUCTe pa3yMelH Ja Mpoliec AeKapOOoKcHUaIuje Tede
CBE BpEMeE JIOK 3arpeBare MEIIaBUHY TEYHOCTH pacTBapaya KaHaOWHOWIA y HIMOpeTy 3a mupuHad. [ paduxonn
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NoKasyjy na je MHoro moBehatu temmnepatypy Ha 130 crenenu Llen3ujyca q0BOJBHO Ayro Ja O ce MOCTHIIIA
MakcuMalHa JekapOokcmanuja. CBe je muTame TeMIiepaType ¥ BpeMeHa 3a MOCTU3amhe HajOoJbUX HUBOA.

AKO KOPUCTUTE JTUTUTAIHA UHCTPYMEHT 32 MEPEH-E TEMIIEpaType U CTaBUTE T'a Ha IHO y IITEAHkaKy 3a MUpUHAY
TOKOM IIEJIOT Tpolleca Ja UCIapuTe pacTBapad, To here BUIETH TEK Yy KacHOj ¢a3u mpoiieca, Kajia Karsbulle
Bojsie yhy y ¢unHanmy y mrenmak, temreparypa ce kpehe oxo 100-110 ° II. Amu BpeMe y OBOM pacroHY
yTJIaBHOM HHje JOBOJFHO YT 3a YMTaB Ipollec Jekapookcumaiuje. HakoH Tora myke Bpeme 3arpejaBate yJbe y
MaJIOM YEeJIMYHOM JIOHITy Ha TUIOYH 3a Tpejame. Tako ayro 0e3 akTUBHOCTH (HeMa BUIe Mexypuha raca)
3arpeBare U uekare. KonTponummure TeMneparypy u Hajoosbe je Aa He uzaere Buine oA 130 crenenu Llensujyca
oko moja cara. Mmajre Ha ymy na TXI] mma tauky kibydama on 157 cremenu Il. 3aTo He pusmkyjTe ca
nperpeBameM jep he y cynpoTHOM kKeJbeHH KaHAOMHOUIM UCTIApUTH U OTHhH ca BeTpa ...

Y ocHOBU HUje BaxHO ocTrhu HajBehy KOMMUMHY JIeKapOOKCHIIAIHje, TaKO J1a KACHU]je YHOCUTE JIOBOJHHO yibha
y opranusam. 3anumspuBa je Bpeanoct JEJTHOI rpama qHeBHO niu Bulie kojy 6ucte Tpedanu y3etu. HapaBho
KOJIMKO BaM yJba Tpeba 3aBucu on Ttora kommko je nenta9TXI[ 3amcra y yiby - 3HaUd KOJMKO je
nexapOokcuinanuja 6una edukacHa. Axo cienute PULIKOBY mpenopyky U yBepHTe ce Ja je yJbe JOBOJHHO TyTro
3arpejano Ha 130 ° I - cBe he O6utn y peny. HesaBucHo je xoje otanano kopucture. " CrenxaH

»31paBo Jb, mpoHamiao caM oBy HapTy y CBOM HOJpYyYjy ... (Be3a) He nume Jlurxt HamxTxa ... na mu 61 oBO U
nasbe paauio? XBajia BaM joOIIl jeTHOM Ha Baioj momohu u cymnep uadopmammjama!l ”

- Tpebano 6u na Oyne naka anudarnuna HadTa- mpoBepure MCJ/IC na Gucre Buaenu Aa ju je TO YHCTa Jiaka
HadTa Oe3 jomaraka), Jbycka y AycTpanuju, (TEXHUYKH WU MHIyCTpUjcku) O6ensuH y EBponu (GeH3uH, a He
OeH3eH, a He THII KOjU ce KOPHCTH Kao ropuBo y ayromobmnuma). [Iponaje ce mox MHOTO pa3iMYUTHX Ha3WBa.
Kopuctn ce kxao paspehuBau Ooje, pactBapay, oxmamhuBay, Hekaga je OMO yoOW4ajeH pacTBapad 3a
nomahuHCTBO mim oxMamhuBay TEKCTHIIA, MOXKE C€ KOPHCTHUTH U Kao ynasbad uTaA. Tadka kipydama oko 60-80
°° I, o je HuKa, TO OOJBE .

Pasmaxwure Mano Ha umcty [lerpujeBy 3ajenly WIM yMOYHTE MPCT y BY. AKO UCIapaBa y POKY OJ TPHIECET
CEeKyH/IM M HE OCTaBJha MAacHE OcTaTke, Tpebaso Ou je kopuctuTH. [locToju MHOTO M00aBJbaya, HE MOTY BaM
pehu koju je HajOOJbH WITH 1ITa OUCMO TPEHYTHO MPENOPYUMIIH, T1a ajeMO caMmo OIIITa YIyTCTBA.

IHAC 6poj 64742-49-0, unctu, HadTHU AecTuiat, O6e3 joaaraka, ako je mMoryhe, a Tauka Kibydama Tpeba aa
Oyne mro je moryhe Hika. Behuna padunepuja ra mpousBou, jeTHOCTABHO UX MUTAjTe IITa OU MPENOPyUHIN
3a OMJbHE EKCTpaKTe.

Hpyra ommuja je 99% wnu 99,99% uzonponuin ankoxoia UM Bpio ckyn 99% amkoxo:n 3a xpany. M3zompomnun
QJIKOXOJI ¥ aJIKOXOJI 32 XpaHy HHUCY TOJHMKO €(pUKACHHM Kao pacTBapayd Kao HaTa, U yKIamajy BUIIE OMIbHUX
MaTepujaia u xjopoduia y yiby, unHehu ra Mambe MONHUM U ca yKyCOM, 3aTO NMPEnopyyyjeMo ynotpely Hadre
yBeK Kaja je To moryhe/noctymno. Cse Hajooswe, Jb

I[1. Punk, y Mekcuky je "HadTa" camo jegaH o HEKOJMKO Ha3uWBa MpousBoja Tuma Hadte. [la Oucte uzberniu
(aranHy rpemky, aa au OMcTe CIy4yajHO MMajk HayYHH Ha3uB 3a ,,HadTy Kojy Kopucture?

O. TloTpaxkute YucTy Jarany Hadrty Oe3 IomaTHHX cacTojaka. To je y ocHOBM ucTO mTo U Lloneman ropuBo
KOj€ MOXeTe BHJETH Ha JI0mko] oTorpaduju, anu norpaxkure HaQTy 06€3 aguTHBa NMPOTUB phe Koju ce oaajy
[{oneman ropusy.

Axo casHate /a je yaka anudarnyHa Hadra 3a0pameHa y Bamioj 3eMJbM (IITO je OMO Ciyd4aj, Ha MPHUMEp, Y
Xonaypacy), notpaxute 99% unu 6osbe 99,9% wuzomnponun ankoxomna, Tpebano 6u aa Oyae Jako JOLMUPAHO.
99% ankoxona je Tpehu pacTBapad Koju OMCMO KOPHCTWIIM, QI YYUHWIA OMCMO cBe MTO je Moryhe nma ra
u30erHeMo jep ykiiama MpeBulle xjopoduina um Apyror HexkesbeHOr OuspHOr Marepujana. Heku Bone na
3aMp3aBajy pacTBapay W MOYETHH MaTepHjall Kaja KOPUCTE W3OMPOIMIT aTKOXOJ] WM aJIKOXOJI Kao pacTBapad.
Mu nu4HO HE KOPUCTUMO T€ pacTBapade OCUM akO HE MOPaMO M HE BOJIMMO Jia HaM pyKe H371a3e CMp3HYyTe, Na
3alpaBo HE MPOMOBHILIEMO HUXOBO 3aMp3aBambe, ajll HEKU Kaxy Ja MoMake y 1moOoJbliamy KBaJUTETa YJba.
Kana kopuctuTe HemoliapHy YMCTY JlaraHy HaTy ca HUCKOM TayKOM KJbydama, HE MOpaTe HHILTA 3aMp3aBaTH
U ¥ Jajbe here nooutn q00ap MPOU3BOJI aKko clieAnTe ymyTcTBa. Jb
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»Xej Jb, mra ako mocroju anepruja Ha ynorpeOy Hamrxe? Mmamo umana moponauie Koju uMa 030HIbHE
aneprujcke peakiuje Ha CBAKY cuthHmiy, moceOHO Ha pacTBapade. JKenuMo J1a HampaBUMO yJbe 3a BY, alH
MOpaMo J1a KOPUCTUMO OPTaHCKH pacTBapad. PazMunubanu cMo Ja HalmpaBUMO OPTaHCKY ,,MECEUHHy" Koja je
HEKOJIUKO IyTa JeCTHJIOBaHa Ja nobuje yuctohy, anu mra muciute o tome? Koja je Bama mpemopyka 3a
TOJIMKO ajepruyHe Ha Tojuko? He Moke yommmre a y3uma JIGKOBE jep je aJiepruuHa Ha BE3MBHA CPEJICTBA,
TOJIMKO TaTH 300T ajepruja Ha cBe. XBana yHanpen!" Capa

- Ila, moxere kopuctutu 99%  ankoxoisia, HMKaJa HUCMO PEKIM Ja He mokere. [lo Hamiem HCKyCTBY, yJba
NpOM3BEJ/ICHA Ca HEMOJapHUM pacTBapadynMa Cy HEIlTO CHaKHUja M OOMYHO CaJipyke Mambe OMJBHOT MaTepujaa.
Hekwu 3amp3aBajy aakoxout U myTmoJbKe mpe o0pajie 1a 6u noounu yibe koje je Buine humbapa. [IpermoctaBisam
1la je To mpaBu myT 3a Tebe, Capa.

Bucoxo TXII niau Bucoxko LIB/I y/be?

,Hekako caMm 30ymeH. Moj npujaresr uMa pak OyOpera uetBpte (ase u pak Ha ruryhuma. [la mu je HajOoosbe
natu yjbe ca BucokuM caapxkajeMm LB/l -a mim TXII -a? LB/l ysbe uma camo tpar TXL] -a? HabaBuo cam my
enpyBeTy o1 aeceT rpama koja uma 18% IIB/l -a u mame on 1% TXI] -a. [la 11 hy oBo morpemrHo ypaautu?
“Punxapae

Mukxkeec: Jla, To HUje TO, MopaTe HabaBuTH npasu PCO.

-95-98% TXL nuje 18% LIb/I-a, 3ap He? Penute oHOMe KO BaM Tra je JIOCTAaBMO Ja MPECTaHe TO Ja PajH.
Bucoka mapketunmka Oyka [{b/] -a he youtn MHOTe manyjeHTe KOju HE CyMmbajy, KaKo C€ YHHH, TO j€ TYXKHO.
3amrTo jeHOCTaBHO HE MOTY Ja clieieé yIyTcTBa Koja 3aucra (yHkiuoHHIy? Ymorpeba yjba ca BHCOKUM
caapxkajem L[b/l-a je Beoma orpannyeHa, He Jeyjy Tako AOOPO YaK HU HA KOKHUM 000JbEHHMa, 3aMcTa HE
pasyMeM 3allTo Cy CBU TOJMKO 3a0pHHYTH OKO THX riynoctu ca LIbJ[-oM. [la, u To je MmohaHn nek, anu merona
ynotpeba je 3ancta orpannyeHa camo y nopehemy ca mpasum PCO.

95-98% TXU-a, 1-2% LIb/I-a, n3y3eTHO CHa)XHO U CElAaTHUBHO U €y(QOPHYHO; TO j& Balle Haj0oJbe yibe U TO he
Hajoospe pynkmonucat. [Ipodajre mpBo oBo. Kama To yumnute, HeheTe qOoIMPUBATH HUTH TPHIA3UTH TOM
BucokoM yJby LB/ -a u 3nHahere pasnuky u Huko Bac Hehe otkunyTH. PCO npBo. Jb

»3alcTa MU ce cBuha oBa cTpaHMLIa M HMH(OpMalMje KOje MOTry HayuyuTu U3 me. Melhytum, Tako je
pa3ouapaBajyhe uytu apyre kanabunouzae ocum TXI] -a koju ce cmarpajy cekyHnapHuMm. OBa J€BOjKa U HEHU
ponutespu He Buae LIB/l xao cekynnapuu. To joj je gano xuBot. Huje TXI] To yunnuo, seh LIb/]. Moaum Bac,
npecTaHuTe ¢ TUM cpamuma. Onaspahare Jbyne on ucnpobaBama BUcOKuX cojeBa LIB/] -a kama um To 3amcra
Moxe momohu. Bucoku TXI] H1je oaroBop Ha CBe M 3aTO Y OMJBIIM MTOCTOjH BHIIe kKaHaOuHOU A, " TruHa

,»Jb je oaroBopuo o paky miayha, a He o J[paBeTOBOM CHHApPOMY, HHKO HUINTA HE 3e€3a. 3a pak, U3BEIITaju
ManyjeHara U HaydHe cTtyauje yka3yjy Ha To na TXI] youja pak. Iloctoje Heke cryamje koje kaxy na je 1IBJ]
KOPHCTaH 3a HeKe BPCTE paka, aju Mayo ux je y nopehemy ca cryaujama ca TXL] -om. Caga cy Hamaau U HEKU
npyru ycnoBu ca Bucokum L{B/1 -om oHo mTo Tpaxkure. " Kemnnn

- Kenmnun n Tuna, yba Koja KOPUCTHMO JAedyjy M Ha Hamane. [lanujeHtn Ou noOwim HeymnmopeauBo 00Jbe
pesynraTe ako OM KOPHCTIIIH MTPaBy CTBAp M MOKYIIAIH J1a U3Je4e y3pOK, a He CaMO CHMIITOME.

He onbamyjem LIB/I, oH je cam mo ceOu 3amcta MohaH JeK U MUCIHUM JIa j€ OAJUYAH 3a JKBaKame jKBakahux
ryma 3a jaeny uth., Ha mpumep. Anu ako kenuTte mpaBy Moh, motpebaH Bam je HajOpytamuuje PCO u myHO
TXII -a. To je Moja nepcrekTuBa 1 To ce Hehe MPOMEHHTH.

JemHocTaBHO MCIpo0ajTe HA KOXHUM CTalbMMa W BHIUTE J1a JIM he ce ONMEeKOTHHA WU paHa Opike 3alleiTh ca
npaBuM PCO-om unu ca meroBom HUckokBanuteTHoM LB/l Bep3ujom. Bumeo cam cBojuM ounma, HE MOpaM Jia
eKCIIEpUMEHTHIIIEM ca yJbuMa ca BUCOKMM caapxkajeM LIBJ] -a. XXemmm HajOosme 3a cebe, kao U 3a CBOje
HalnujeHTe.
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Behuna 1B/l yba cy cekyHAapHOT KBajuTeTa y mnopehemy ca HajOOJBMM W HAPKOTHYKH HAjMONHHUJUM H
cematuBauM PCO ca 95-98% TXI]-a.

Bam rnmaBHM mpo0ieM je mTo cTe KyNmWIM TeOpHjy jeJMHCTBEHHX KaHaOmHouna kojy bur ITxapma 3aroBapa
Kako OM MoOriu Ja mpoduTHpajy of JeKoBa oJ kaHaOwca. 3aWcTa HE JKeJIUTe JEKOBE Ha 0a3u MOjeIMHAYHUX
KaHaOuHOWa, Beh xenuTe HajOpyTaHUje MONHO U CeJAaTHBHO yJhe 32 Haj0OOJhE pe3yiTare.

busbke MOXeTe W caMH y3rajaTd, a yJbe MOXKETe HallpaBUTH M CaMH, 3aMCTa HEe MOpaTe Ja ra KyIyjeTre o
BEJIMKHX (hapMalleyTCKUX KOMIIaHHMja Koje he mokymatu 1a ctaBe OrpoMHY IIEHY Ha JIeKapOOKCHIIMCAHy CMOIY
KaHaOmca 0e3 paziora OCMM HHXOBE ITOXJIEE .

Mo a here 1 HajBepoBaTHHUje jeTHOT JaHa - 3a ceOe WM CBOjy MOPOIHILY - TPEOATH KHIIOTpaMe yJba - KOJIHKO
KEIUTEe Jia IiaTuTe 1o rpamy? Jlomap je mpeBuine ako ¢y OuJbKe y3rajaHe Ha OTBOPEHOM M Y BEITUKOM OOHMMY.
Jakiie, Hema moceOHHUX mopesa, HumTa ciudHo. 100% rneranuzanyja je jeldHH HA4YMH J1a TO YYUHUTE U TO
Moparte YYUHHTH Ccajia, HeMa pa3iiora JOMYyCTHTH J1a CTOTHHE MIJIMOHA TIallijeHaTa [IIMPOM CBHjeTa MaTH.

O ToMe ce crmoOoHO pacIpaBibajTe; alld TO j€ CBE IITO MOXKETE Ja ypaauTe o ToM nuTamy. CBe Hajoosbe, Jb

,,MOIIMM Bac, HacTaBHUTE Jla oOjalllbaBaTe OHAKO KaKO MMaTe, ja BOJUM OEJelIKe U YYUM IITO BHIIE MOTY OJ
Bac 0 TOME IITa je JoOpo 3a IITa M TaKo Jajbe, KEIUM Ja OyaeM CpeMaH U MPHUIPEMIbEH ca oJroBapajyhum
3HaKHEM 3a MeHe M Moje ... [la Hucre pexnu na Bam je morpeban Bucok TXL|, mucimo O6ux na je cse y peny,
3axBajan cam Ha CBUM NH®OPMAILINJAMA. ” Bunku

,»,PHUIIK je 0yBeK TBpauo jaa je Bucok TXI] umnepaTus ga 6ucre no0uinn HajOOIbE IaHCE, OUUTO je C TUM UMao
HajOosbe pesynrate. [locToju MHOTO cTBapm 3a koje 6u LB/l Morao 6utn 60JpH, OOMYHO c€ KOPHCTU KO Jele
300r [paBetr cunapoma, AJIX]] -a U TEHIKOT OICECUBHO -KOMIYJI3UBHOT Topemehaja, jep ce MHOTH JbYAH jOII
yBeK rmame ja gooujy memy. TXI] je oHo mTo Bac mommke. Hamao cam Heke Jbyne KOjU KOPHCTE yJbe ca
BucokuM caapxajem TXI] -a 3a neyeme BehrHe Jbyau, ajdu ako MAlMjeHT HE pearyje Hajaajyhu ce na je mpemiao
Ha BUCcOK HUBO [[B/] -a 1 0BO je 60Jbe PyHKIHOHUCAIIO.

[IpernocTaB/bam /1a Cy CBHM pa3iMYUTH U CBaKU Pak je Ipyraudju. AlM cBe JOK ce€ He J03BOJie CBa MOTpeOHa
UCTpaXXMBamka, BEPOBATHO je HAjOoJbe aa ce mpuapkaBare PukoBe meroxe. Bucoxu TXI, momuHaHTHA
WHAMKAIMja Koja cleAu MpOTOKoid. PedeHo je na ako MOYHY Malle M YJIBOCTpydYaBajy n03¢ cBaka 4 maHa,
HalyjeHT MOoXKe Op30 M3rPaJUTH TOJEPAHIM]y W jaKka IMOCIMAaHOCT he HecTaTH HaKOH HEKOT BpeMeHa Ha YJIbY.
PunikoBo yibe je 95-8% TXL-a, anu Bam ncuxoakTUBHU ePekTH Hehe HAIITETUTH.

W kama mokymaBam Ja oJUTyYUM YHjH METOJ] Jia CIEIUM, HE BepyjeM Ja je HEeKO MMao BHUIIE UCKYCTBA Ca OBUM
aekoM oj Puka. Bumeo cam XoJaHJACKH METOA M CaMO IMOMHCIMM aKO HEKO yMHpE 3aIllITO OMCTe pa30iiaxuin
nex? " Humx

,»OTKaJl caM 4yo 3a TO Ja BUcoKa KoHIeHTpauuja 1B/ yipa momaxke npu Hamajgajuma, yBHjeK caM MHUCIHO JAa
he, ako OM TH pOIUTEIBH JATT CBOM JjeTeTy XUOPHI, alld TIOMUHUPATH YJbeM WHANIA, TUjeTe U3JIH]eUUTH. 3HaM
na LI/l yspa xonTponumry Hamanae u aparo mu je mro HEILITO moxxe momohu aenu momyt Ilxapmorre, amu
3aMUCIINTE U3JIeUeHhe Koje OM ce MOryIo JorofauTu ako ce aajy TXI u npyru criekrap kaHaOWHOWAA y OWUIBITH.
Tako na Bame aere MHoro cmnasa 30or TXI] -a, meroBo Teno he ce nmpunaroauT 103u. CaMo MHUCIUM Ja je
HajKOpHCHHUja yHa OuJbKa, a He jeJjaH n3BojeHn kaHabuHoua. " Capa

»Menuju ce u gasbe GOKycHupajy Ha o/iBajambe KaHaObuHomuaa, anu je nokaszano ga u TXI u LB/l youjajy pak u
cMamyjy TymMope. Yibe Purka CuMIicoHa HampaBJbeHO OJ1 MHAM]CKE KOHOIJbE JIMjeK je Koju Jnjeun Jlanmona u
Xpabpy Mukaunity, a MHOTH JIpyT'H MOTY ra HampaBUTH. He mo3BonuTe a Bac MeIju HATEpajy J1a TOMUCIIHUTE
na Mmopate cadekatu oBaj Jiek wiu oaBojutu LIBJ[! TXI] Takohe pamu ca HammM eHIOKAaHAOMHOWIHUM
cuctemoM. Ca3HajTe 0 JIeKy KOjU CBaKO MOKe J]a HarpaBu. " XaHaH

la i1 je 0e30eHO KOPUCTUTH yJbe?
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,,b€30eTHOCT OBOT JieKa je HeyNopeaArBa W IpeMa OHOME IIITO caM BHUJIEO, HUje OMAacHUje O] MCIHjamba II0Jbe
cBeke Boje. Yak m ako ce ocoba jako mpeno3upa, HeMa IITeTe 1Mo by Kajga epeKTu yiba npecrany. Hajuenrhn
HEeXeJbeHH e(peKkaT KOju CMO MPHUMETHIIM KOJ JbYAHM KOjU YHOCE KOHOIJBHHO YJbe 300T CBOJUX 3PaBCTBEHHX
CTama je BeJTMKH 0JIMOP U OCMEX Ha JIHILY.

CanyHO Kao M CBHM APYrd MOhHM JIEKOBH, aKO HEKH TMOjEMHIIA YHOCE MPEBHIIE, TO MOKE M3a3BaTH HEXKEJbEHE
HycnojaBe. Mako edektu koje 0BO yJjbe MOXKE MPOU3BECTH HE MPEACTaBIbaj]y OMACHOCT, OCTOje OHM KOJU He
Y)KUBAjJy Y HaJIyTOCTH 300T mpeno3upama. Mako je oBaj Jujek curypan u BehmHa Hema mpoOiieMa C BeroBoM
ynotpebom, Tpeba y3eT y 003up u To 1a he Outu oHuX Koju he nMaTu noremkoha.

To je pasnor 3amTo ynyhyjem cBe Jja MOYHy ca BPJIO MaJHM JI03aMa, a 3aTUM NoBehaBajy KOJMYHMHY KOjy YHOCE
CBaKa YeTupH IaHa. Tume ce 0coOH Koja y3uMa OBY CYIICTAHILy Jiaje MOryNHOCT J1a M3rpajiu CBOjy TOJEPAHIIH]y,
a MHOTH TALMjEeHTH Cy TPHUjaBWIH J]a CE TOKOM Jieuerha HUCY YaK HU HAIyldH. AKO ce yJbe O]l KOHOILbE
IPABHUITHO TIPOU3BOAM O BPJIO MONHUX CEJIaTHBHHX COjeBa KaHAOMCa MHIHIIA, UITH YECTO Kaja ce IPOM3BOIN OJ1
HCKUX BpCTa KpHKa CaTMBa NOMUHAHTHUX HHIAWKA, OTKPHT he ce aa he YUUHIOW TaKBUX YJba HOCHjeHII/ITI/I
IIOCTIAHOCT M CaH, KOjU Cy OYHMTO BayKaH JIeO MPOIIeca JieueHha.

[Manujentu Tpeba ga OyJy CBECHH YHEHCHHUIIC Ja OBO yJbe Takohe MOXKE CMAamHTH HUXOB KPBHH MPUTHCAK,
OYHM TIPUTHCAK U HUBO miehepa y KpBU. AKO IMOjeTUHIIA Y3UMajy JICKOBE 3a JICUCHE OBHX MpodiiemMa, Tpedaio
Oou ma Oymy y moryhHoctn na y BehwHM ciydajeBa cMame MoTpely 3a ymoTpeOoMm JIeKoBa KOje TPEHYTHO
Kopucte. MopaMm 00aBEeCTHTH TAIMjEHTE KOJH y3UMajy JICKOBE 3a KPBHH NPHUTHCAK Ja jeTHOM Kaja MOYHY ca
yJbEM, YECTO HUXOBHU MPOOJEMH ca KPBHUM MPUTHCKOM BHile Hehe 3axTeBaTu ynotpeOy JIeKOBa, a TO BaXKd U
3a qujabeTryape U OHEe KOju Mare oJ IiiayKoma.

Hmajre Ha yMy /a ako ce yJbe y3uMa 3a Jieuermhe NPYTHX CTama, a y3uMa Ce 3aje[IHO ca JICKOBMMa 3a KPBHHU
NPUTHCAK, Y HEKHM CITy4ajeBUMa MOXE CHH3WTH KPBHHU NMPHUTHCAK ManujeHTa. Mako He 1mo3HajeM HHKOra Ko je
JIO’)KUBEO OBO, a KOJH je MPeTpIeo OUIo KaKBy CTBApHY INTETY, MITAK cMaTpaM Jia Tpeba mokymaru u3dehu oBy
CHUTYyaIlMjy aKo je WKako mMoryhe. 3aTo 4ecTo NmpoBepaBajTe KPBHU MPHUTUCAK M aKO BaM BHUIIIE HUCY MOTPEOHU
JIEKOBH, HEMO]TE UX y3HMAaTH.

HexuM mojenuHImmMa MOXe H3TJIelaTd HEBEpOBAaTHO Ja MOTY MpecTaTH ca ymoTpeOOM OBUX MPOIMUCAHUX
cyncraniiy. Mehytum, kama ce jeJHOM CXBaTH JICKOBHUTH IOTEHIIMjaJl OBOT IPHUPOJHOT Jieka, YCKOpo he
CXBAaTHUTH Jia OBO HEBEPOBATHO yJhe MOKE 3aMEHUTHU YNOTPeOy MPAKTUYHO CBUX (papMarieyTCKUX MpOU3BOAA.

Kako ce yve oouuno monepuwie?

CBU UMaMo pa3IMyuTe TOJEpaHIMje Ha MOhHE JIEKOBE, Ia 0XpabpyjeM HalrjeHTe a OCTaHy y COIICTBEHO] 30HU
komdopa kaga oapelyjy kojy no3y he yneru. Tonepannuja Behune Jbyu O6p30 ce rpaau U MPOCEUYHO] 0COOH je
y mpoceky mnorpebHo oko 90 nana ga yHece 60-rpamcku TpetmaH. YuHuM ce na 60 rpama NpaBMIIHO
MPOM3BENICHOT yJjha MOXKE H3JCUYUTH BehHMHYy KapiuHOMa OCHM aKo je TaldjeHT Ouo Temko omreheH
MEIUIUHCKUM CUCTEMOM CBOjOM XEMOTEPAIHjOM U 3paueHEeM UT/I.

[ManmjenTuma koju cy mpeTprenu edexkTe xemorepanuje U 3padera MOTPeOHO je BHILE yJba Kako Ou ce
YKJIOHHJIE IITETE KOje j€ METUIIMHCKHA CUCTEM OCTaBHO H3a cebe. YTIaBHOM, Kaja ce 0coba HaBUKHE Ha edexre
yJba, YAHU C€ Jia MalMjeHTH YKHBaJy y y3UMamwy cyrcraHie. Anu 300r MpUpoje OBe Jpore Koja He Hh3a3uBa
3aBHCHOCT, 4ecTo he OHM KOju KOpHCTE CYICTaHIly 3a00paBUTH Jla IPaBUIHO y3My no3e. Huje na ux yJbe tepa
na 3abopaBe, TO je JeJHOCTAaBHO 3aTO IITO HKUXOBa Tena He ocehajy moTpedy 3a HEroBUM NMPHUCYCTBOM, a TO
caMo HarJaiiaBa YMibEeHUILY Jia CyNCTaHIla 3aucTa He U3a3uBa 3aBUCHOCT. Jep J1a HHje, MaJlo je BepOBaTHO Jia Ou
nanujeHT 3abopaBuo Ja y3Me CBOjy J03y, jep Ja je 3aBHCHA, TOCTe OcaM CaTH, HHXOBa Teja OM Bamwia 3a
CYIICTAHIIOM.

Ilocmoje nu nexku nesxcewenu epekmu 3002 Kojux 6u mpeodano oa 6yoeme 3aopunymu?

Heku nauujeHTH Cy NpHjaBWIM Ja Cy JOXHBEIU aHKCHMO3HOCT WJIM NapaHojy MpH ynorpedu oBor jeka. O
HauMHIMA pjelIaBama OBOTa PAaclpaBbaT he ce KaJl ce MUTamkbe OCTaBH Mo J1aJbe Y OBOj KEHH3H.

44



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

I'maBHU HEexeJbeHU ePEeKTH yiba 0] KOHOIUBE KOjU Cy MU MPHjaBJbEHU Cy 100po 31apaBibe, cpeha u mobap caH,
na mTa OM HEKO MOTa0 BHUIIIE Jia TPAXH OJ1 JIeKa KOjU KOPUCTHU?

Mmnozu syou ceakooneeno ynoce eenuxu opoj nexkosa. Moowce 1u mo oumu 0006po 3a meno?

Hewmam nojma 3amro 61 oHM KOjU BHJIE ONTacHE HYCIOjaBe alONaTCKUX JIEKOBA y peKjaMaMa 3a JIEKOBE U J1ajbe
pasMULIUBAIA O Y3UMamy OBHX JekoBa. UnHu ce na he MHOrM mojenuHIM O€3yMHO MOCTYNUTH IO HAJOTY
JeKapa, a BeJTUKU Opoj UCTUX JbyIU 0J10Mja yHOTpeOy JeKOBa 0/l KOHOIJbE. JETHOCTaBHO 300T JIaKu KOje Cy UM
M3PEKIIe BbUXOBE BIIaJIe U OHU KOjU CTOj€ Y CeHIM nu3a dapmarieyTcke naaycrpuje. Huko vHe ymupe ox ynorpede
JeKa oJ1 KOHOIUUbE M HeMa mTeTe. Boneo 6ux 1a Mory pehu HCTO 3a OHO IITO HaM JieKapy MpeNnucyjy CBaku JaH,
ATl HAKAJIOCT, TO TEIIKO J1a j€ TaKo.

[Tonekan cy paznuuuTe MHTEpAKIMje KOje TH TaKO3BAaHHU JIEKOBU M3a3MBajy JOBOJbHE J1a HAC OJABENY Y paHH
rpo0. AnM Yak M ako HEeMaMmo HEMOCPEIHHX MpobjeMa, BUXOBa ymoTpeda M Jajbe MPEICTaB/ba OMACHOCT.
BpemeHnoMm ce xeMuKanuje U OTPOBH KOje cajjpKe OBM JICKOBH HAKYIUUbajy y HAIllUM TellMMa, a TO Takohe Moxe
M3a3BaTH 030MJbHE 3/IpaBCTBEHE MPOOJIeMe KOjU YeCTO MOTY JIOBECTH 10 CMpTH. Yak M jelHOCTaBHE CTBapH
HomyT TabyieTa acMpPUHA Y3POKY]y XHJbaJle CMPTH LIMPOM CBETa CBAKE TOJMHE. 3aTO MHCIHMM Ja HUKO OJ Hac
He Tpeba 1a Bepyje papmaneyTckoj MHAYCTPUJU UM OUJI0 YeMY IITO OHU MpPYXkajy. AKO )KeJuTe BUAJETH MIPaBy
UCIjeTUTEJHCKY MOh, 0OpaTuTe ce Majiii pupoaH, jep here y TBOPHUIM MUiTyJa poHahy BpJIo Majio Tora IITO
he BaM OUTH OJ1 BETUKE KOPUCTH.

Kako nayujenmu ynopehyjy nescevene egpekme yoa Kononwe ca OHUMA 00 XeMUJCKUX 1eKoea?

Hewma ctBaproTr nopehema nzmMel)y HycrnojaBa yjba KOHOIUBE U OTPOBHUX XEMHUKAIHja KOj& MEIUIIUHCKH CUCTEM
npyxa. OBe cylcraHIle Koje JIeKapu HCIOpydyjy Cy HEIITO IMTO He Ou Tpedajao Ja mMamo y Teily jep cy
TOKCHYHE 3a jeTpy. To 3Ha4m /1a OBE TaKO3BaHE JIEKOBE He Tpeba yHOCHTH jep he HaM OoTpoBatu jeTpy H
YMambUTH BbeHy QyHKImjy. OcuMm Tora, lHUXOBa yrnoTpeda MOKe Y3pOKOBAaTH YHTAB HU3 JPYTHX 3JAPABCTBEHUX
npo0JieMa Koju Ou ce Mo u30jehn ako ce yMjecTo BHUX KOPUCTH YJbe KOHOILBE.

YnorpeboM XeMHjCKHX JIEKOBa YECTO C€ M3JIaKEMO HEKEJbeHUM e(PeKTHMa KOjU MOTY OWUTH YaK U TOpU O
OHOTa MITO ce MpBOOMUTHO Jedmto. Heku manujeHtn ca GosecTuma momyT paka u aujadbereca uta. Yak cy mu
PEeKIIM Ja Cy HHXOBa CTaka y3pOKOBaHA JICKOBUMA KoOje Cy JIEKapu HCIOpy4YMBajiW. Tako ce YMHM Ja Cy
NPWIMYHO YECTO CaMH JIEKapH 0apeM JEIMMUYHO OJTOBOPHU 33 TPEHYTHY 3/PABCTBEHY CHTYAllW]jy TMAIllHjeHTA.
MHOTM NanujeHT Cy MU JeTajbHO OIMCAIM CTpAIlHE HYCIOjaBe Ha KOje Cy HAWIUIM y3pOKOBaHE JICKOBUMA
KOje Cy UM Tpenucaiy, na OuxX MoKyIIao J1a n30erneM BbUXOBY yIoTpeOy aKo je nkako Moryhe.

bynyhu na ce xemmja Hamier Teja W Halla TOJIEpaHIMja MpeMa MHOTUM JAPYTHM CYICTaHI[aMa YBEJIHKE
pasnukyjy. HecTo nekapu HeMajy 1mojMa KakBu €PeKTH HAKYIJbakha PA3IMIUTHX XEMH]CKUX JIEKOBA MOTY UMaTH
Ha Halle 37paBJbe U Onarocrame. He mocroje Hac qBOje MCTH, a PA3JIMUUTH JICKOBU MOMEIIAHU HUCY HUINTA
Jpyro 10 OTPOBHH XEMHjCKH KOKTEN, KOjU OM y HEKMM CiIy4ajeBUMa MOTa0 MMAaTd TMOTIYHO HEOYEKHBaHE
3IIPaBCTBEHE TOCIIEMIIC O maiujeHTa. [1a kako Ou OMII0 KOjH JieKap MOTao Jia y3mMe y 003up CBE HEMO3HATe Ja
yTBpAM IITa je 6€30€HO, a ITa HeMPUXBATIHUBO?

HckpeHo MuciuM fga Cy crama MOmyT AJIXajMepoBe M MHOTHX JpPYrUX OOJECTH YeCTO Y3pOKOBaHa
MEIIaBUHOM XEMHKaIFja Koje Cy MM JIeKapy npenucand. MHOTH NalyjeHTH Cy MU MPHYAIX O MPoOJIeMIMa Ha
KOj€ Cy HauIIUIM MPH yIoTpeOu (apManeyTCKUX MPOHU3BO/Ia, Al Kaja Cy MPECTally /1a y3MMajy OBE CYICTaHIe
¥ TIOYEITH J1a YHOCE yJbe, IPOOIeMHU Cy HECTAIH. YKPATKO, aKO Cy JIEKOBH O KOHOIUbE TPaBIIIHO MPOU3BE/ICHH,
OHHU Cy M3y3eTHO 0e30eqHu 1 0e30macHH 3a yInoTpeOy, ajld OHO IITO MEIUIIUHCKY PATHUIM TPYKajy HHjE.

/la nu je mocyhe ynopeoumu egpexme anonamcke u emnupujcke meouyune?

[ITo ce mene Tuue, HeMa nopehema u3mel)y anonarcke MeAULIMHE M EMITUPUjCKE MEAULIMHE. AJIONIATCKH JIEK je
YIJIaBHOM CaMO MeEIIaBHHA IITETHUX XEMHUKallMja ¥ OTPOBa KOje HUKO He Om Tpebano na yHocu. Emmupujcka
MenuIHa (JIeK U3 Ousbaka) KOPHCTH Ce XWibaJama roJuHa, a JIEKOBU IMPOM3BEIECHU OJ] KOHOIJbE HE MOTY ce
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NOPEIUTH 0 MHUTaky 0e30eqHOCTH. MeauIMHCKN eprKacHa 1 Oe30macHa MpHUpoja cMoja KOHOIIBE O KOjUX
ce MPOU3BO/IN YJbE UNHU OUIbKY KOHOILBE ,,KPaJbUIIOM CBE EMITUPH]CKE MEIULINHE .

TokoM romwHa OMO caM y KOHTAKTy Ca MHOTHM TAalMjeHTUMa KOjU Cy y3eld CBE IITO MM je OWio Ha
pacnonaramy 3a JICUeHhe CBOJUX CTama, a HAKOH INTO CBE OCTAJO HHje YCIENo, OHH Cy MU Ce OOpaThiu.
Mucnum 1a Cy ManujeHTH KOju Cy KOPUCTHIIM W aJoNaTcKy M eMIMPHjCKY MEIWIMHY KBaTH(PHUKOBAaHU]H A
TOBOPE O Pa3iIUIX H3Mel)y XeMHjCKUX JIEKOBA M yJba KOHOIIJBE YMECTO MEHE. AT Ha)KaJOCT MHOTH C€ U JaJbe
TUIaIIe Ja UCTyIe, Ia MOTY CaMo Jia IPEHEeCeM OHO HITO Cy MPHjaBHIIH.

Behuna oBuX manujeHara JUPEKTHO MU je pekia ja he MHOro mpe KOPUCTHTH KOHOIUBHHO YJbE, a HE JICKOBE
KOj€ Cy UM JIeKapy Jaiiu. JeTHOCTaBHO 3aTO IITO je PaJiio MHOTO 00Jbe, HHje NMao HETPUjaTHUX HYCIIOjaBa, a 3a
KpaTKo BpeMe MHOTH O C€ MOTJIM BPAaTUTH HOPMAJTHOM JKUBOTY. HHCY MOXXHBEIW OBE M3paKE€HE JICKOBHUTE
edekTe ynorpeOoM alomnaTcKux JiekoBa ¥ BehrHa je cMaTpalia Jia TH JIEKOBH HaHOCE BEIUKY ITeTy. Mucium na
OBO MHOT'O TOBOPH O TOME 3aIlITO €a/ia He OMX HU Pa3MHUIILBA0 O YIOTPEOU aJIOMATCKUX JICKOBA U MHUCTHM Ja he
y Ommckoj Oy myhHOCTH MHOTH JpyTH MOYeTH Ja ce ocehajy ucTo.

Ilocmoju nu pasznoz 3a 3a6punymocm 3002 3asucnocmu 00 TXI] -a?

ExcTpakT OMJbKE KOHOIJbE MOTY C€ KOPHCTUTH M 3a OJIaKIIaBame IMOBJAYeHha U3 YINOTpeOe OHMMa KOjU CY
3aBUCHM O] OMacHUX cyrcTtaHiy. CucreM HaM TOBOPH Ja MapuxyaHa uMa edekar mposasa, 300r yera he oHH
KOJH je KOpHCTE€ OJ0alUTH >KMUBOTE W TOCTATH 3aBHCHW Of TemKux japora. OBakBe H3jaBe Cy MOTITyHa
o6ecmucnuiia. Kako nek Koju je KopucTaH y pa3Oujamy 3aBUCHOCTH MOXKE M3a3BaTH Jla HEKO IMMOCTaHE 3aBUCAH Off
HCTUX OIACHHUX CYIICTAHIM KOj€ M3a3uBajy mnpobiem?

Crnoxuo Oux ce 1a je yJbe o KOHOIUbE Kalluja Ha yjasy, ajli TO je Kaluja HaTpar 3a JbyJIe KOjU mare O
3aBUCHOCTH M HE BOJM OHE KOjU I'a KOPHCTE ITyTEeM YHHUINTEHAa, Kako OM Halle Biaje BjepoBaie. JeaHoM Kania
3aMCTa ca3HaTe IITa JIEKOBH MPOU3BEICHU O]l OBE OMIJbKE MOTY YUMHHUTH, OTKpUheTe /1a je HmeHa MeIUIMHCKA
ynorpe0a HeorpaHUYeHa.

Xajae caja Ja morjienamo ,,pa3opHe’ edexTe BeoMa BEIUKOr Mpefo3upama KOHOIUBMHMM yibeM. OBaj Jiek
M3a3vBa MOJIYKOMAaTO3HO CTame KOj€ C€ Ha3WBa CIaBame, a Kaja ce MPOU3BOAM M3 MPABUX COjeBa, Takohe je
MHOTO e(pUuKacHHje CPeJCTBO MPOTHB OoyioBa o Mopdujyma. Ako OM oOMYaH YOBEK y3€0 NpeBUIlE, HeMa
CyMI€, CIaBao OM TPWJINYHO AYro, amud Kaa Ou ce mpoOyamo, Ouo Om HemoBpeheH W He OW mMaTuo 0O
3aBHCHOCTH.

[Ipyxuo cam oBaj JeK MHOTMM HAallMjeHTHMa, ajli HE 3HaM HUjEJHO CTame Koje OM CIpedusio maiujeHTa aa
J00pO KOPHUCTH OBY CYICTaHILy; UIaK, BpeMEHOM heMo MOjKJla OTKPUTH J1a UIMa OHUX KOjU TO He Mory. CBe 1To
TOBOPHUM j€ J1a HEe 3HAM HHUjeJlaH JieK Koju O0m O6uno eduxacHuju u 0e30emHrju 3a yHoTpedy U CHUTypaH caMm Jaa
MEIUIIMHCKY CUCTEM HE KOPHCTH HHILITA O YeMy MOTry Ja Kaxy ucro. Cana norienajre epexre yjba KOHOIIbE U
nornenajre eexre oHora IMTO MEIAWIIMHCKK CHUCTEM Mpyka. MuciuMm na hete ce CIOKUTH Ja je y3uMarbe
BEJIMKUX KOJMYMHA JIEKOBa OJ] KOHOIJbE caMO Hajkpahu M3roBOp KOjU Cy MOTJIM CMHUCIUTH, Kaja y3MeTe y
003Wp MITETHY W OMACHY MPHUPOJLY CYICTAHIIM KOj€ TPEHYTHO KOPHCTE JIa 3ay3My HeTOBO MECTO.

OBaj JeK ce MOXe NpOryTaTH, KOPUCTUTU JIOKAJIHO, HMCIApaBaTH WM MOXET€ KOPUCTUTH U Y OOJIUKY
cynosuropuja ca 1oopum pesyntaruma. Kajga nounere na yHOCHTE yJbe, Maje Maje 103€ Y3€Te Y pa3MaKky OJ
ocaM catu HajOoJbe Cy 3a moyeTak. AKO MaTUTe o]l 030MJBHOT CTama U y3UMare jake JIEKOBE MPOTHB 00JIOBa,
noBehajre 103y WITO je npe Moryhe U MokyiajTe Aa MpeKuHeTe ynoTpedy OBUX OMACHUX CYICTAHIIH.

3a OHEe KOju MHCJIE J]a UM je TIOTpeOHO YIyTCTBO, OyAayhu Jja BaM je JIeKap CTaBUO CBE OBE I'aJIJbUBE XEMHUKAIIUje
KOj€ U3a3MBajy 3aBHCHOCT, IUTAJTE MX 3a CaBET KaKo HajOOJbe /1a MPEeKUHY ynoTpeOy OBUX CYIICTaHIM. AKO Balll
JeKap He JKelIM Ja BaM IOMOTHE, IOCETUTE HAaTypolara MM XOMEOIATCKOI JieKapa 3a caBeT. Y MHOTHM
ClIy4yajeBHMa y TPOIIJIOCTH CaM BHUJIEO JbYe KaKo caMu 0/10aily]y HemoTpeOHe JIeKoBe 0€3 UUHjer caBeTa.

[To 3anounmamwy Tepamnuje yJbeM, MHOTH MalMjeHTH KOjU y3UMajy JIeKOoBe Ha 0a3M omujara, MOTY TPEHYTHO
MPEMOJIOBUTH yNOTPeOy OBUX OMACHHUX CyNCTaHIM. Y BehmHM ciydajeBa, y pOKYy OJ jelHE J0 JBE HEJehbe,
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MaIjeHT MOXe Yy TMOTIYHOCTH Jia TPECTaHe ca y3MMameM OBHUX JIEKOBA U OHM he MMaTh Mame CUMITOMA
ycTe3ama.

OBaj ek 3anMcTa HE el J1a Bac ornopasH, Beh a J03BosMTe ceOH J1a ce M3NIEUNTE MPUPOTHOM CYIICTAHIIOM
KOja HE ITEeTH. 3aTO OMCMO MM Kao JbYAM JTO3BOJHIM JPyruMa Jia HaM U Jajbe yckpahyjy ymorpeOy oBor
nexa? becrutaTHa MeIUIIMHCKA yroTpeda KOHOIUbE HajBaXKHU]E j€ TTMTamke HallleT BpeMeHa, a Oyayhu ga Toiamko
BuX OecrnoTpeOHO ymmupe, cBe Apyre Opure 3a pa3nuky o tora Onene. Konomba je nek 3a mace Koje
NPaKTUYHO CBAaKO MOXKE Ja y3raja M mpowusBoau. be30poj Jbynu MmMpoM cBeTa MPOU3BOIM CBOjE JIEKOBE U
TIOCTIDKY HMCTE pe3yJiTaTe KOje CMO ONHUCAlld y HammM uHpopmanujama. [Tpubnmxuno ce BpeMe 3a mpoMeHe,
NpUAPYKUTE HaM c€ Kako OMCTe TMOMOIIIM Ja C€ OKOHYA IMaTia TOJMKOT Opoja JbYIH M yHece Hajla y MHaye
Oe3HaJIe)KaH CBET.

busbka KOHOIBE je CTaBJbeHA Ha OBY 3€MJbY J1a OMCMO je CBH CJI000JHO KOPHUCTHIIM 3a XpaHy, BIIAaKHA, JIEKOBE,
€HEeprujy W MHOIITBO JPYTHX arumkanuja. Haj3am, w3 oBe HeBepoBaTHE OMIBKE MOXKE C€ MPOU3BECTH MPEKO
50.000 paznuuutux crBapu. Kama ce ykioHe OBa HE3aKOHMTAa OTpaHHuYEHa, JbYAU he ce BpaTUTH Ha 3eMJby
K0joj] mpumnaznajy. Jomr jeaHoM he CTYNUTH y KOHTAaKT ca MPHUPOJOM U IMOCTaTH MHOTO CaMOJOBOJHHH]H.
MuImoHn paJHUX MecTa Tajga Ou Oy moTpeOHu 3a Ipey3uMamke MHIyCTPHje 3aCHOBaHE Ha KOHOIIJbU TIOTOJHE
3a 3eMJbY, U 3a KpaTKO BpeMe MOTIJIM OMCMO MMaTH €KOHOMH]Y 3aCHOBaHY Ha KOHOIUBHM. Punk CHMIICOH,
KOHOIUbA: HAjJIEKOBUTHja OMIbKA

»KaJa caMm Tek moveo Ja y3uMam yJbe, IMao caM,, y’KacHe ‘“‘HycIojaBe, MOpa Jia caM I10jeo MoJa KyTuje KpopHH
Il Xa Xa Xa !!! Bonena 6ux aa cam nmasa jour Majio ¥ AUBHO caMm craBana! CBaku J1aH caM ce pajoBao Hohu
Kako OMX Morao 3acratu. ¥Y3eo 6ux maino ysba y 7:00 u 3acmao oko 9:30 u crmaBao 110 8:30. [Ipenusna!!!" Tom

,,/IDOHUYHO j€ TITO CBAKOJHEBHO YYjeMO TOJIMKO MPUYA O JbyJAUMa KOjH KOH3YMHUPA]y KOHIIEHTpaTe KaHaOwmca,
0e3 xopop npuya, 0e3 3aBUCHOCTH, 0e3 HeXeJbeHUX edeKara WM CPOJHUX CMPTH, ajlH JIOKATHU 3aKOHO/IaBIU
0ope ce MpOTUB y3roja, ynorpede u mpojaje MapuxyaHe y HHTEpECY,, jJABHOCTH 3a0pUHYTOCTH 3a 0e30eTHOCT “,
IITO je MPUKPHUBaKkE BHUXO0BE JojastHocTH bur [Ixapma-y u,, puHaHCcHjckor moamuhuBama boo3e-bapona paau
orpaHuyaBama pacta nHaycrpuje kanaouca y CAJl-y ... “Panxaen

,,OBe HejleJbe caM T0Yeo JIa JajeM yJbe OIly. Y3HAIpeaoBalu pak MpPOCTaTe KOjH Ce MPOIIMPUO Ha HEKa MecTa
Ha KocTuMa. J[o cajia MHOTO CliaBa M MOBPATHO My ce aneTut. Huje Huiira jeo 300r paamjamoHor 601a y Tpiy.
Takolje, Heka BEroBa aHKCHO3HOCT Ce MPETBOPUIIA Y HAU3IIIe Becesa 30MBamba y BheroBoj riasu!

Y GonHUIM joil yBeK 100Mja JIEKOBE MPOTHUB 0O0JIOBA KOjU Cy OJ1 MOMONM 3a aKyTHU OOJI CBE JOK CTBapH HE
Oyy o KOHTposioM. JIOKTOpH He 3Hajy 3a yibe. Yak CMO HaroBECTHITH H/Ie]y KOMOWHOBaa yJjba ca JIEKOBHMA,
QM JIGKapu Cy C€ BPATHWIM Ca M3MHIIJOTHHAMA YYJAOBUITHHX HYCIOjaBa. XTE€O caM Jla WX 3aMOJIUM Jla HaM
TIOKa)XKy CTY/IHje, alli He JKEIMMO JIa YTPO3UMO TaTHHO ocliobahame ¢ 003upoM Jja CMO O3HAYEHH Kao 'TeIIKu' 3a
MMPCUCITUTUBAILC HOTpe6C 3a NPCBCIIMKUM JICKOBHUMA KOjI/I ra YMHC CBC I'OpUM U T'OPHUM.

He Oux mnoxeneo OOJHUYKO JIEYEH-€ paka CBOM HajropeM HempHjatesby. Uyo caMm XOopop Mpude, aiu
MPETIIOCTaBJhaM Ja caM Ha HEKOM HUBOY MHCIHO Ja he cTBapu OUTH Apyraduje 3a tary. FIckpeHo ce Hajgam aa
Hyje kacHo. " EnmyHne

- Eamynne, Ounm cy y mpaBy y Be3u MoOryhumx HexeJbeHHX edekara, aqd OHM OM OWind y3pOKOBaHU
XeMHUKallijaMa Koje My /1ajy, a He yJbeM. 11ITo ra mpe Bpatute kyhu u HamyHuTe yibeM, Behe cy rrance. Hukan
HUje KAaCHO 3a MOYETaK ca yJheM, CaMo je MHUTamke HUje JIU KACHO Ja NpeTekHe OoyiecT. AlM TO je TUPEKTHO
TIOBE3aHO Cca KOJMYMHOM yJba KOjy hieTe ycreTH Ja yHeceTe y bera u KOJIUKO Op30.

OBuM He KakeM Ja He Tpeba J1a CJIeUTe MPOTOKOJ WIH Ja MOYHeTe ca BeNuKuM go3ama. Oasenure ra kyhw,
cleuTe MPOTOKOJ U HaajMo ce HajoosbeM. Jb

»3IPaBO JUHIPUIIX, KEIUM JIa TOACITUM HEKe O]1,, HycrojaBa “yipa. [IpBo cam Beh HeKko Bpeme mpaBHoO CBOje, a
Takoh)e caM HMX KymnoBao y JucIaH3zepy (momyT cBor Oosber!), Hemam HHMKakBO MOCEOHO CTame WM OOJIECT,
BepoBatHO cam 011 2012. mporyTao 6ym3y 30 mu, ma ...
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* He MOTY BUINIE JIa TIMjeM aJIKOXOJI ... jeIHa Yalia BUHa W u3amao cam! Hucam mokymaBao fa nmpectaHeMm Ja
MUjeM, alld MOje TeJIO Ta y MOTIIYHOCTH o/10aIlyje U 3aucTa je Jierno Outu Ouctpe riuase !!

* [llapeHunia MOjUX OYH]jy je TOTIYHO 3eJieHa ... HeMa BUIe Malux cMehux Taukuma Ty U Tamo (ako 3HaTe
UPHUJIONIOTH]y, T€ Maje TadKe Cy IOoKa3aTesb HEHCIPaBHOCTH OpraHa WM YaK CMPTH), Ma OMCTpe O4M 3Haye
OJIJTMYHO 3/1paBJbe!

* Uctu edekat 3a Mor 10-roaumimer opuapa 6UcTpux ouujy u myHo eHepruje! (Jobuo je oko 6 n03a). Yibe u
CBU HEOUCKHBAaHM HexesheHU edekty !! XBana Bama u PUllKy Ha CBUM BaIlliuM HaropuMa Jia MoIeTUTE OBaj JIEK
ca ceeroM. IlyHo spy0aBu, Ectenmne “

»Mory BaMm pehu na je Moja neBojumniia (ITaCTUPCKHU Iac) UMajia pak MICYHHX KJIe3/ia, Bellmke yBopose. [laBao
cam joj 2 xanu auesHo npe Hohu. 3A 3 negesbe CBE HECTAJIO !!! (To je kao pak A0jke KOJ JbYJIU U OCETIbUB
Ha ectporeH !!!). I To je cmacuio XMBOT MOjOj MpHjaTesbHIM, UMaa je pak Oemmke - Otumrao. CPERHO
CPERHO mTo moxere momohu Jbyauma u skuBoTHBama. " Jlommm

"CBa TpH CBoja Tica JHEBHO JIajeM M0 Kall yJba Kao MPEBEHIIN]Y OJ1 paka HaKOH IITO CY y MPOILIOCTH H3TyOUITN
cBaKor 1ica 300t paka." Porep

,»YTIPaBO caM THCao MpOIIUIe Hellesbe 0 MoBpahamy Ha yibe. KOHaYHO caM MpecTao u joIil yBeK KOPUCTHUM UCTY
konuunHy yiba. Camga ce oceham ommmuno. Mucium aa cam u3banuBao CBe (apMaieyTcKe JEKOBE W3 CBOT
cuctema. buso je To 6e1HO UCKYCTBO, all AETOKCHUKAIMja HUKaa Hije 3a0aBHa. "' PoOuH

,»He 3HaMm ca curypHoiihy, ajau NpeTnocTaB/baM Ja CTe MpepaHo y3enu mnpesuie. [locToju HEMTO Kao MITO je
NPEBUCOKO ¥ MOXKE U3a3BaTH MoBpahame HEKUX JbyIU. 3HaM TO W3 JIMYHOT UCKycTBa. (YIIpaBo caM cXBaTWia aa
3BYYHU HEKaKO CHHCXOJIJbUBO, HHCAM Tako Muciuia.) ~Tuna

”TuHa, ¥ ja caM Ha TO MOMUCIIMO U UMa0 CaM MHOTO INMUTarka 3aIlTo caM Tako 0oJecTaH. 3aucTa BepyjeM Ja je
TO OMO JIETOKC 300T OHOTA IITO MU C€ JIOTOJIUIIO MPOILIOT jenieMOpa. OHKOJIOT MH je peKao Jia caM y ,,3aBPIITHO)]
¢da3u™ ma MU je TIOHeCTaJI0 yJba M Ja caM NMPUMHUO WHTPABEHO3HY HUILEKIH]y 30MeTe KOja MH je IOoMOorjia y
jadamy koctHjy. McnocTaBuiio ce 1a je yJbe IeNoBao Kao MUTyJa 3a ajeprujy W cracaBayio Me of edekara
3omere. M3BaH yiba MOCTa0 caM aHOPEKCHYaH, IMA0 caM BeJIMKe O0JIOBE 0K MU je 30MeTa yia3uia y KOCTH U
noBpahao, Haje)KUO ce U XOCTTUTAIN3UPAH.

On Tor WMHIMJACHTAa HUCAM MOTAa0 HU Jia CEIUM y WHIUJCKOM CTHIY jep Cy Me 3TJI000BU M KYKOBH TOJUKO
6osrenn. Kajia cam MOHOBO MOYEO ca yJbeM, Y MOYETKY caM OHO J00po, alu cam ce mocrerneHo pasdosneo. Tama
MH je CTBApHO MO3JIIJIO U KaJla caM JaHuMa rmoBpahao ¥ jagaH, TOrOAMIIO0 Ce HELITO YY/HO, CBHU 3TII000BH Cy MU
Ce OYKCTHJIM W HEMaM BHIIE OOJIOBE y 3r7000BMMa HakoH 6 mecerm. Omet cam ¢uiekcubunan. Mory camo aa
BEpyjeM Jla MH je yJbe M30aIlniio TO cpame U3 3r71000Ba KOje MOXKE OCTaTH C BaMa TOANHY JaHa. " PoouH

,»,BeoMa je BaKHO 1ITO je Moryhe Buiie yhu y TepMUHAIHU MAlKjeHT TO je rpe Mmoryhe. Behnna TepMunanaux
naryjeHara je mpolia XeMOTeparnujy/3pavyeme, JEKOBe MPOTUB O0JIoBa WTI. YBEPUTE c€ Ja je MPaBUIHO
HaNpaBJbEHO M MOYHUTE Ja y3umare MTOo je Buie moryhe mTo je mpe moryhe, a ja He OuUX mpecTao jaa ra
y3uMam 0apeMm JIOK pak MOTIyHo He HectaHe! boHHM

(13

»Kaja BaM Jiekapu Kaxy,, BU CTE TEPMUHAIHH “, HE OWUCTE JIM JKEJeNH Jia MCIpodaTe CBE MITO MOCTOju?
Pasmucnute o Tome ... HakoH TakBe nujarnose, mra mmare nga usryoute? Mmam nehakumy koja je mgaHac
JKWBA ... 300T OBOT yJba ... Tpedam nu pehu Bume? ” [{apon

,» 10 cam ja meHa Hehaka. 3aucra je ycmeno. ” JoanHe

»Ypaano cam moiaymaparoH, npukynuo cam 5000 monmapa 3a uMcTpakuBame paka. Hucam Hu 3Hao nma Beh
NOCTOjU jeOCHHM JIEK M 1a MM Ta HUCY Jaid. /[BamyT cy MU Jajy 3aucTa jaKy XeMOTepanujy. YHUIITHIN Cy MU
jetpy; yHUIITHIN ¢y MU OyOpere. [locnanu cy me kyhu fa ympeMm y anpuity npoiie roaune. Pexknu cy na nehy
KMBETHU IIECT Hezesba. M eBo Me JaHac, jomr cam KHB, jep caM OTKPUO KaKO Jia HallpaBHM CBOj JIEK KaKo OMX
JaHac MOrao OWUTH OBJIE.
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Mopamo cBuma pehu o oBom Jeky. CBHM MOpajy 3HATH: IOCTOjeé CTBAapHU MEIMIMHCKU TIPOU3BOIAHM O]l
MapuxyaHe Koju he BaMm momohu Ja >KMBUTE W IOMONM BallluM TpHjaTesbuMa Ja kuBe ca pakoM. CBU Mopajy
3HATH: HUKO HE MOpa YMpPETH o] paka. JIek mocToju, Jiek je yBek mocrojao. Onu camo ... bur [Ixapma Ham to He
nomymTa. Kako ce ycyhyjy ?! McrpaxuBame paka je MHAYCTpHja BpEIHA BUIIIE MUIUjapau nojapa ... W mra
o pazae? YOujajy Jpyie momyT MeHe cBOjuM aporama. To je cpame! [locroju sek! ITxoenuk Teapc yibe paau!
Permt cBuma. Monumo Bac!" Joanne

,»3IPaBO, BEPYjeM Yy yJbe U TPEHYTHO T'a KOPUCTHM 32 CBOjy MajKy KOja UMa pak, ajli UMaM MUTamkbe, KaKeTe Ja
6u Tpebano aa ce KOH3ymMupa 2 yHIIe y TpH Mecella, ald Moja MaMma je Beoma ciaba 300r 00yiecTH U y3uma ce
camo 3a yHIy U yckopo he moctuhm Tpu Mecera, aind joul YBEK y3UMaM, M KEJIMM Jia 3HaM Jia JI je€ HCTH
edekar, jep cte pekiu aa Ou Tpebdano aa Oyzae 3a Tpu Mecena. OIroBOpUTE MU Ha MOPYKY jep cam 3a0puHyT. "
Ecmepanna

,,He OpUHHTEe MpeBuIlle 0 TOME KOJIUKO je 10 cajaa y3ena. CaMo MOKyIIaBaj J1a je HaTepall Ja je/ie joul Malo.
Perure joj ma mojene Behu koMaja Hero IITO je MKaJaa JI0 caja uMala, Kaja Oyze craBaia HOhy, Majio 1o Majio
mohu he na nojezne Buiie. YBepure ce na jeae Behy no3y Hohy u 6pike he usrpaautu tonepaniuujy. Moj Tara je
UCTO paJuo MpBa TpU Mecena. Tpedano My je JocTa BpeMeHa Ipe Hero HITO je€ MOrao Jia Mojezie BUILE OJ1 1MoJia
rpaMa JIHEBHO, a pPaK je HecTajao 4Yak W Kaja je jensa jeo 1/4 rpama nHeBHO-(Tymop ce cmamuBao). Cana uma
OKO T'paM JHEBHO, a 3a 10 mecenu je mojeo Butie oj cto rpama. Cpehuo!" Joce

3aMeHa JIeK0OBA

,»Ca CBOJUM HCKYCTBOM Ca YJb€M, ja JJMYHO HE 3HaM HHUjelaH ¢apMaleyTcKH JIeK KOoju Oux OHO BoJbaH Ja
KopucTiM. ViMaM HEKOJIMKO pasjiora 3a TO, ajld TJIABHHU je Ja OHM HHCY HEONXOJHH. Bamie Temo mMoxe ma
o0paay camMO OHO IITO Cy BallM MpPeLu jelH; HUje CIOpeMHa 3a Npepaay XeMHKaluja OWIIo Koje BpCcTe U
KOH3yMHUpambe XxeMukaianja he Ha kpajy uza3BaT npobieme. OHu Mory noMmohu y cTamy oJ Kor caja Ooiyjere,
ann here HakHany IUIAaTUTH KacHHUje. YJbe pe3oHHpa ca JsbyackoM JIHK u momaxe perenepauujy u
noaminahuBame henrja y memom teny. Yibe Jeinyje CEeIeKTUBHO M Harajia CBE IITO j€ HE3APaBO y BallleM Tey.
OcuM Tora, yjb€ HE NMPOM3BOJAM LITETHE HycHojaBe. Y OJlaroM mpeTjepuBamy, BOJUMO pehu a cy jeauHu
HeXeJbeHn edektu yrnotpede yiba caH, cpeha u 3mpaBibe. He moxke ce pehu ga mamujeHT Hehe MOKHUBETH
HeoOMYHa CTama Tela U yMa, MoceOHO Kaja y3Me BUIle YJba HEro IITO je HaBUKAo. AJIM YaK M aKoO TO yYUHE,
aKO KOPUCTE BHCOKOKBAIMTETHO YJbE€ OJI KOHOIUBE, JeTHOCTAaBHO he oTmhm ga ojacmaBajy u oacmaBajy. Hema
CMHCIIa MOKYIIaBaTu ce OOPUTH MPOTUB edekara yJba, HajOOJbE je jeIHOCTABHO IyCTUTH I'a Ja paau u Tehu c
BuM. “Jb

,»Y pedy, MopaM OBO Ja nozaenum. JJoOuo cam ysbe on mpujatesba u3 apyre Apxase. [IpBo mTo cam y3eo Ouino
je u3 aucman3epa u uMmao caM ocehaj ga Huje oHo mTO OM Tpebano Aa Oyjae. Y3eo cam MpUIUYIHO J00py 103y
CBaKMX HEKOJIMKO CaTH M YMHUIIO ce J1a He paau MHoro. Kaj cam jyde on nmpujatesba 10010 CTBApH, 3aKJbYUHO
caM Jia MOTY JIa Y3MeM UCTY KOJIMYMHY Kao ITo caM Ouo y amOynanTH. [ledko, morpemmo cam! He mamure ce
Kaj Kaxere mounute nonako! Kama mmarte mpaBe ctBapu, To je nepuHuTHBHO MohHO! Hakanoct, yommre
HHCaM WMao J00pO MCKYCTBO, BEJIIMKY IMapaHOjy W HUCaM MOrao Ja cmaBaM Iieny Hoh. Moj cuH je 3ampaBo
Mopao 1a nohe u ga me ,,uyBa““! JlaHac caMm jako ymMopaH U jour yBek oceham edekre ma BepoBaTHO Hehy yzeTu
HUINTA JTaHac, a aKo TO YYMHUM, Ouhe Mame oj moja 3pHa nupuHva! [IpernocraBiraMm ga ca go0Ope crpaHe
jyTpoc HeMam OoJioBe.

- [aceu, non. Y HOBOj cepuju BEpOBATHO MOCTOJU HEKA CAaTHBA, A MOKYIIAjTe Ja HaOaBUTE joIl jenHy. YJIbe
MPOU3BENIEHO OJ1 OHOTA IIITO TMpernopydyjeMo He unHu To. [IpoGao OMX HOBY cepHjy WM MOJIOBHHY OHOTA IITO
cte y3enu. Hekan ce HeKoMe MOTY jaBHTH OBa HempujaTHa ocehama, aly Kaja HaydyuTe KaKo Ja ce HOCHTE C
TUM, TO HE MPEACTaBIba BETUKU MPOOIIeM, IITO Baiia 6e0ucCUTepKa BEpOBATHO MOKE IOTBPAUTH.

Anm omer, Kao IITO caM pPeKao, BEpOBATHO MOCTOJU HEKa €HEepruyHa caThBa y yJby. AJIM MOXAa uma 06oJbe
edekTe MpoTuB 0OJIOBA Ol MPETXOMHOT yiba. [lokyinajTe Aa y3Mere Mame W BUIUTE KAaKO TO (PYHKIIMOHUIIIE.
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AKO BaM ce HH JpyTH IyT HE CBUl)a, JajTe Ta CHHY y PEKpeaTHBHE CBPXE WM T'a KOPHUCTUTE JIOKATHO (3a
JbenoTy uTH.), I Heka Bam Ha0aBM HEIITO CHaXKHHUje W ymHpyjyhe cpeactBo koje he Outm y ckiamy ca
3axTjeBMMa HaBEJACHUM y HAIUM ,,YyTcTBa“. CBe Hajoosbe, Jb

"Jlemyje Ha cBe BpcTe OojiecTH U OoNecTH. AKO Tra y3uMmaTte, NMa3uTe Ha HUBOE Kallujyma jep KOJ HEKUX JbYIU
u3riiea Ja omajaa. 3a cBakora ca mpobiemuma OyOpera, jeTpe W cplia, NMOTPKUTE MOJATKE KIe3la y
koMOuHanju ca PCO u k10 3a perenepatuBHe eexre. MaTTXxeB

,»CaMo kanaObunowmu perymumry hemmje. Behuna mactu/cyncraniiy 3a paHe cy Je3HMH(EKIIMOHA CPEICTBA U
caMO TMOKYIIaBajy Jla CTBOpE HJEalIHy CHUTyalujy Aa Teno 3anend. KanaOuHouau cy aHTHOAKTEpHjCKU /
antu¢yHrannu / antuBupycau uta. Utn. N perynumry henuje tako na ce pyxHo omrehene henuje perynuiry, a
HE TIONpaBJbajy W KOMUpajy a0 mnojia. [pyrum pedymma, mMama je BepoBarHoha ja here mmMaTH OXHIBKE O]
ynorpebe kaHaOMHOWIa Ha paHama, jep cy henuje perynucane cienehoM JJOTHKOM:

Jecam nmu mano omrehen? - [la = Aytodaruja 3a perukinupame/nonpasky henuje. Jla mu cam mHoro omrehen? -
Ja = IIporpamupana henujcka cMprt (armonTo3a)

Jla 1 cam ucrekao pok ynorpeode? - [la = [Iporpamupana henujcka cMpt (amonrosa)

Ha mu cam m3y3etHo omrehen? Jla = Hekposa. Kana je omreheme TonmMko 030MIbHO, OCHM aKO ce Ha TOJpydje
HE MPUMEHE KaHAOWHOWIYW, CHIOTeHH KaHaOWHOWIW Yy KpBH oOmuHO Hehe ycmetu na mompy no henmuja u
perynuily ux, a To he goBectu 10 TpyJor Meca / HEKpo3e.

Pak obmuHo Hactaje 30or omrehene hemuje koja ocraje Heperynucana jep mweHu LIb pemnentopu He
byHKIHOHUITY 300T omTehema.

Cyncraniie 3a Koje ce 3Ha Jia M3a3uBajy pak OOMYHO Cy CYICTaHIIE KOje CIOpO M3Ja3e M3 Tejia M W3a3HBajy
ctaiHo henujcko omreheme TOKOM HBUXOBOT MyTOBambA.

[To ce ywenthe omrehyjy henmje, Beha je manca ga he henuja nocrojaru 6e3 pynkuuonanuux b penenropa. "
Cuotr

Jleyewe paka y/bem

Cyoehu npema 3anaxcarmuma o 0pojy nayujenama Koje cme aiequnu, 0a iu je y.ve eqpuKkacHo 3a cee epcme
PaKa unu cme ceecHu Ou10 Koje epcme paka Koo Koje nehe nomohu?

»YJbe je epHuKacHO y Jeuemy CBHX BpCTa KapIIMHOMAa KOXKE€ M KOJIMKO ja 3HAM, MCTO BAXKH W 33 YHYTPAIIHE
KaplLMHOME M Jpyra MeAMLUHCKAa CTama. HakoH BMIEroTUINI-er MCKYCTBa Y Jieuemy MalyjeHata Koju Cy
MaTUIU O] CBUX BPCTa MEAUIIMHCKUX TpoOsiema. VckpeHo mory pehu 1a He 3HaM HHJETHO CTame 3a KOje YJbe
HUje euKacaH TpeTMaH.

UnHU ce 1a BUCOKOKBAIIMTETHO YJbe KOHOIUJBE, KaJla c€ TIPaBU U KOPHUCTH TpeMa MOjUM yIyTCTBHUMA, JIeyje Ha
CBE BpCTE paka M HHMCAM CBECTaH HMjeJHE BpPCTE paka Kojy He Ou Omino eduxacHo yeuutu. [Ipe u3BecHor
BpEMEHa 4yO0 caM 3a CTyAH]y y K0joj ce TBpamio na TXI] Mmoxe n3a3Batu onpeheHy BpCTy paka, ajau MUCITUM J1a
je oBo Omuta camo joul jeJiHa IpomnaraHja kKoja je yoaueHa Jia Clipeyuu jaBHOCT Jia ca3Ha UucTuHy. Mory camo pehu
Jla OBa CTyJIja MOpa OWUTH TorpenTHa U caaa hy 00jacHUTH 3aIITo cam JOIIA0 JI0 OBOT 3aKJbydKa.

JenHocTaBHO pedeHo, BehuHa HCTpakMBama HaM TOBOPHM Jia Ccy pak camo Mytupajyhe hemmje kojuma je
JI03BOJHEHO JIa C€ Pa3MHOXaBajy 300T OCHOBHOT TpoOjema MmpucyTHOr y Teny mnanujenta. TXI[ youja hemmje
Koje Mmytupajy. I1a kako TXL] moxe nmpousBectu came henuje koje je Tako 100p0 YHUIITHO?

AKO TpaXuTe TpEeTMaHe KOjU MOTY W3a3BaTH pak, HE TPAXKUTE Jajbe O] XeMoTepamuje u 3padema. Oba oBa
Tako3BaHa ,,TpETMaHa* Cy BeOMa KaHIIEpPOTeHa, Ia, APYTUM peurMa, MOTy W Mory m3aszpatu pak. Yak u LT
CKCHHMpAmE U3JIaXKe TEJIO0 BEIMKO] 03U 3padema. 3pademke y3poKyje MyTupame henuja, a To je OHO IITO HaM je
CBUMa peueHo Ja je pak, henuje koje Mytupajy. " Punik CUMIICOH, KOHOTIJbA: HAjJIEKOBUTHja OMJbKa
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Mosxke i1 ce yJbe KOPUCTUTH 3aje/THO Ca XeMOTEePANUjOM U 3paderhemM?

»KaJ MM TanujeHTH TOCTaBe OBO TNHTamke, KaKeM MM Ja OM ce yJbe MOIJIO KOPHUCTHTH 3ajeqHO ca
XeMoTepanujom M 3pauemeM. He cymmam 1a 61 ynorpeba oBor yJjba Ouia Bpiio KOpucHa M Jana Ou uM Behe
mIaHce Ja NpekuBe epeKkTe Koje TakBU TpeTMaHM Hu3a3uBajy. Mmak, 3amrTo OM HEKO MpH 3/[paBoj MaMeTH
YOIIITE Pa3MUIILJbA0 O Y3UMakky XeMOTepariyje 1 3pademna?

XeMmoTepanuja U 3padyemke HE Jieue pakK, OHU ra M3a3HWBajy, a y MPOIUIOCTH caM 0;0ujao na obe3benuM yibe
JbyIMMa KOjH TUIAHUPA]y Jla y3uMajy Tako3BaHE TpeTMaHe. 3alTo OMX PU3MKOBAO Ja OJEM y 3aTBOp Ja Oux
MPOU3BOJIMO YJbe 32 HEKOTa KO TUIAaHUpa Jla y3UMa OBAaKBEe TPETMaHE M3 MEIWIMHCKOT cucTtema? Ako ocoba
onabepe XxeMoTepanujy Wi 3paueie, TO je CBaKako HUXOB M300p. AM U3 Moje mepcrekTuBe oceham na O6u
OMJIO TIIYTIO ca MOje CTpaHe Jia MPYKHUM JIeK, aKO Cy TH TIOjeAMHIIN TOJIUKO HAMEPEHH J1a J03BOJIe MEIUITTHCKOM
cuctemy aa ux orpyje. To je kao cHabeBame MPOTUBOTPOBOM JIOK CE ITyMIIa OTPOB y BEHE MallHjeHTa.

Panuje cam gaBao oBaj Jiek malyjeHTHUMa KOju keJe euKacaH TpeTMaH KOju He HITETH U Jaje UM BpJio a00pe
IIaHCe Ja MpekuBe. Ar cMaTpaMm Ja BehnHa oHora mTo MeIUIIMHCKH CUCTEM IpY’Ka BUIIE TOBOPH O YOUCTBY
HETo 0 MeAUIMHU. To je pas3yior 3amTo TOBOPUM JbyIMMa ca 030MJbHUM 3]paBCTBEHHM CTAaBMMA J1a Y3MY YJbe U
Jla ce JIp>Ke J1aJbe OJ] MEMIIMHCKOT CHCTEMa U CBOjUX JIeKapa.

OcuM ako ce METMIIMHCKYU PAJHUIIA HE TIOYHY PallMOHAIHO MTOHAIIATH MpeMa JIeUekhy paka, BepyjeM aa je 60Jbe
Jla MalMjEeHT YOIIIITe He TPaKu BUXOB caBeT. OHO IITO MEIUIIMHCKHA CHCTEM Ha Kpajy Ipy’ka 0OMYHO HaHOCH
MHOTO BHIIIE IITETE HEr0 KOPUCTH U YMamyje IIaHCce MaljeHTa 3a npexkuBibaBame. Omrehema y3pokoBaHa U
OCTaBJbEHA XEMOTEpAINUjOM U 3pauermeM y BehnHu he ciydajeBa y3pOKOBaTH CMPT MalMjeHTa, OCUM aKo He
MpOTyTajy BEIMKE KOJWYMHE YJha Kako OM ce JeToKcuiupanu. Benmuwka BehwHa Jbynu KOju y3UMajy
XeMOTepanujy U 3pauemhe YMHpE O] MOCIeIUla Koje OB TPEeTMaHHU M3a3MBajy, a HE O] paka 300r Kojer cy ce
JICUNITH.

Kao mTo cam pekao, U3 MOT MCKYCTBa, YHHH C€ Ja yJbe JIeyje Ha CBE BPCTE paka, ajJi MMao caM HEKOJIHKO
Jby/IM KOJU Cy IPUMMJIH JIEUEH-E, a 3aTUM OJI0MIN Ja Ta y3My. He Mory 00jacCHUTH HKHUXOBO MOHAIIAKE OCUM J1a
Ka)XeM J1a Ha Kpajy u3IJiea Huje OUIo BOJBHO PACKUHYTH Ca MEJUIIMHCKUAM CHCTeMOM. buio je caMo HEKOIMKO
KOJU Cy TO YYMHWIM U, KOJMKO ja 3HaM, Ha Kpajy Ccy CBU OBM MalMjeHTH ympiu. Bomeo 6ux nma mory na
00jaCHMM 3allITO JbYAU PaJe CTBAPU KOj€ pajie U 3allTO Cy TaKO HEMPOMUIBEHH Yy CBOM KXHBOTY. AJIM OCUM
aKO HUCY BOJbHU J1a ce 00pa3yjy O TOME IITa UM MEIUIIMHCKU CUCTEM CIIpeMa, OYeKyjeM Jaa he ce To HacTaBUTH.
" Punk CUMIICOH, KOHOIUbA: HAjJIEKOBUTHja OMJbKa

Crona ycnexa nmaumjenara o0oJseamx oa paka?

,»KaJ MU Jbyu oh)y ca TujarHo30M KapIHOMa, a OJIOWIIH CY JIa Y3My XeMOTEpalujy Wi 3padekhe, TOTOBO je
CUTYPHO JIa C€ MOTY M3JICYHTH aKO HHCY CaueKalu JIOK He JIohy mpea cMpT Jia y3My TpeTMaH, WiId OJ0Hjy Ja
MPOryTajTe yJbe Ha OJroBapajyhu HauuH.

Pak ce uak MOke U IPEOKPEHYTH y OTHpMINKE 75% OHUX KOjH Cy TEIIKO OmTeheHn y METUIIMHCKOM CHCTEMY
aKo MPaBWIIHO y3UMajy yJbe. MehyTum, nma oko 1 o1 4 Koju cy ToiauKko Tenko omrehenu ma ce Hajoosbe yeMy
ce MOKEMO HaJIaTH je TPY>KUTH UM MHOTO 0OJbM KBAJIUTET KHBOTA JIOK Cy jOII ca Hama. AJM 3a MaIfjeHTe y
OBOj CHUTYyallMjH YHOC yJba M JaJbe MMa CMHCIA, jep he UM TO y BENIMKO] MEpH OJIaKIIaTH MaTlky U 4yecTo he
KUBETH MHOTO JIy’K€ HETO MITO C€ OYEKUBAJIO.

Yak u ako MOXKETe W3JIHMjCYUTH pak, Ha Kpajy he omrehema y3poKoBaHa XEMOTEPAINUjOM H 3PadeHeM YeCTO
JIOBECTH JIO CMPTH TAIMjeHTa, OCUM aKO C€ HaHeceHa ITeTa He Moxe mompaButu. OBe ocobe He YMUPY O
paka, OHH y CTBapud YMHUPY OJ TaKO3BaHUX ,,MEAMIMHCKUX TPETMaHA“ Koje Cy JOOWIH O]l METUIIMHCKOT
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cucrema. Kao mro Buaure, y/be 0] KOHOIUBE MMa HEBEPOBATHY YCIIEIIHOCT, TOCEOHO ako HeMa JieKkapa. AJu
aKo OM ce MEIMIMHCKH CHCTEM I04e0 MOHAMIATH PAIlMOHAIHO M KOPUCTUTH OBaj JIEK Kako Tpeba, MUCINM Jia
0u ce crore npeXuBIbaBaba MOTJIE joul Bulle mosehatw.

Konuko wyou koje noznajeme cy ce uznequnu yvem?

On 2003. ucmopyuro cam 0BO yjbe 3a oTnprimke 5.000 jbyu KOju Cy MAaTHIX OJ CBUX BPCTa MEAUITMHCKHUX
npo6iemMa. MHOTHM 0] OBUX MAalfjeHaTa UMaIH Cy HEKOJIMKO MEIUIIMHCKUX MpobiemMa Kojuma je 6uia norpedHa
nakma, any BehwHa je craBjbeHa IMOJ KOHTPOIY WM H3JIHMjedeHa YnoTpeOOM OBOT yiba. 300T HE3aKOHHTOT
cTaTyca OBOT JIMjeKa HUCaM BOJMO E€BHJIEHIIM]Y, ald ca CUrypHolnhy ce Moxe pehu aa caM BHIMO CTOTHHE
Jby T M3JIMjEYCHUX OJ1 BAaFbCKOT M YHYTPAIIHET PaKa, TUTyC BEITMKH OpOj IPYTHX CTamba.

OcumMm ToOra, cBake Hejesbe MPUMaM OrpoMaH Opoj e-mopyka U3 LEeJor CBeTa, roBopehu My KOJIHMKO je OBO yJbe
MOMOTJIO TAIjeHTUMa y JTaJleKuM 3eMibaMa. Kajga cMo yryTe cTaBWiIM Ha Hally BeO CTpaHUILY W MPEICTaBHIIH
JNOKyMeHTapHU (uim ,,bjexxute of nujexa®, objamrmasajyhu mojeMHIMMAa CBY1a KAKO ¢€ MOTY M3JIHjEUUTH, TO
j€ M3a3Bajio BEJIMKY MKy U MHOTH Cy KOPHCTUJIM OBe MH(pOpMallMje 1a IOMOTHY OHMMa KOojuMa je moTpeOHa
JaMjeKk To je ycmeno. bynyhu na je oBo yibe Tako Jako HMpOHM3BECTH, Beh je HeucupraH Opoj JbyId LIUPOM
CBHj€Ta MCKYCHO FHETOBE MPEIHOCTH W HajaaM ce Ja hemo y ckopoj OyayhHOCTH CcBM MMatu cio0omy aa
YUYUHUMO HcTO. ~ Puiik CUMIICOH, KOHOTJbA: HAjJIEKOBUTH]ja OMIbKA

Jla v je mpexkacHo 3a moyeTak Kopuinhema yba?

,»HHKa/la HUje KacHO Ja TMOYHEeTe Ja KOPUCTUTE OBaj HEBEPOBATHU JIeK. YaK M JbYAH KOJH Cy TEIIKO omTeheHn
MEIUIIMHCKIM CHCTEMOM H Jlajhe MMajy M00pe IIaHCe 3a oropaBak. MMamu cMo jeqHOT TrOocCroinHa ca PaKkoM
wiyha koju je Ouo y OOJHUIM W JIEKapu Cy My JalH JIBaJeceT YETHPH caTa JKUBOTA. YTPKOC MPOTUBIHCHY
MEJHMIIMHCKOT CUCTeMa, CHH MYy j€ Jla0 BEJNHKY J03y yJba W Beh crencher mana nHamyctro je OOJHUITY.
[leTHaecTak Mecely KacHHUje, OBaj 83-TOMUINLU BETEPaH je UIaK yMpPO, ajlk He o] paka Iuryha, mpeMuHyo je
30or Beh mocrojeher cpuaHor o6oJbema Ol KOjer je ToAuHama IMaTuo. TOKOM JOJIaTHUX MeCeId Koje je
MPOKHUBEO, YKUBAO je Y 10OpOM KBAIHUTETY KUBOTA U YMPO je y cHy 6e3 6omnoBa. Huje nu 1o 605b€ HETO yMpeTH
y OOJIHUITH, YTOIIUTH CE€ Y COIICTBEHO] TEUHOCTHU OJ1 paka ruryha?

[Tocturnu cMmo cjajHe pesynrare y Jeuelmy OHHMX KOjU Cy y 4eTBpToj a3y paka M HHje ce OUYeKHMBaJo Ja he
npexxuBeTd. HapaBHO, HICMO WX MOTJIM CBE CIIACUTH, aJIH JEJIHO j€ CUTYPHO, YIITEIEIH CMO MHOTO BHIIIE HETO
IITO j& MEAUIIMHCKH CHCTEM MOTa0 ca F/bUXOBHUM JYJHM TPETMaHMMa U MPa4HUM CTONaMa MpeXuBJbaBama. Kao
IITO caM paHHje PeKao, OBO yJbe je ePUKACHO Yy JIeUeHhy CBUX BPCTa paka, ajld Pe3yJiTaTH Koje caMm 4ecTo Ouo
CBEJIOK KOJ MaiyjeHaTa obojenux o paka miyha u neykemuje Ounm cy 3aucrta 3anamyjyhu. Yecto oBe BpcTe
paka BpJO JpaMaTHYHO pearyjy Ha TpPeTMaH yJheM M HHUje HEOOWYHO Ja MalljeHTH CBAaKOJHEBHO BHJIC
N00O0JBIIaka Y CBOM CTamby.

YBek oxpabpyjeM OHE KOju y3UMajy yJbe Ja Ta MITO Mpe yHecy y cBoj cucteM. Mieja je ma mrTo Opike Mory
yHeTH yJbe HammymbeHo TXI[-oM y cBoje Teso, Opike MOTYy U3JICUUTH CBOj pak U Apyra crama. OBo he ocuryparu
Jla MAIHjeHT UMa MHOTO Behe maHce 3a mpeXuBIbaBame, alld unak Hehe outu moBpeleH.

['oBoprM cBHMMa ca 030MJBHUM CTamb-MMa OMACHHUM I10 KHMBOT: ,,YJbe ie BaM WM CIIaCUTH JKHUBOT, WU he BaM
OJIaKIIaTH u3nas. Yak u ako je manujeHT NpeMHHYO0, YIMHUNE TO JOCTOjaHCTBEHO, a €(PEKTH CBUX THX YKACHUX
JeKoBa MpOTUB OooBa Mory ce n3dehu. Ham nusb je 1a cmacuMo mITo BUIlE MOXKEMO, alli 32 OHE KOjuMa HUje
notpebHa momoh, u 1asbe je yeno 3HaTH aa Hehe Mopatu na rmpol)y Kpo3 O0JHY My4HY CMPT, Kao IITO JPYTH ca
UCTHM YCJIOBUMA MOPajy Jia u3lpske y oonHunama. " Puitk CUMIICOH, KOHOIIJbA: HAJJICKOBHTHja OUIbKa

Jla v je Heke Jbyje Texe U3JIeHUTH O APYrux?

52



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

,»JDy/Il KOje je HajTeke M3JICUYUTH Cy OHM KOjU Cy JOIMYCTHIIM J]a UX MEIUIMHCKH CHCTEM O30MJHHO OIITETH.
XemorTepanuja 1 3pauerhe Cy U KaHIIEPOTeHH TPETMaHH, JIPYTHM PeuruMa N3a3HuBajy pak. AKO MalMjeHT MOXKe J1a
NpeXMBH OBE TaKO3BaHE TpPETMaHE, MOXE OWTH CBEIOK CMamemha BEIUYMHE TyMopa. AllM Ha Kpajy TH
TpeTMaHU TPYjy TEJIO TOJUKO Ja OCTajy 0e3 MMYHOJIOIIKOT cucTeMa Koju Ou mx 3amrtutao. OBO 3ajeHO ca
edeKTHMa caMHX TpeTMaHa KOjU U3a3MBajy paK MoMake y IHUPEy paKa Ha Apyra MecTa y Temy.

[TomTo manujeHT BUIIe HeMa UMYHOJIONIKH CUCTEM KOjU MPAaBHIHO (DYHKIIMOHHINE KaKo OW Ta 3alllTUTHO, Caja
ce He MOXe OpaHWTH O]l MHOTMX MEIUIIMHCKHAX MpobjeMa KOju MOTY JOBECTH 10 HHxoBe cMpTH. CBaka
pazyMHa ocoba He Ou Tpebana uMaTH MpodiieMa ¢ Pa3yMHjeBakbEM 3allITO TPETMAHHM KOje Mpy’ka MEIUIIMHCKH
cucrteM He ajenyjy. Mmak, jekapu HaM M Jajbe TOBOpE Jla He TOCTOje APYTrd HAauyMHH e(PHUKACHOT Jeyema.
[IpernocTaB/baM J1a OBO JOKa3dyje Ja ako Iurahare jekapuma W JIPYTHMM CTPy4YmalliMa JIOBOJFHO HOBIA J1a
HEIITO He pa3yMejy, y BehiHH cilydajeBa OHU TO pajio MPUXBATajy.

MopaMm HarmOMEHYTH U YHE-CHHUILY Jia MPUIMIHO YeCTO MaIMjeHTH Beh y3uMajy JICKOBE KOju OJIOKHUPAjy HUXOBE
KaHAOMHOWHE DPEIeNTope WM OMeTajy (DYHKIHM]y €HIOKAaHAOMHOUTHOT cHUcTeMa. TakBU JIEKOBU YKIbYUY]Y
Pemonabant, Cypunabant, Tapanabantr u MOunenabant, camo na HaBeaemo Heke. Ilomro cy Jnekapu
MPENUCcaIi OBE CYyIICTaHIle, MUCIIMM JIa j€ TO HEIITO 0 yeMy Ou Tpebayo pasroBaparu ca kuMa. OBo je jenan oJ
pasiora 3aiito roBOPUM MalKjeHTUMA J1a IITO Tpe MPECTaHy ca XEMHjCKUM JIeKoBUMa. AKO je GpyHKIIHja Bammx
KaHAOWHOWTHHX pPEeenTopa 0ciIadsbeHa, TAKBE JbY/I€ YAHU MHOTO TEXHUM WM HEMOTYhHM 3a Jieuere.

YuHU ce 1a MHOTH TOjeIUHIIN JlJaHAC MHCJE Jia MOh Hamier ymMa uMa MHOTO Be3€ Ca OMOPABKOM O] TEIIKUX
Oosectu. YecTo Cy CHUTYpHU Jia Cy MMO3UTUBAH CTaB M YBPCTO BEPOBAE Y JICUCHE KOje Ce KOPUCTH BEOMa BaKHO
KaJa je y IUTamy Jieueme. Alli BehinHa OHUX KOjU Cy MM JIOILIM HUCY BEPOBAIM Kaja Cy MOYENH ca JeUeHeM
na OM OBO yJbe MMaJlo KopucTH. Jlakie, mako ce ciiaxkeM Jga Ou Moh MO3UTHUBHOT pa3MHIIbakha MOTIIA OUTH O]T
noMohw, YMHUIIO ce Ja Ou Benrka BehrHa OHHUX KOje caM JIMjeunsia MOTJia CacBUM JIHjero U3NujeduTu 6e3 Tora.

CKJIOH caM J1a Ha Jieuerse TIIe/iaM YCIIEIHO Kao Ha TO JIa BUIIEe UMa Be3e ca ynoTpedoM oarosapajyhux jnexosa,
a He ca cTameM ManujeHToBor yma. OdekyjeM Aa he ce MHOTH KOju BEpyjy Y OBY HEB are peTOpPHUKY CIOXKHTHU C
THM, aJld HEMaM pasjiora Ja u3Bphem 4YMIEHHUIle 0 OHOME YeMy caM Ouo cBemok. Ocum Tora, HamM KyhHU
JbyOUMIIM U JPYTU KUBOTHECKHM CBUJET UMa]y KaHAOMHOUHE PELeNTOpPE Y CBOM THjelly, I1a U OHU MOTY UMaTH
KOPUCTH O] JjelIOBama OBOT yiba. JIedno camM MHOTe >KMBOTHMHE M MAKO Cy HEKa OJl OBHX CTBOpEHma Ouia
NPWIMNYHO MHTEJIMT€HTHA, CUTypaH caM Jia 4yyJa Koja jé OBO YJb€ IPOM3BEIO HEMajy HHMKAKBE Be3e ca
MO3UTHBHUM pa3MHUIIIbambeM. ~ Puiik CUMIICOH, KOHOIIJbA: HAjJICKOBUTHja OUJbKa

Jleykemuja

,»AKO HEKOra KO MMa JIeyKeMH]y JieuuTe KOHOIJBMHUM YJbeM, TO YeCTO Jaje pesyirare Bpio O6p3o. Jleykemuja
je, mpemMa MOM UCKYCTBY, je[laH O] HajJaKIIuX M3JICYMBUX KapIHHOMA YHYTPAlIlbUX OpraHa, a IPAMEHOM OBOT
yJba BUJENIU CMO CHeKTakynapHe pesyntare. [IpBo mecto xoje TXI] 3ay3uma HaKoH yjacka y Telo je TUPEKTHO
y KpBOTOK. AKO je pak NMpUCYyTaH y KpBH, BepoBaTHO Hehe OuTtu ayro mpucyTad. Bungeo cam na ce 6poj 6ennx
KPBHHX 3pHalla KO/ MallijeHarTa ca JeyKeMHjoM JpaMaTHYHO CMAmbHOo 32 JIBa JlaHa U 110 MOM MUIbEY, oceham
Jla HE TOCTOju 0O0JbU TPETMAaH 3a OHE KOjU maTe oJ] oBOr cTama. " Punk CHUMIICOH, KOHOIJbA: HAjJIEKOBUTH]A
OusbKa

Jleueme paka Koxe

»~AKO C€ yJbe MPaBWJIHO MPOU3BOAM, NeDUHUTHUBHO he JjerioBaTH Ha JiMjedermhe paka Koke U OOWYHO je
norpebHa caMo Maa KOJIMYMHA yJba Jla OM ce MCIyHHo 3ajatak. HanecuTe yJjbe Ha MoApydje Koje Y3poKyje
npoOJeM U TPEKPHjTe ra 3aBOjeM, 3aTUM MOHOBO HAHECUTE CBjEXKE YJb€ M HOBH 3aBOj CBaKa TPU WU YETHPHU
JlaHa U paK OM yCKOpO Tpebdao HECTATH.
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VYBeKk TOBOpUM MallMjeHTHMA J1a HACTaBe JIeUeHE CBE JIOK PaK HE HECTaHe, a 3aTUM HACTaBJbajy /a TPETHPAjy
MoJIpyyje jOII OKO JIB€ Henelbe, Kao /1a je pak jour yBek Ty. OBo he ocurypatu aa cy cBe henuje paka MpTBe U
HHUKaJla HICaM BUJIEO0 MOBPATaK paka KOXKe aKo Ce cieie Moja YIyTCTBa.

AKoO MMare KapIiMHOM KOKe Beh Iyke BpeMe U pak je 100po yCrocTaBIbeH, MOXe MOTpajaTH HEKO BpeMe Jia ce
U3JI€YH, aTi OOWYHO YaK M Y IPWIMYHO TEIIKMUM CITydajeBUMa, pak Koxe he HecTaTtu 3a Mame 0/ Mecell JaHa. Y
EKCTPEMHOM CITy4ajy, MOXKe TOTpajaTH JyKe, alld ako je TaKo, OHJIa HACTABUTE C TPETMAHOM JIOK C€ MOTITyHO
HE M3NHjedr. MHOTH JbYAM MOTY U3JICUUTH PaK KOXKE Y KPaTKOM POKY, ajld CBE 3aBHCH O] BAIIE BIIACTHTE CTOTIE
3apacTama M 0] Tora KOJIMKO je pak Jyooko ycaleH.

Konuxko je wyou uzneuuno pak koxce nomohy yva 00 kononve?

HabaBuo cam yJbe CTOTHMHaMa JbyJIu ca pakoM Koke. OOMYHO y POKY OJf TpU He/eJbe paK HecTaHe M OCTaje
caMmo 37paBa py’KHYacTa KOoxa. 3aucTa HE MOTY Jla BaM JaM IIPOLEHY KOJHUKO j€ MalujeHaTa KOPUCTHIIO MOJy
METO/1y JIeUeHa 3a JIeuehe TaKBUX KapiuHoma. Mnak, Oyayhu aa je 0Bo mOCTano TOJMKO IMO3HATO, OYEKYjeM Ja
he ce 10 caga cTOTHHE XMJbaJa, aKO HE U MAJIMOHM, IIIMPOM CBETA U3JIEUYMTH O]l OBOT CTaka Ha OBAj HAYMH.

Modswceme nu ynopeoumu 06aj mpemman ca cmanoapoOHum npoyeoypama?

He nocroju nopeheme nusmel)y neuema paka KOkKe yJbeM KOHOIUBE M OHOTA IITO MEJUIMHCKHA CHCTEM Ha3HMBa
NpaBIIHUM JieuemeM. YecTo ce o0aBiba omepainuja, a IIOHEeKas yCIiejy Ja YKIOHE CBE MpUCyTHe henmje pakxa.
Anu cynehu npema oHUMa Koje caM cpeo, KOjH Cy ce Mopaiu BpahaTy H3HOBA M M3HOBA /1a OU MM Tr'a YKJIOHUIIH,
pekao Oux /1a je TO MPUWINYHO PETKO. Y MpEBHILE CIIy4ajeBa, MAIMjeHTH ce MOpajy BPaTUTH CBOJUM JIEKapuMa
Kako OW ce Te omepalyje MoHaBJbajle N3HOBA M N3HOBA.

Yak u kajga ce oBe omepalyje H3BOJAE HEKOJIUKO MyTa, MEIUIIMHCKM CHCTEM YeCTO HE YyCIieBa Ja MCKOPEHU
npo6iem. Jlekapu Takole KopucTe apyre TpeTMaHe 3a pak KOXe, IMOIMYT TEYHOT a30Ta M Kpema Koje cajpiKe
xemorepanujy. OBU TpeTMaHH cy OOMYHO OOJHM W, Y MHOTUM Ciy4ajeBHMa, paKk ce camo Bpaha u mma
TEHJICHIIM]Y Ja C€ MOTopIIa.

Kana ce yibe KOHOMIbE KOPUCTH 3a JIeUeHE paka Koxe, youja camo henuje paka Koje MyTHpajy U CTame ce
o0umgHO Op30 neun. OBaj Oe3omacaH edukacaH TpEeTMaH HE HAHOCH INTETYy 3[paBUM henwjamMa W U3 MOT
HCKYCTBa BepyjeM Jia je TO JaJeKo HajpasyMHHUjU HA4YWH Jieuerma OBOT crama. [lopehema pamu, metone koje
KOPUCTH MEIWIMHCKH CHUCTEM HajMame Cy HempHjaTHe W HE Mopare OpHHYTH O MH(EKIHjaMa WU IPYTHM
KOMILIMKAIMjaMa Kaja ce yjbe KOpucTH. " Punik CUMIICOH, KOHOIUbA: HajlIeKOBUTHja OMJbKA
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Yibe HacpaMm xeMoTepanuje

Koje cy 2nagne npednocmu 0602 mpemmana y nopelery ca xemomepanujom, 3pauersem uiu Opyzum
Xemujckum nexoguma?

»YJb€ 0] KOHOIUBE UMa TPH TJIaBHE MPEJHOCTHU Y OJHOCY Ha TaKO3BaHE KOHBEHIMOHAJIHE TpeTMaHe. [IpBo, yibe
0J1 KOHOILJbE HE IITETH, APYTO, Aenyje, u Tpehe, He yOuja manujenTa. XeMoTeparnuja, 3pauemhe U APYTH OTPOBHU
XEMHUJCKU JICKOBM HAHOCE BEJHMKY IITETY OpPraHu3My MU, Y TpPEBHUINE ClIydajeBa, CMambyjy Halle MIaHCce 3a
npexuBIbaBame. OCUM TOTa, TANMjEHTH KOjU ITOJHOCE TaKBE TPETMAHE YECTO 3aBPIIE ca APYTUM MEIUIIMHCKAM
npobjaeMrMa y3pOKOBaHUM CaMUM THUM TPETMAHOM.

He mory 3ancra ia yrnopeanM JIEKOBE O KOHOIIJE Ca OHMM LITO MEJUIMHCKH CHCTEM IpYy’Ka, jep He cMaTpam
JIEKOBMMA OHO ILITO HaM J1ajy. XeMH]jCKU JIEKOBHU Cy TOKCHYHHU 3a jeTpy. LllTo 6u Tpebano cBakome Ja moxaxke
Jla TAaKBE XEMHKaJIHje He O Tpebalio Aa MOCToje y HAIlIMM TeJIUMa, jep Cy OTPOBHE U MPEACTaBIbajy OMACHOCT 3a
HanujeHTa.

M xemoTepanuja 1 3payerbe Cy KaHLEeporeHu, LWTO 3HAYM 4@ OBU TPETMAHW HWUCY Camo OTpoBHM, Beh mory
13a3BaTh U paK. YecTo ce BENMYMHA TYMOPA MOXKEe CMakbUTK ynoTpebom xemoTtepanuje Uan 3paderba, anun y
Be/IMKOM 6pojy cnydyajeBa jeAHOCTAaBHO [,03BO/baBa LIMpPEHE paKa. 360r KaHueporeHux edekaTa TaKBUX
TPeTMaHa W +UXOBEe OTPOBHE NPUPOAE, OHW YHMUIUTABAjy Ball MMYHOJIOWKM CUCTEM KaZa Bam je
HajnoTpebHMjK. Mo MOM MULL/bEHY, CMELLHO je Ha3MBaTM XeMOTEPANUjy UM 3padere IEKOM 3a pak uaun 6uno
Koje ApYro cTarbe, Kaga ce ounrneaHo He 61 Tpebano yonwte KOPUCTUTW.

Mooice nu ynompeba ywa 3amenumu paouomepanujy?

N3pa3 paguorepanuja 3By4d NPUIMYHO OeHWMTHO. YWMHU ce na manujeHT Tpeba caMo Ja Ciylia My3WKy Ha
panujy u na he o3npasutn. HapaBHo, kako BehuHa Hac Beh 3Ha, OBO je JaleKo OJ] OHOTa IITO Ce 3aUCTa JIeIIaBa,
1a Ha30BMMO TO KaKoO j€ TO 3aucCTa paauoTeparnuja.

Mucnum fa Tepamuja 3padye-eM HHUje HUIITa 060Jba O] XeMoTepamuje, jep cy o0a oBa TpeTMaHa OTPOBHA H
n3a3uBajy pak. JIekoBHM 07 KOHOIUbe Tpebaio Oum ga Oymy mpBa JIMHUja OXOpaHe OJ paka U CBUX APYTHX
OosecTH, a HE TPETMaHU KOjU OM MOTJIH Jia TOBEy JI0 Hallle CMPTH WJIM TIOTOPIIAjy HAallle CTambe.

Konuko BHIMM, TO3BOJIMTH MEIUIMHCKOM CHCTEMY Jla YYHHH TaKO Pa3OpHE CTBApH II0 HAIE TEJIO CaMo je
Op>KM Ha4MH J]a yMpeMo. 3a HeKe, XeMoTepanuja U 3pademe Jelyjy Kao TaKTHKa oJylarama, ajld Ha Kpajy je
IITeTa KOjy OBHM TPETMaHM HAHOCE BalIeM TeNIy y)KacHa. AKO CT€ HEKO KO je NMPOXXMBEO TAKBE TPETMaHE M
IBUXOBE TpajHE edekTe, padyHajTe cBoje cpehHe 3Be3zne jep Benuka BehwHa Huje Tako cpehHa. Ocum Tora,
JKETMM YIIO30PHUTH JbyJe na je Hajoosbe apxkatu ce moaaske on LT ckeHmpama W CIMYHUX CTBAapH, jep OHHU
Takolep M3MaXy MaIjeHTe BEIMKOj 03U 3pauemha Koja OMeT MOXKE Y3POKOBAaTH pak WIM Jpyre 3JpaBCTBEHE
npooieme.

KoHOmbHHO yJbe HHjE OTPOBHO 3a TENO M KaJa Ce OBO yJhe KOPHUCTH 3a JICUCHE paka WM OWIIO KOje apyre
OoJyiecTd, HE IITETH 37apaBUM henujama. HakoH y3umama KOHOIUBMHOT YJba, MAlMjEHT C€ JOBOJIU Yy BPJIO
OIMMyHITCHO CTAKC KAaKO 6I/I CC OHJa MOTJIM BUIIC OAMOPUTH U CIIaBaTH, IITO MPOMOBHUIIC 3apacTamC.

Ca Moje Tauke riienuinTa, Hema nopehema n3Mehy XeMujCKux JIEKOBa M yjba KOHOIUBE. XEMUKAIH]e U OTPOBU
HaHOCE IITETY W yTUYY Ha Balle 0JarocTame; Takohe MOry UMaTé 030MJbHE HYCIIOjaBE U YaK MOTY JIOBECTH JI0
cMpTH. KoHOTIUBMHO yJbe je 0e30MMacHo U MOACTHYE T0OpO 31apaBibe U Op30 3apacTame. Boaum ga kaxem 1a oBa
CYIICTaHLIa IPOMOBHUIIIE )KUBOT U U3 MOT HCKYCTBa Ca BbEHOM yIOTpeOOM, 3aucTa MOTY M3BECTH JIa je TO TaKO.

Ma au 6ucme onucanu kaxo TXI] oenyje na henuje paxka y oonocy na 30pase henuje?

IIpe cera, TXL] He mrern 3apaBuM henujama, anm MOXXe UMaTu pa3opHe edekTe Ha henuje koje cy mocraie
kaHmeporene. Behnna nojennnana nma mMano 3Hama O MOHAIIaky OBUX helnja, ajiu y CTBApHOCTH hernurje paka
NOKYIIIaBajy Jla U3BpIIe CaMOyOUCTBO, IITO je J00pO JOKYMEHTOBAaHA YHH-EHHIIA. AJIM aKO je Halll UMYHOJIOIIKU
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CHCTEM TIOCTa0 YIPOKEH, HE MOXXEMO MPOU3BECTH JIOBOJFHO MPUPOAHUX KaHAOMHOMA Ja 3ayCTaBUMO HUXOB
pact. Kaga henmje mocrany kaHueporeHe, OHE 3ampaBO NMPOW3BOJIE BHIIE KaHAOMHOMIHHX PEIENTOpa, IITO
omoryhaBa nmpupoJHUjUM KaHAOMHOWIMMA KOje Halla Teja Mpou3Boje jaa nakme yhy. Tu uctu peuentopu he
Takole mpuxBaTuTH KaHadbuHouzae nonyT TXI] -a koje mpon3BoaM OMIPKA KOHOIIJBE, & TO MOXKE OUTH O] BEJTUKE
KOPHCTH 3a manujeHrta. Jlakie, ako Baile TeJIO HE NPOU3BOAM JOBOJHHO OBHUX HIPUPOJHMUX CYINCTAHIM 1A
3ayCTaBH pPacT paka,

YHomemeM KOHOILUBHHOT yJba 00e30elyje oBe kaHaOMHOMIE Y N300UIbY, a 3aTHUM ce 00JIECT MOKE CTABUTH TI0]]
KOHTpOJy U u3neuuTu. Harre Teno npousBoau henuje paka CBaku JaH, Tako J1a y CYIITHHA CBH UMaMO pak, ajiu
aKo Halll MMYHOJIONIKM CHUCTeM TNpaBWIHO (yHKIHMOHHIIE, Te henuje mpenctaBibajy Maldy WIM HUKAKBY
OIMACHOCT MO Haiie 37paBsbe. Kaga Hall MMYHOJIOIIKHA CHCTEM OClabH, 4ecTo ce Taja pak O03HAHH O CBOM
NpHUCYCTBY. AIlM ako je ocoba JIOBOJAHO Myjpa Jia yHece YJbe KOHOIJhE Kako OM ojadaiia CBOj MMYHOJIOIIKU
CHCTEM YMECTO J1a 0JI¢ Y MEJMIIUHCKH CHCTEM, heHO PUCYCTBO ce Hehie ayro ocehatw.

[Ipoy4aBamu cMO HCTpaKMBAa4YKe PaJIOBE HA Ty TeMy M cajla hy BaM JaTu HaydyHO objamrmemne 3amTo je TXI]
edukacaH y neuemwy paka. Kaga ce yjbe KOHOIIbE YHEcCe Kao Jiek MpoTuB paka, T XL y yjby U3a3uBa HaKymJbame
MOJIeKyJla MacTH KOju ce HaszuBa Iepamun. Kama mepamun gohe y KoHTakT ca henmjama paka, OH M3a3uBa
nporpamupany henujcky cMpT, a IPUTOM HE HAHOCH INTETYy 3ApaBuM henujama. OBO je HAYMH HA KOJH j€ TO
00jalImeHo Y HAyYHUM HCTPaKHBAamBIMa KOja CMO TIPOydYaBajy, aJld HAKAIa HIUCAM TPECTao Ja TPaXUM Jpyra
o0janmema.

VY3 nomoh nuBHE mame mo mMmeHy barma Crapk, pa3Bwiia cam HOBY TEOpHjy KOja YKJbydyje HAlly MUHEATHY
XKIIE3Ty ¥ MEJIATOHWH KOjH Mpou3Boau. Diryop U MHOTe XeMUKaHje Koje JIeKapyu Mpyxkajy, TIyC Ipyre CTBapH
ca KOjuMa JI0JIa3UMO Y KOHTAaKT, YECTO HAapyIIaBajy CIOCOOHOCT emudu3e Ja TPOU3BOAM MEIATOHHH.
Menaronus je HajBehu aHTHOKCHIAHC MO3HAT YOBEKY U IMyTyje 10 cBake henuje y Hamem Tteny. Enmudusza u
MEJIATOHWH KOjU MPOU3BOU MOTY OJIMTPATH BPJIO JIpaMaTHUYHY YJIOTY Y OJpKaBamy J0O0pOT 37paBiba U 3aHUCTa
MMajy MHOTO Be3€ ca HallluM YKyIHUM ocjehajem noopodutu.

Ca cMameHOM (YHKIHjOM THHEATHE >KIHUje3]le, HEHa CIMOCOOHOCT MPOU3BOAKE MEJTaTOHWHA je 3HATHO
CMameHa. YTBpHEHO je Ja ca CTapemeM HUBOM MeJIaTOHMHA omajajy u oceham ga OM TO cMameme Takohe
MOTJIO yTUIIATH Ha Pa3Boj paka. HayyHo je mokazaHO Ja caMmo Iyliemhe KOHOIJbe MOXKE 3HadajHO moBehaTw
HUBO MeJIaTOHWHA. MOXK/Ia je OBO jellaH OJ] pa3Jiora 3alliTo IOjeANHIIN KOjH IyIlle KOHOIUbY UMajy HUXKY CTOITY
paka o]l OHHX Koju TO He unHe. Caza caMo pa3MHCIUTE MTa OM YHOIICHE CHPOBOT HEU3TOPEHOT YJba YUYUHHIIO
3a Balll HUBO MEJIATOHUHA.

Kommko mory nma pa3symeM, KaHaOMHOWIW y yJby M3a3MBajy MpeTepaHy BOXY enuduse, a 3aTHM CE HHUBO
MmenatoHuHa Haryo nosehasa. To je, 6apem nenMMHYHO, OHO IITO MUCIHMMO J1a M3a3MBa AUBaH eekaT Koju 0Baj
JIeK UMa Ha TOJIMKO CTama, YKIbydyjyhu pak. Ako enudusa mpou3Boau OrpoMHE KOJTHMYHWHE MEJIaTOHUHA, TO HE
HITETH OPraHWU3My, alldi MOXXE€ MMaTu morybaH edekar Ha OosecT oja Koje mamujeHT nath. Kamga HHUBO
MEJIATOHMHA OCTaHE BUCOK, OoyiecT WM OOJecT Koja je MydYmiia MalHjeHTa YeCTO Ce MOXKE CTaBHTH O]
KOHTPOJIY WJIM YaK MOTITYHO U3JICYUTH. Y CTBAPHOCTH ja HUCAM JIeKap HUTU UMaM MoTpeOHe KBaitudukanuje aa
TO TIOCTaHEM, alld U Jajhe cMaTtpam Ja Ou Tpebano Ja 0cTaBUMO yM OTBOPEHUM 3a Jipyra o0jalimema. AKO caM
y TIpaBy y BE3M ca 3Ha4yajeM MeJaTOHHMHA, OHJa OW HaM TO MOIJIO JaTH HOBHM Ha4yWH cariie/liaBamka KOHTPOJIE
Oomnecty ¥ Moriio O6M HaMm rmomohu na objacHUMO edekTe MPOTHB CTapema Koje OBaj JeK Nmpou3Boau. " Puik
CHMIICOH, KOHOTIJbA: HajJICKOBUTHja OMIbKa

CremouaHcTBa 0 paky

Morto: Uunu ce 1a ce crioHTaHa peMHUCHja paka u3HeHalhyjyhe decTo jaBiba y mpuCyCTBY yJba KaHaOmca

»lIpujatesb UMa pak Koctujy. IIpomuie Hexesbe caM ympaBo Iouyeo ca yJjbeM, 00i je Hectao, oceha ce OoJbe.
JloxTopu OHKOJIOTH]E Cy mOoKupaHu. " Joe
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,Jyde Maio cjajHux BecTd. YoBEeK KOora CMO yIpaBoO Jaj| je MOJAHEO CBOT JOKTOpPa Kaja je HEKOJUKO Helelha
KacHHUje YTBpheHo Ja cy My TyMOpH y IulyhrMa HecTaiau, Kao M OHaj Ha JeTpH KOjU ce CMamHO Ha caMo jeJHO
MmecTo. Jenna maina 1es! Mimamo HekoIMko y oKpeTy U cBH cy 1o0po. Hanam ce na cy ctBapu noope. IIxoenux
Teapc je >xuB u 31paB. " Lixpuc

»AXypupame - Moj 81 -romummu nprjaTess MPoIIao je 3ajeHo ca 3 TyMopa ca KapluHOMa IUIoYacTux henmja
nuna (pak koxe). Hucy mmanu mance mpoTHB HajOOJBMX CBETCKHUX JiekoBa. IleT Hemesba Ha yJby M oceha ce
0oJbe Hero 1TOo je uMao 3a 15 ronuHa. Bpatno my ce anerut! On no6uja outky !!! Jlooujamo o6utky! Joce

Crese: [la 1 je yHOCHO yJb€ U KOPUCTHO Ta JIOKATHO?

Joce: O6oje

Crtus: ®antactuyHo Huje 11 HEeBepOBATHO 3HATH /1a MOKEMO YUYHMHHUTHU PA3IMKy Y HEUHjeM )KMBOTY Ha TaKaB
HAYHH

Joce: Tloueo je Tpspatu 68% TXIL] yJba moMHjemIaHOT C MACTHHOBHUM YJbEM M KOKOCOBUM YJbEM IO 00pazy 2
CeJIMHIIC TIPHje HeTro MITO ce mojaBuio. Takole ra yHocH 6€3 MacIMHOBOT yJba HAKOH IITO Ta yTPpJha 10
YHYTpalimk0j CTpaHu 00pasa.

Joce: Jyde Mme je 3Bao BEroB JOKTOp M peKao MU Jla UMa M paK KoxKe U Ja OM XTeo J1a ce Mo yJba npoda Ha
ceou.

Crese: To je (haHTacTHYHA BECT O TOME Ja TOKTOp Tpaxu momoh. bpaso mpujarespy !!!! U nparo mu je mro ce
Ball 81 -roUIIBY MIPHjaTesb BPATHO YKUBAKY Y KHUBOTY.

Joce: Jla, 3aucta je neseposarHo! Jlp I1, 38ahemMo ra, mo3HaTH je ayTop HEKOJIMKO KIUTA U BEIMKU HCLEIUTEIh
HaTyporarta u J1okTop Meaunune. OH MU je y mociemke 2 HeleJbe YIYTHO 5 cBojux nainujenara. Cpu
NalMjeHTH ca TEPMUHATHUM pPakoMm. "

LlIpHje nBUje ceaMHMIle Aajla caM JOII jeHOM IMalljeHTy/TpujaTesby OJ paka Koxke/Tpiia/mpujatesby HEKO
JbEKOBHTO YyJb€ 32 YHOC H JIOKATHY yHnoTpeOy, 3ajeTHO C MaJI0 KOKOCOBOT yJba. Y YTOpaK MH je PEKao Jia My ce
KO’Xa Ha 00pa3y OTBOpPWIIA U Jia je TYMOp OTKpHBEH. Pekao caM My Ja HacTaBW Jia puUMemYyje yJbe, alu 0e3
KOKOCOBOT' yJba, CAMO YHCTO JICKOBUTO yJbe. OH je TUPEKTHO CTaBHO JICKOBHTO yJhe Ha OTKPUBEHU TYMOp U
pekao je: ,,KBpra koja je Bupuna Hecrana je cieneher gana. [lodeo je na ce nujean HEKOJIMKO MUHYTa HaKOH
IITO CTe ra yTpJhanu. VIcIypuio je - yibe je H3BYKIJIO pak kao MeneM. TyMmop paka je Ouo Tamo, cajia ra Hema ...
JBe Hemeswe !!! ” Joce

,»dJ1aH IopoAMIIe UMAo je TyMOpe BEeJTHMYUHE rojida 3a pak rpia y poky o 48 caTH HaKOH IITO je yJbe U30anuio
TyMOpe Ha KojuMa pamau. To je mokymeHTOBaHO. [loMake W Koja eHCKHX npobiema. HukoMe HUje crano aa
nponal)e JIeKoBe WM TIOMOTHE y TOME, CaMoO Jlajeé CHHTETHYKE XOPMOHE KOKbY M OHJa C€ MUTA 3aIlTO YKEHE
nonryzae. " Jlebpa

»3apaBo Punik Cumricon & Junapuix baumep, xTteo cam na nonenum Heke Bpiao CPERHE BECEIJIE Bectu.
MamuHu CHUMIIM TIoKa3au cy "MjepsbuBo" cMameme BennunHe CBUX tymopa y jetpu u rymrepaun. Takohe,
TyMOp Ha eHuM miyhuma je caga [IOTITYHO, 100% HECTAO !!!

Mma Tonmko 3axXBajgHOCTH OKO OOMIIacka, ali ocoba Opoj jeZaH Koja 3aciayXKyje HajBulle JbyOaBu je Puik koju
je Tako OTBOPEHO MOIETUO OBE WH(pOpPMAIIHje ca CBETOM 3a TOYETaK.

XBana BaM JUHAPUIIX HA CBEMY IITO PaaUTe, YKIbYyUyjyhu Jby0a3HOCT M YIyTCTBA KOja Bac MOJpKaBajy. 3HaM
Ja joml yBEK XOJaMO TO JbYCIIM jaja ca FHEHOM JUjarHO30M/IIPOTHO30M, QM aKO C€ CTBAapH HACTaBe
no0oJbllIaBaTu (TYMOPH C€ CMamyjy WIIH ,,pelllaBajy Kako MX 30BY 0e3 najbux Metactasza). Ha kpajy hy Bam je
NOCJIaTH TIPe W TOCJIe JICKApCKUX HM3BEINTaja, TaKo J1a MOXKETE BHJECTH J]a CTE€ NMOMOIJIH y CIacaBamby KHUBOTA
jeaHe HeBepOBaTHe, MyHe Jby0aBHU, aKTUBHE KEHE KOja ce Jiaje, K0ja Ha OTBOPEHOM Cajii CBOj OWMJbHU BPT JIOK ja
Kyuam. : o). [lyno sby06aBu, bapbapa “

-3npaBo bapbapa, xBana, yipenimani cTe HaM JaH CBOjUM e-MmausioM. [lo3npaBurte cBOjy MamMy yMeCTO Hac u
yBEpUTE Ce€ Jla He uJie Ha OUJI0 KOje CKeHHpame, peHAreH WK Jpyre KaHueporene riymnoctu. Heka mpohe kako
ce oceha, Tpebano 6u ma mojene 120-180 r ysba TOKOM IecT MecelM WM Mame. J[a cam Ha BEeHOM MECTY,
MOHAKO OMX JI0 Kpaja >KMBOTA jeO yJbe CBAKW JaH, PaK MMa BPJO Maje MaHCe KaJa je y TelIy MPHUCYTHO YJbE.
Jlo3ze oapxaBama Cy U3y3€THO BakaH Jieo oBe MeTojie. CBe HajOosbe, JuHApHUIX
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»Mama je u3neunna cBoj manu kapuuHoM riyha 3. craamjyma yseeMm !! J Jla mu cam criomenyo 1a je 6e3 paka
camo 4eTHpH Mecela HakoH aujarHose? I1a, To ce noroauno. J ”3opa

»Moj Tara Takolhe MMa pak MmaHKpeaca KOjH ce MPOIIMPHO Ha HEroBy jeTpy W Iutyha TokoMm xemorepamnuje, a
3aTUM ce TIOHOBO MPOIIMPHO, OUO je jako Jomr U Op30 ce moropiiao. [Tokpenyo je yibe npe 3 Mecena, nociemu
nperyiesl y moHeAesbak MoKasyje J1a je CBUX 7 Tayaka HecTalo, a pak maHkpeaca ce cmamuo, oceha ce 100%
00JbE M BPAaTHO CE€ KBAJIUTET KUBOTA. YJbE je 3anucTa HeBepoBaTHO. " JInca

,»Moj TaTa je Takohe Ha yJpy 3a pak MaHKpeaca KOju ce MPOIIMPUO HA CelaM IPYTrux mecta. buo je Ha yIby 5
mecenn. CBUX cellaM Tadaka Koje Cy Ce I0jaBHJIC Ha XEMOTEpaIluju HECTallo je O] MOKpeTama yjba, a pak
NaHKpeaca ce CMamHo, yJbe je caduyBaHO HeroB kuBoT!" Jluca

,»31paBo, caMO caM XTeO Jla Bac axypupam. Tara je MMao joIl jeTHO CKEHHpame OTKAKO je Tpe 5 mecenu
HOKPEHYO yJbe 300r paka maHkpeaca. Ilocnenme ckeHupame MoKasaio je J1a ce KapIMHOM IaHKpeaca CMambuo,
a ocTajux 7 Tayaka Koje Cy ce IojaBuie JIOK je OMO Ha XeMOTepanuju HeCcTalo je o]l MOKpeTama yiba. HoBu
pe3yaTaTd TMOKaszyjy Ja ce pak IMaHKpeaca MOHOBO CMamHMO W Jla HeMa JAPYyruxX MecTa, IITO jeé KpPBaBO
danTacTuyHO ¢ 003MpPOM Ha TO Ja je 300r Tora pak HMaHKpeaca TOJIUKO CMPTOHOCAH 300T Op3HWHE HEroBOT
mmpema. Jlakie, 8 Mecenu y3 5 o/l OHUX Mecelu Kopuinhema yiba TaTa ce OJUIMYHO CHAIlA0, y CTBAPH Ce caja
oceha Oosbe HEro kaja My je MpBU MyT AWjarHOCTUKOBaHA. 3aTo joul jeqHoM xBana Purk, Jb u cBuMa xoju cy
TIOMOTJIH JIa c€ M3BYKY OBe MH(OpMaLMje 1a HHje yJba, He Oux mMao cBor Tary !! ” Jluca

,»Moj oTai je Takohe Ouo y ueTBpTOj (hasu paka mankpeaca. Takohe je umao 10 Mpiba Ha jeTpH ... TO je OUIIO
kpajem HoBemOpa 2012. Caga mma 1 mecto Ha jerpu (0,08) u 1 mecto y mankpeacy (8 mm). [ToGenumu cMo 0BO.
HberoBu nekapu cy mokupanu. OH no0uja Ha TEXKHHU M CBe Y cBeMy ce oceha ommuuno. J[oOpo je u yibe
poXKeTo KaHaOucoM. " AHrue

- He urpaj ce pazbnaxxenum nexkom, Aurue. [[oOpo je 3a nokainy ynotpely, ajld He JKeIUTe AaBaTu 000JIeIuM
Ol paka yJjba MH(QY3UpaHa KaHAOMCOM Kao jeIWHU TpeTMaH. Hamaj myHOr CHeKTpa MyHe cHare HajooJbe
GyHKIIMOHUIIIE.

[ToceOHO 3a OHE KOjU ,,MOpPajy*“ Ja WAy Ha CKCHHpame ,Jia BUAe Kako Jieud. TakBu Jpynu Om Tpebanm
ayTOMaTCKu AoAatu jomr 60 T yjba y HPOTOKOJ jep Cy JE€AHOCTAaBHO HEMOTPEOHO MPOLUIM KPO3 BHCOKO
KaHIIepOTeHy NPOLEaypY ,,/1a Ou Buaenn‘ kako ce ocehajy. Pamo3nanocT komra HOBall, ka0 MU je 300r Tora.

Yectutamo u xxenumo cBe Hajoosbe. CjajHo je BUIETH yCIeX JbYIu Koju Mucie apyrauuje. Jb

»Ja caM uumbeHnYHn Joka3 j1a PCO uma mupexran yrunaj Ha MITHCT u H®1. Meauuumacku 3anucu, MPU,
[TET, HAT cauMiu noKa3yjy 3Ha4ajHO CMambelhe BETMUMHE TyMopa U aBuAHOCTH. " Kpuctune

,Y peny, moj Ileenc. JlaHac je maH 3a KOju caM ce camo Haznao aa he ce ukamga goroautH. Pesynratu Ouoricuje
cy crurnu. Loppue Mennann je ynpaBo npumuia noTBpay 1a je mweH pak 100% normyHo Hectao !!!! JA CAM

MojuM HeBepOBaTHUM, HEBEPOBATHUM IIpHjaTesbUMa KOjH Cy 3ajeJTHO OMJIM OJATOBOPHHM 3a TO LITO CaM MOrao Ja
OPUYIITHM JIEK = HEMa arcoJyTHO peud KOjuMa OMX OMMCcao KOJIMKO caM 3axBajaH CBakoMm of Bac. CBH crTe
HEBEpOBaTHU!

Xeatxep koja mu je npsa nociana PYH ®POM TXE IIYPE-Taj Buneo Mu je JOCIOBHO MTPOMEHHO KHUBOT. Ko
6u to momucnuo, xej? Bomum Tte! Punky Cumncony, Junapuux bauepy on cpma ... XBAJIA Ha 3Hamy u
nojpumy. Jlanac caM xuB 300r cBuX Bac! 3aucTta cam 0J1IarocjIOBEH IITO UMaM TaKO HEBEPOBATHY MOPOAMILY U
npujaresse. " Lloppue

3npaBo JUHApHUIX, caMO KpaTka HallOMEHa Ja Bac 00aBeCTUM Ja caM JaHac IOCeTHJa CBOT Jekapa. Y
U3BEIITAjy ce KaXke J1a ce pak (paK aHAIHOT KaHaya) BUIIE HE MOKe OTKpHUTHU. [Ipoliuie jecenn mMu je peyeHo Ja
uMaM 2-4 Mecera ako He panuM paaujandjy. Orydno cam J1a He paauM 3padermhe u 1a yMECTO Tora ucnpobdam
PCO. Ouurneanno, ycneno je! On cpua xBana, xana, xaia, XBAJIA Puky u ce6u !!!! 7 [{oppue
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,Moja mocienma puya o ycnexy. OBo je skeHa y kacHuM 50 -UM K0joj je JujarHoCTHKOBaHa 3. ¢asa, au BpJIo
o3y paka rutyha 4. craaujyma. Jlanac cam npumuo oBo: ,,Mama je otunuia Ha LT npe mecerr qana u Bpatuia
MU je pe3yirare mpe HeKoiuko jnaHa. [lotmyHo je Hectano! HbeH mokTop uX je mpodynTao U pekao aa je Beha
Maca YyucTa ¥ Jia HeMa BHIIC HUIITA ...

Jom yBek uma XOBII, anu paguheMo Ha TOME M Ha HEHOM IIyLICHY JION ... XBajla BaM IyHO Ha caBeTHMa U
3HamWy O CTBapuMa 3a KOje HUKaja HUcMO Ouinu cBecHH. CBe ce CIOjuIIo ¢ pasioroM M Tako cMo cpehnu. bor
OmarocioBuo Tebe u TBOjy nmopoauiy." [oppue

- Uunu ce Aa ce coHTaHa peMucHja paka miyha uznenalyjyhe uecto jaBiba y mpucycTBy yJba kaHabuca. Jb

,»Y peny, cBu Moju nuBHU [IunoBu, oBo he OWUTH qyro uuTame, ajau MUCIUM Ja cam jyude yaapuo [TAUJIPT.
Hucam Bumeo cmor 3yOapa onx centemOpa mporuie ToauHe. Y TO BpeMe caM ce OopHo 3a XHBOT. Mome
CTOMATOJIOTY j€ TaJla pe4yeHo Ja uMam pak. MiManu cMo yoOudajeH pasroBop, TJe caM My peKao Ja He pajuM
panujaimjy u 1a pajuMm ,,aJTepHATUBHU TPeTMaH . ¥ TO BpeMe Me je mutao mra paauM. OKIIeBao cam Jia My
Ka)keM, jep je Ouo Mmo3HaT 1o CB0joj ,,KpyTOCTH, alli caM My pekao jaa riena ,,Pyn @powm txe [lype®. 3Bao me je
HAKOH IITO Ta je morienao. Pekao je na je ka0 MEAUIIMHCKH PaJHUK OOMYHO OMO y KYTHjH, Ja je uMao OpaTa
(;mexapa) u gpyror Opara (papmakosora) u 1a IOHEKas ,,HEMajy CBE OJITOBOpeE".

[TpemoTajmo jyde. buo je 3amameH Kan je BUAEO KOJUKO J0OpO M3riefaM, U Ha TPEHyTakK je ocTao O6e3 peuu
KajZla caM My peKao Ja je yJbe KaHabuca aenosaio. [lodeo je ma mocraBsba pa3Ha nuTama. MHOTA O]l BHHX CY
»Hay4Ha TIHTama“ Ha KO0ja HUCAM MOTao OJroBOpUTH. [TUTa0 je 0 KIMHWUYKAM HCIUTHBAmBHMA, pasil. 0oJecTh
Koje ce nede kaHabucom mti. XKenm na pasroBapa ca cBOjuUM OpaTtoMm o ceOH, Kao U O KaHaOHCy Kao ,,JIeKy
MIPOTHB paka, a Takohe keNu J1a ’eroB OpaT UCTpakk KaHaOuc kao jek. Jla m 6u 6wio y peay na Mu y3me 0poj
MOOWITHOT TenedoHa U ajpecy e -momre?

EBo rme to mocraje Benmuko. HberoB Opar, ap Jake TxeucceH, OWo je JekaH W OMO je TMHOHHP IIporpama
dapmakonoruje Ha YHuBep3utTery Batepmoo. OH je caga KOHCYITaHT 3a (apmameyTcke KOMIIaHuje |
CTeIMjaTn30BaH je 3a ,,HoBe mpuctyme y nedewmy paka“. OH je CHXXHO Be3aH 3a KaHalcko ApymTBO 32 60pOy
npotuB paka. (Takohe, o mera je Biaga Tpaxuia Ja BOAM HCTpary O pa30iakKeHOM CKaHAaly ca
xemorepanujoM.) [IoH je pekao na je meroB OpaT 4ecTo TOBOPUO Jla MOpa MOCTOjaTH HEMITO 00Jbe 3a JIeUeHe
paka. Hemro nmpupoaHo, a He Xemujcko. Pekao cam my na ,,He Tpaxu najbe™. Kanabuc je ,,HeImTo mpupoaHo .

[Ipctu cy mu npekprkwm [leenc. [la je HEKO OBaKoO yTHIIAjaH HA ,,HAIIO] CTPAHU™, MOTJIO O OWTH y>KAaCHO
orpomuo! Janer CBeeneu, PobGepr Menamene, Ilerep O'Toomne, Jlecrep I'puncmoon, I'epcx Aepu, Purik
Cumncon. [lannabuc CrueHiie, 1a 1 OMCTe BU MOMIIA OWJIM Ha pacrioiaramky Ja MU IIOMOTHETE y BE3U OBOTa
ako Tpeba, 1 Ja Jiu OucTte OWIK y peay /1a BaM YIIyTHM CBOT 3y0apa WiH BberoBor opara?

Xgana mto cre npountanu [leenc. [lupure Bect ... YJbE KAHABUCA YBUJA PAK! ” Lloppue
I1. Jectre nu ukana Bunenu ga PCO nomaxke y jedemy paka rpocrare?

CBEJOK JI -64 - OAI'OBOP: Hapasno. Ilpatute ymyTcTBa 3a Hajoosbe pe3ynarare. EBo mpumepa Kako TO
¢ynkumonumre, a JleHauc Takohe HyIu Heka Hay4dHa oOjalImbema O TOME Kako yibe (yHKIuoHume. Wmak,
cinenute PuikoBa ymyTcTBa, jeUTe YJbe Mpema YymyTCTBUMa (HHCKE J03€, MOMyT OHuX Koje je JleHHuc
KOPHCTHO, MOX/a Hehe OUTH TOBOJbHE 3a IpyTe MAlHjeHTe), a YJbe KOPUCTUTE B Y 00Ky cymo3uTtopuja. Cee
Hajoosbe, Jb

»llogetkom 2013. nmujarHOCTUKOBaH MH je pak mpocrarte Koju je mobuo ['meacon 9 omeny. Kao mpBy onmmjy
OJUTy4ro caM Ja mpobam yJbe kaHaOuca Puika Cumncona. Behwnna paka je Hectana 90 maHa kacHHje mpema
Jpyroj OWOTICHjH, aJu je TyMOp joul yBeK O0uo Tamo. OUTydno caM Ja je Moja J103a Impemaja, mTo je OHo jenan
JIECeTH TpaM JTHEBHO, I1a caM OJUTy4YHO Ja To moHoBuM jour 90 mana. OBaj myT cam nmoBehao 103y Ha 3 meceTnHe
rpama JHEBHO MpBHUX 60 MaHa M 5 IeceTMHA rpaMa y MOCIEABUX TPUIECET JIaHa, OCHM IOCICImbEr JaHa Kajaa
cam y3eo nyH rpaM. Crneneha Ouoricuja mokasana je 1a je Tymop Hectao. U jomr 6osbe, Moj pak je HecTao 99,9%!
3axBasbyjeM bory mTo Me je BOJIMO Y TUPEKTHO] yroTpedu kaHaduca.
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[Ipe paka cam 61O MPOTUB MapuxyaHe y OMJIO KOM OOJIHMKY, aJIM Kajla C€ CyOuuTe ca CMphy y3 Y»KacHO 3padermhe
¥ XEMOTEpaIujy, 3aKJbY4HO CaM Jia HeMaM IIiTa Jia u3ryouM. Moj ypoJior je pexao Jia HHuKaJia HHje BHIIEO OBAKO
HEIIITO, TO je MOTIYHO BaH rpaduKoHa. Bumam

,»YTIPaBO caM pas3roBapao ca yposioroM. Moj My je TOAWHaMa UMao MHOTO 3JIPaBCTBEHUX IMPOOJieMa HAKOH
paka mpocrare. [locnar je Ha Ouoricujy Tipe BUIIIe 0] 2 Mecera, ajy 300T mpobiieMa y 1eBYuIy o1 Oyopera 10
OemuKe HUCY MOIJIM Jla ypajae MOTInyHy Owoncujy. Mnak cy moOwim MOBOJFHO TKHMBA Jla BUJIE Jia C€ Pak
MPOCTaTe BPATHO | JIa CE CaJia Ha HEerOBUM 3HI0BUMa Oemuke Hanase henuje paka. Mopanu cy aa ra jede 300r
Ipyrux mpoOiieMa Mpe Hero MmTOo Cy MOTJHM Ja ce BpaTe M HacTaBe OHOICHjy 300T APYTUX 3PaBCTBEHUX
npobiema. Y3 BelHKe MoTemKohe, TO je JaHac MOCTUTHYTO. YIIPAaBO caM pas3roBapao ca JOKTOPOM M MaKO OH
uma mpobnema ca OyOpe3uma 300r 3pauema U MoXKIa Ou mMorao u3ryoutu OyOper, Ouina je Buie 30ymeHa
oncycTBoM henuje paka Kojy je oTkpmiia 2 Mecerna panuje. Hema okasza o paky u oHa TO jJeTHOCTaBHO HE MOXKeE
cxBatutu. HakoH mpBe Ouorcuje, oaMax cam HampaBuo (eHukc cyze. O0oje MMaMO MOPUIHYHO J00pY
TOJIEpaHIIM]jy, TIa caM Tra y poKy o Henesby no 10 mana mpummina y no3u o 1 rpama. Mecen naHa KacHHje,
HemaMo pak! 3amameH caM Mako HUKaJa HUCaM CyMmao y uynecHe Mohu cBemohne Tpase. U ja mmam peTky
ayTouMyHy OoJjecT (MCTO Kao u rirymar Xapoina Pammuc). CBakoZHEBHO ce 3a4yAMM jep caM y PEMHUCHjH BUIIIE
o]l 3 To/IMHE, IITO je MPUIMYHO HeyoOnvajeHo. He 3HaM 3amiro, ainu Mokaa O M MOja JIHEBHA IMOTPOIITHA MOTJIa
UMaTH BE3€ Ca OBHM. 2 MOja JieKapa Cy CBECHa MOjHUX TpeTMaHa u nojapxkasajy me 100%. Tako ma cam 3axBajaH
rocnoguae Cumriicon! XBana BaMm mTo cte Boawin myt! CaMo caM XTeo Jia BaM IOIIa/beM CBOj€ CBEIOYaHCTBO
jep cam Tako 3axBanaH. Jlonupahy 3a Bamry ctBap kan nohe kyhu u cmectum ra. Jomr jemaom xBana ox cpra! C
nomroBameM, JJIKC

,»IMam ucty 6onect of koje je Xapona Pamuc ympo mpomutor mecena ... BacKyiautuc. Mimam ra Bume ox 15
TOJIMHA, aJIM MU j€ 3alpaBO KOHAYHO JHMjalrHOCTHKOBaH IMpe OKO 4 TOJIWHE, Kajia Cy CUMITOMH OWJIA TOJUKO
y)KacHH Jia HHCaM MOTao HH Ja xoiaM. Y pemucuju cam Beh 3 roamHe o1 mpBOOMTHOT TpEeTMaHa IUTOKCAHA
(XeM0) ¥ TIpeTHH30HA. 3aTHM Ha MMYypaH Ha OJlp)KaBame. XTEO CaM Ja y3MEeM CBe JIGKOBE jep Cy 3a MCHe
BUXOBU HEXeJbeHU eexTu Owim ropu o Oonectu. Moj gokTop je pekao He. [la cam ypaamo oHO mTO OM
YUMHHWIIA CBaKa JIpyra TBPIOIJIaBa, TBpJoriaBa ocoba ... CKHHYO caM ce ¢ BUX ca CONCTBEHOM J103BoJioM !!!
Xexe. Crepounu cana 10 2 Mr nHeBHO. Temko ux je ocrasutu !!! Ilocrmenama mocera nekapy, jep Mu je Ouino
Tako J00po, TOKTOPKa M€ jeé KOHAYHO CKHUHYJIa ca JIeKOBa Koje caM paHHje Jaja (HUKaJ HUje 3Haja J1a caM Jana
0TKa3 roguHaMa panuje). He 3Ham, anu y pemucuju cam Beh 3 rogune.

Behuna spynu xoju mate on oBe 0oJieCTH CTAIHO MMajy TOJHMKO Mpobiema, alu ja ce ocehaMm kao HOpMaliHa
ocoba ca caMO HEKOJHMKO IMpobiiemMa Koje je 0oJecT CTBOpHIIa y TMOYETKY, MOMYT HEYpOIaTHje y CTOMaInMa U
mrakama. Ocum Tora, ja cam nobap. BexoOajre cBaku naH u tpumte. CBe IITO 3HAM je Ja Ka0 CBAKOJHEBHU
KOPHCHUK KaHaOuca u3rienaM kao Beoma cpehna ocoba y mopehemy ca TOIMKO APYTruX KOju UMajy OBy OoiecT
U MIMajy TIPETPINT Y)KACHUX TMHIIyJa 32 Cy30HMjamke UMYHOJIONIKOT CHCTEMa M KOHTpPOIJTy OojieCTH. JeauHO mITO
CUTYPHO 3HaM je Ja MU je KaHaOuc momorao aa ce oceham xao manac. Mmam 100% mompmky on nBa moja
OpojHa nekapa, jeqiad je Moj HeypoJor!

Bpio je nako HampaButu cornctBeHr PCO. ¥V moueTky cam OMO HEpBO3aH Ma caM MPBO MOKYIIAO J1a HAllPaBUM
Malty KoiauuuHy. Mcmano je cjajHo ma caM ca THM 3HameM 3apaauo Bumie. CaMmo caM cieuo Puikos perenrt y3
maiy momoh mpujatespa! On HemaBHor mocta Ha Darnebooky koju cam objaBuo (HUCAM O oBoj uynecHoj
OWwbIM) UMAo caM OpojHE MpPUBATHE MOPYKE O yCIeXy KOjH je Moja mopoauia Tpaxuia 3a nomoh! Ckopo hy
CBOjY 3JIpaBy OJApacily JEIy CTaBUTH Ha U3PKaBamke CaMO TakKo Ja UMajy Mame IaHce Ja J00ujy OWiIo mTa
karactpodanno. Ja BonmuM oBo!!! XBana Bam myHo rocnonune Cumrcon !!! OBa neBojka u3 Kanudopuuje
BeoMa IieHu Bairy nmocBehenoct ceuma !!! ” JleGopax

,»Moj Myx je paguo mporpam [Ixoenuk Teapc kana je umao pak Oemmke y 4eTBpToj asu. U3Bemiraj o crasu
nocie onepauuje (koju HE 61 nmao na cMo uManu BUIlle Bepe y Mporpam) HHje MOKa3ao arncolyTHO HUKaKaB
pak. Hucam BoJbaH Ja TBpAMM Ja caM ycCIemaH ca AJjixajMepoBoM Oosenthy, anu 3a pak He moctoju 00Jba
omuja. " [apen

,»31paBo moHoBo Puink! Hagam ce na he Bac oBaj e-mamn n00po mponahu. Iluimem Bam JaHac Ja Bac muram
KOJIMKO JIyTO ManujeHT Tpeda aa ocrane Ha yipy? Mimamo namnmjeHTa ca BeaukuM Tymopom. Ilodeo je 15. mapra
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u 710 cajna je mporrao 40 rpama. bro je Ha 1,5 rpaMa unum BUIe THEBHO JHEBHO oA 2. naHa. [la nmu cte cranm Ha
Tepanujcky no3y on 60 rpama? Hosarl je (akTop 3a oBOr mammjeHTta. 3a CBOje JIEKOBE /0 caja HUje IUIaTHO
HUImTa. BbuxoB HeroBaresb TOHMPAO je nmpBuX 60 rpaMa yiba, anyu HE MOXE 3ayBEK JaBaTH OecIiiaTHE JIEKOBE.
XBana Bam Ha gonpusocy. [lenum Bam yBuj. C nomroBamweM, JaHeT ”

»Jlpara JaHer, Kakem Jia je oJ Jpyror JaHa y3umao 1,5 rpaMa wiiu BUIIE THEBHO. YJbe KOje MPOU3BOIUM je
TOJIMKO JaKO JIa jeé MPOCceYHOj 0coOu 0OMUHO MOTPeOHO OKO 5 Heneska Ja Aohe 10 Tauke y K0joj MOXKe /1a YHEece
1 rpam mHeBHO. MOXMa MOCTOjH TPOOJIEM ca cojeM KOjU je KOpHIINEeH 3a MPOU3BOJKY OBOT COja yJhaHE
KOHOIJBE M MOJKE CE 3HAYajHO PA3JIMKOBATH y CBOjUM JIEKOBUTUM CIIOCOOHOCTHMA, TIa MPOOIJIEM MOXKeE OUTH COj.
OOu4HO 10 TpeHyTKa Kaja je marujeHT nporyrao 60 rpama yjba pak je HecTao. Al aKo HHje, HACTaBUO OMX Ja
UM J1ajeM yJbe JIOK He Oyne. Bpeme u moTpeOHa KoIWMYMHA yJba MOTY C€ 3HAYajHO Pa3JIMKOBATH OJ 0CO0€ 10
ocobe. CBH CMO pa3IM4YUTH U HEKU JbY/U 3apacTajy MHOro Opske ox npyrux. Oou4no he jbyau Koju Cy TEIIKO
omTeheHH XEMOTEpaIujoM M 3payeHheM 3aXTEBaTH JY)KM TPETMaH W BHUIIE YJba. YJbe MOpA TMOHHUIITHTUA CBY
IITETY KOjy Cy TH TaKO3BaHU TPETMaHHM OCTAaBWJIM 3a coboM. Moj caBeT Ou OMO ja TOKyIIaTe Ja Mpou3BeaeTe
yJb€ M3 JAPYTOT jaKOT cOja WHIWIA, aJli CBAKAKO T'a 3aJIPXKUTE Ha YJbY, TO j€ JeJIMHO IITO 3HaM Jia OM My MOTJIO
cnacute )uBOT. Hajoosbe xesbe, Puiik Cumrcon ”

,HHUCaM cUrypaH /a JH je OBO yCIeX- alld TO pauyyHaMm Kao jedan! 3a ciayyaj Ja ce HEeKO 3alMTa 3allTo UMaM
MY>KEBaH TJIac, TO HUje 3aTO IITO caM MYIINO I[UrapeTe Wik OWI0 MTa APYyro- HUKAJ HUCaM IMyIuo, Beh 3aTo
HITO CYy MU YKJIOHMJIU WITHUTHY >ie3ny. Umam 51 (1 mo!) U xopuctum yspe oa 20 -ux. YBeK Mu je OMII0 Jparo
na ucnapuM. [Ipe HEeKONIMKO ToAMHA- IOYEeO caM Ja UMaM IpobiemMa ca ryTambeM, a MOjH JIGKapH Cy MPOHAILIN
YBOPOBE HAa MOjO]j IITUTHO] *kJIie31d. YBOPOBHU Ha IITUTHO] MKJIE3IU KOj€ caM MOpao Jia OJIeM Ha TECTHpAbE paka.
Kan to yunne, camo Bam 3a0Hjy BEJIMKY My y TPJIO U Yy y UBOpPOBE Ha TecTupame. He majy Bam Humra- 6e3
aHectes3uje- 300r Jokaluje. YUYUHUTE TO HEKOJIUKO MyTa U MPOBEPHUTE J1a I MOXKETe MUPHO CEJIETH. Y CBaKOM
Cllydajy- HaKoH y0oJia Ha 6K- M IITUTHaYa MU j€ TIOCTalla TOJIMKO BEJIMKA Ja caM MMao MpodiieMa ca TyTambeM U
UCambeM- YKIOHWINA Cy MU IITUTHY KJIe3Ty. Y3 caB pak y M0joj MOPOJIUIIM- MUCIHO caM Ja hy OuTH ucmpen
yrakmuiie. Hema paka. Hujenan. Ja cam jequHm y ¢BOjOj IOPOIUIU 10 cana moderao ox paka. Pagum HadTy 07
cBojux 20 -ux. IMao cam ckopo cBe TecToBe paka 300T MOpOAUYHE UCTOpHje- U Hada A0 cafa XBaia bory! Tu
u3padyHaj :-) “JaHer

»3npaBo Punk! Ejmu je ympna jytpoc. EjMu je mpecrana ga KOpUCTH yJbe Kajaa Cy joj ce 4ynHU OpojeBu
nojaBwid. Pekin cTe a HemTo He CMPIU Kako Tpeda- 1ma TIOKTOPH Cy 3€3HYIH HheHe JIa0opaTOpHjCKe Hajase u
ounu cy nomu. Ejmu je 6una tako ymopHa (23 kpyra 3padema, 3 uian 4 xemotepanuje). Camo je omycrana. He
mranuM ce. Tonmko je Tora mpoluia mpe Hac, Ja je OCeTHIa Ja je JOIUIO0 HBeHo Bpeme. buna je y mpaBy. bes
yJba- 6usno je rotoBo. Henesby nana panuje usrienana je Tako cjajHo- kyneM ce! XKenena je ma ume 10 aBa
rpama JHEBHO, M 3aucTa je oBO m3bammia. OHIA cy ce BpaTWIM TH MPOKJIETH TECTOBUM M OHA j€ 3aBpIIWIIA.
Monuna caM je 1a HacTaBu ja y3uma. Kako ce Hocure ca oBum? CpyiieH cam. Janer ”

»Jlpara Janer, 3HaM Kako ce ocehar, apara, JECHJIO MU C€ MCTO IITO C€ JOTOAMIIO Ca HEKOJHUKO JbYAH KOje cam
uMaJa Ha Jiedewy U To HHje A00ap ocehaj. bap MoxkeMo y3eTu y 003Up YHHEHUILY J1a j€ OHO IITO CMO PaJIiIH
TIOMOTJIO U JIa HUICMO MU TH KOjU Cy HaHENH IuTeTy. YecTo je BeoMa TeIIKO He YKJbYUUTH ce IyOOKO Y OHE Koje
JIEYUMO, a KaJl Ce OBAKO HEIITO JIOTOJIM, YBEK IMOXKEJIUM Jia 33JaBUM OHE KOju cy oaroBopHu. Huje me Opura
KOJIMKO TH WJIMOTH JIOKTOPU MUCIE O ceOu U cBOjoj mpodecuju, yOUCTBO je YOUCTBO W Tpe HEro IITO CE OBO
3aBpIIY, jJaBHOCT he WX CBe BUJICTH KaKBU Cy. Ja Ha TO IiieJlaM OBako, JaHeT, He MOKEMO CBE CITACUTH, ald OHO
IITO PaJiMO OJIaKIIaBa maTme 06e30poj pyau. Jlakie, cBe MTO MOKEMO YYHHUTH j€ Jla HACTaBUMO Jlajbe, CBE
JIOK HE JTIOBEJIEMO OBaj CBET 0 MaMeTH. BU cTe JMBHA jk€Ha ca OTPOMHHUM CPIIEM W OHO IITO PaIUTe, TOJIHUKO
3HAYM MMATHUM Macama. 3aTo MOKYIIAjTe Jla Ce KOHICHTPUIIETEe Ha CBE OOPO IITO CTE YYHMHWIIM U HE KPHUBHTE
ce0Oe 3a HecrocoOHOCT NMpyrux. Jbyau MmomyT Hac YMHE Pa3lIMKy W JbYAW TOIMYT HAC Koju he MPOMEHHWTH OBaj
CBET, TIa BaC MOJIMM JIa HE JIO3BOJIUTE Jla Bac OWJIO MITa CKPEHE ca MyTa KojuM obojuiia myTyjemo. Hajoosse
xkeJbe, Punik Cumicon

,,Butie myta cam nenno [Ixoenuk Teapc Pumka Cummicona Ha cBoM 3uay Ha DarebooKy ... OH/IA je jeTHOT JaHa
Moja mpujaTesbHila Oua Ha caMpTHO] ocTesbu ca Jlumpomom. Kana je Buaena Moje moctose Ha yJby, OAMax je
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noyena na y3uma yiee u caga je BECIIJIATHA! Henu nexapu cy 3auyl)eHH IITO Cy jOj pEeKIH Ja UMa TPH
Mecena xuBota ... [ PEIIIJIN cy ce. " Jamue

»JAparu rocioguae CumrcoH, umam nanujerra y CAJl -y xoju je HenaBHo nodeo ca [Txoenuk Teapce -om. To je
JerajgHo y Hamioj apxkasu. OH je y mporpaMy OKO Mecell JaHa, aju je of Apyre Heleshbe 3aXTEBao BUIIE O]
rpama aHeBHO. [la nu BuIe of rpama JHEBHO MMa KOPHCTH? Y3€0 caM OBOI MalMjeHTa OecIulaTHO U MMaM
ocehaj 1a Me Mano usurpana. JKeneo je rpam IHEBHO O] ApyTre He/ebe, a 3aTUM je JKeJieo J1Ba Tpama JIHEBHO - U
TO je u3y3eTHo MohHo. Ja ce metsbam Ha ueTBpT rpama. Kopuctumo byny - 100% unaumy ca npeko 15% TXI]
caapxkaja. Kako ce HocuTe ca mainyjeHTUMa KOjH Keje cBe Buile u Buie? XBana, ['eopre

»Jlparu TOKTope, 0XpabpyjeM CBe KOjU Cy Y TEIIKOM CTamy Ja yJbe y3My ITo je Opke moryhe. I1ITo Opxke mory
Jla Ta TMOJIHECY, OpXe ce MOTy W3JIeUUTH. BHIIe0 caM HEKOJIMKO JbYIU KOjH Cy YHOCHIIHM 110 TpeTMaH ox 60
rpama y Mecell JaHa ¥ M3JICYHIN CBOj TEPMUHAIHH paK. AJIM OBaKBH JbY/IU Cy PETKH U BUIIIE je Hero Moryhe na
Bac OBaj TUM TNyMH. HEeKoIWKo JbyIH je TOKYyIIalo OBO ca MHOM M CTaBHO caM UM TpKy. He cmera mu
cHab/ieBame HahTOM OHHMX KOjUMa je TO MOTPeOHO 3a JiekoBe, anu Hehy je ncrnopydnBatu Oymanama Koje xele
Jla U3BYKY TIpeBapy. AKO MHCJIHMTE Jla OBaj THN MOKYIIaBa Jia MpeBapH, caMo My penuTe aa he cam mopartu ja
CMHCJIM KOHOILBY 3a MPOM3BOIY JieKa. AKO je CTBapaH, BEpOBAaTHO he MOKYIIATH J1a Ypaau yIpaBo TO, aKo He,
BEpOBATHO ra BWIe HUKana Hehere uytn. Hemare OeckoHauHe 3aimmxe OBOT yJba M Mopa whu Tamo rae he
YYUHUTH HajBuIIe 1o0po. Camo tako HactaBu. Hajoosbe xesbe, Puik Cumrmcon

,Jleaum xeny ca TEPMUHAJIHUM kapuumHomoM, ca yibeMm koHomibe PC M kOHauHO joj moctaje Oosbe.
OYHKIIMOHUIIIE!" BoogooTaTTo00

»Cana panum ucty ctBap. 25% TXI CKUBAJIKEP OT', nocnenme OI yibe, moj [ICA je 6uo 160. Hakon 100
rpama jasac, 7. Jummu

»31npaBo, Lxpuc, Yoaare ... pak HecTaje ... jyue yjyTpy 1o0uia je mo3uB 011 CBOT 30yHeHOr oHKosora. OOu4HO
UMaMO CacTaHak JIUIEM Yy JIWIIe, ajld OBaj MYT jy je Ha3Bao Ja je 00aBeCTH O pe3yJTaThuMa CBHX CKCHHpAamba
ypal)eHHuX Tpe HEKOJIMKO Helesba.

Jetpa - pak ce Bumie He Buau. Pak turyha, jeman pak ruryha je Hectao, a Apyru pak rmryha 3Ha4ajHO ce CMamHo.
['pynu - HHje KOMEHTapucao ... Huje moMeHyo mMucao o rpyauma ... Ia ra Mama IOHOBO 30BE pPajid HEKOJIHMKO
NUTaka W JIa HaM 3aKaXe TePMHH Ja yheMo W pa3roBapamo C BHUM U Jia TOTJIeJJaMO MPOIUIOCT U HElaBHA
CKeHupama. bojuM ce na je 6una nmomayio MOKHpaHa Kajia je JOKTOpKa Mmoyvesna J1a TOBOPH O TOME Ja joj je pak
jerpe u turyha HecTao 1a je 3abopaBmiia j1a muTa 3a 00JIacT J0jKe.

CBH cHUMIM Cy OWIM 3a MpETHperiie]] 32 HOBH Tpar XOPMOHCKE Tepardje ... ajld Jp KaKe Jia BHUIIE HUje
KaHJUIAT 3a CTYJH]y XOPMOHA jep MalMjeHTKHba MOpa JIa UMa PacT y KaHIIEPOTeHUM 00JIaCTUMa U CBE HCHE
obnactu HE pacty ymupyhu.

ITpexo mecena cmo ca pesynratuma Hadre !!! Kax cam npuje mjecenr gana pasrosapao ¢ Puikom y Be3u Moje
MajKe, OH MU je TIPEeUIOKHKO Ja oje Ha Apyru 90 -IHEBHH TPETMaH, 1a TO MJIAHUPAMO MOYETKOM centemopa. Y
MehyBpemeny hemo joj natu 103y oapikaBama.

Bog! 3nana je on moderka yeuema Ja yJbe JAeNyje Ha HEHE TyMOpEe, MOIJa j€ /1a OCETH KaKo Ce CMamyjy U
HecTajy. CBH CMO TaKO 3aXBAJIHH IITO CTE M€ YIO3HAIHU Ca CBOJOM JIOKYMEHTAPHOM HJIEjOM U TIOJICIIHIIN OBaj
TpeTMaH. Beuepac cam kox kyhe ako nmare BpeMeHa 3a hackame. 3ayBek 3axBaiHa, [luaam

»31apaBo npara Lloppue ... Camo cam xTena Ja Te 00aBECTHUM Ja caM yJbe Koje caMm J1o0mia jana oJl CBOje
npujaTebulle MPUjaTeIHPUIN KOja FMa PaK JOjKe ... Y3ema je Mecell JaHa u y pemucuju je ... Heke henmuje paka
Cy MpTBa y TyMOpYy ... Ml TOKTOpKa je Ouiia 3aiMBJbeHa U MMO3UTHUBHA M OUYMIIICAHO aKko cienehu myT Oyne umana
0oJspe pesynTare, oHa he modeTu ja pagu HEHITO 1O MHUTaky yJba. Tako cam cpehan u 3axBaspyjem bory mro mu
je J03BOJHO Ja MOTY JaTH Ty MHGopMaIujy o yJby KaHaOuca OBOj >K€HH .. :)) Tako Oux moxeneo na je Moja
MaMa MOTJIa Jia y3uMa yJbe CBakH JiaH ...~

,»3ApaBo Puitk, nmam m100pe BecTH. Moja Majka HHje MOTJIa BHIIE TICHXUYKH J1a MOJHECE Ca3Hame J1a UMa pak
Ha JIOjIH, TIa je oABprHyTa oreparuju. Mehyrum, nojena je 30 r g03e, u nmuia je Heke OUJbHE YajeBe O] HEKOT

62



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

TUTIA KOjU UMa CBE BPCTE JICKOBUTOT OMJba, a CTABUJIA j€ U 3aBOj€ OJ1 OBUX OWMJbaka. Y CBAKOM CIIy4ajy, Kaja cy
JeKapu U3BaJWIM Taj pak, oH HHUje 6uo Behu ox 7 MM u umao je 100% TkuBa, camo 1% je GmiI0 aKTHBHO,
MaJIMTHO U y ¢a3u ymupama. OBo cy riieaana 3 jnekapa U peKiH Cy Jla HUKaJa HUCY BHJIEIU TaKO HEIITO ...
Jakie, ako Ou Tpollia BUILE O] jeJIHE WM JIBE Hejlelbe Oe3 omepanuje, cBe O Hectano. OHa CBaKOJHEBHO
y3uMa yJbe 3a | | 1Moy rpaMa u cajzia pasyMe Ja je ornepaiyja ouiia moTIyHo HemoTpeOHa.

MehyTtum, cana je MHOTO CMUpPEHHja HEro WITO je Ouia, jep je moiyjena, ma jé HUCMO MOTJIA OABPATUTH OJ1
oreparyje ... M caja je cBe J100po, a U OWJbe W yJbe Cy Takohe oJpajuiiu CBoje. Y CBaKOM CIIy4ajy, TIyIH
JTOKTOPH Janu Ccy joj 23 paauorepamnuje, ajad OHa je pekia Aa To Hehe YYMHHTH U JOKTOp je usmely pemosa
pekao n1a je y mpaBy. HeBepoBaTHO je nokie uay TH Jiekapu. CBH Bac Mo3apaBibajy, Puik. XBana Bam myHO Ha
MIPETIOPYITH M jOIII jeTHOM BeNMKO XBaya Junapunxy. ~ Caca

,»PHUK ... IpHjaTesby je ynpaBo u3Bal)eH TyMOp Ha MO3TYy M3 IJIaBe€ ... UMa MpJbe Ha muryhuma ... sxene qa mMa
XEMOTEepanujy W 3padeke ... J1a JU O y3uMame yJba OWIIO Y3aldyJHO Ha XeMOTepamnuju u 3paucwme? Bumeru
KaKO je HaKOH yKJamama TyMOpa Ha MO3TY je W3BaHpemHO, OoH je 80 % 0ospbM HEro mpoIuie HeAeJbe ca TOM
CTBapH y TJaBH ... JKenuM aa My KakeM Jla He pajay XeMOTEpaIujy U 3payuche U Jia Paa yibe, ald HUje MOj
u300p ... Cxapon

- CxapoH, To 6u My noBehano mance 3a npexuBIbaBame. AK y CTBapH, XxeMoTepanuja he y3pokoBaTu camo TO
mro he HakoH Tora Moparu jaa nojeae 120-180 r yspa camo 1a Ou ykinonuo mrery. HapaBHo, TO je ako peXuBu
TpoBame. CBe HajOosbe, Jb

»32 CBE Bac IMaJbHBE IJIaBe KOjU MHCIUTe Aa je Purnk CuUMICOH mpeBapaHT, Tpebaiu Oucre 3HATH Ja je
Murxenie AnApuIX yrpaBo u3idjednia pak miyha 3. ¢ase yjpeM KaHaOuca, koje cy nanmu Banepue Lloppan u
BAMM! 3amro mMeauju u jekapu He mory Beh jenqHom na mouny roBoputH uctuny ?! Kanabuc neunm pak,
nohaBona !!! A HEOATrOBOPHM JbyIW TOKYIIABajy Ja 3aTalllkajy OBY CTBAPHOCT, a HE JbYJIU TOMYT MEHE H
ToMuja Koju KeJie 1a CBET ca3Ha UCTUHY O KaHaOucy u paky. CTeBeH

,»3JIpaBoO CBMMa, MMaM ojiinyHe Bectu. Cympyra je y noHenesbak goouna pesynrare [IET ckenupama. Mmana je
pak 5 roauMHa HaKOH 6 HUKIyca XeMOTepalnuvje W jeJHe TpaHCIUIaHTaIlMje MaTUYHHUX hemuja, a oHJa ce WIaK
Bpatuo. [Ipe 6 Mecenu Tpebaso je na ypaau joul jeHy TpaHCIUIAaHTAIHjy, ajld je OTKa3aHa jep HUCY MOTJH Ja
Hal)y moHopa. Ila je modena ca yJbeM. Y TOHENE/baK HaM je JOKTOP peKao Ja je pak HecTao. XBaja Ha YJbY,
Punk. Tu cu yoBek, xBana. " Jlyn

- XBana, Jlyn. MenuiuHcka TOKyMeHTalyja Owira Ou Buie Hero nodpononnia. Tpebana Ou ocTatu HA 103U
oJlp>kaBama, ja Oux jeo mrTo je moryhe Buie yiba kaj roj je To moryhe. Heka ce npku nasbe onl BHILE
CKeHUpama, ako je moryhe. Buneo ceenoueme Ha MoyTyOe -y 6u 6mno ommano. Cee Hajoosbe, Jb

»lomuHa 2013. je caga mpomia ¥ Aparo Mu je mro mMory naa BuauMm 2014. 3a kojy Jekapy HUCY MUCIHIU Aa
mory Bunetu 2013. roxuHy. AJM OBIE caM jOII YBEK JKMB M 3ApaB. Hexonmmko Jbyau Koje HHCaM BHIIEO
HEKOJIMKO TO/MHA pekiu cy: "Bay, jour cu xwuB!" [la, jour cam HB jep caM KOPUCTHO MpaBu OUIbHU JieK (yJbe
kaHabuca) na youjem cBoj Hemsneunsu ' BM pak mo3sra.

3aro xBana bory mro mu je moka3ao myT no Jeuewa. M np TueB XaH 3a Barie BEIITHHE Y KPaHUOTOMHU)H,
takole Puiik CUMIICOH IITO CTE MOJAEITHIIN CBOj€ 3HaWke 0 OBOM bory mocinanom yJby, ¥ Moja cynpyra Lluanmun
Mamucyp mTo ce OpuHyla 0 MEHH, U MOjH aHhenu 3a Bally CKpOMHY MoMoh, a mpujaTesbu U Moja OpPOIUIa 3a
IBUXOBY CjajHy MOJPIIKY M JbyOaB. be3 Bac cBux, Hemoryhe je moHoBo Me Buietu 3apaBor. Oceham ce Tako
cpehno u 6rmarocioseno. U na, Bepyjem y anherne.

Cge HajOosbe cBuMa y 2014. roquHy, MOKyIIajTe Aa HE CTpecyjere, Oyaute cpehHu u octanuTe 3apasu. ~ Enna

»Keneo 6ux ga ce 3axBaiuM (KKK) Ha yJby KOje je JOHUpaHO 3a Moj pak !! 3a cama y MOM Tely Hema paka!
3amcra paau JbyIH, J0Ka3 je CBE Y MOjOj MEIUIIMHCKO] TOKyMeHTaluju! XBana BaM CBIMa U BEITUKU PEKBU3UTU
cy3zama !!! ” Benku

Hllaman Juaapuxy, OHo je MOTHYHO y MpaBy Kaja ce TONMUKaTHa MPUMEHAa HAHOCH JTUPEKTHO Ha KOXY, a HE Ha
3aBoj. Paznuka je 6una xao nan u Hoh. " Ponann
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-- HapaBuo. Tunkrype ca 20-30-50% yspa Takohe o/yimyHO (YHKIIMOHUIITY, jep JIAKO yiia3e MoJI MOBPIIHHY. Y
HEKUM CITy4yajeBHMa, MEIIaBUHE YJba KOHOIUBbE (WJIM KapUTe Macialia) U MEIIaBUHE YJba KOHOIUJBE Takohe cy
BeOMa KOpHUCHE. AJIM JIOTUYHO, IIITO BUIIIE YJba HAHECETE HA paHy, TO 6oJbe. Jb

,,PaHHuje caM THcao Ja CMO UMl ycIexa y Jieuery paka jojke. Caja cy JeKapH peKid MaldjeHTy a Cy HbeHH
pe3yJITaTé TOJIMKO Mo0pu Ja Mopa Ha mocao. [lamujent je pekao XBAJIA BOI'Y u nokTopka je pekia jaa Mopa
Ja My ce 3axBaJid He Bory U muTam 3aiiTo HUje YYMHHO HHIITA OCHM IITO jOj je CTATHO FOBOPHO Jia MOpa Ha
XEMOTEpAIujy U 3padyee ... JyAU JOKTOPE .. .

Anu mpenniv cMo Ha cieiaehu HUBO, JISYMMO HEUHje JIMIE jep je YHUINTEHO Tabierama mpe 5 roamHa. OBa
0co0a je umMaJia BeJIMKUX MpodieMa ca peBMMa U MUCITH JIa j€ Y TTOYeTKY OMO pak | J1ajy joj HeKe jake TITyJie
KOj€ Cy joj YHHILTHIIE JIHlle, Ouiia je momyT kabe. 3aTuM cy pekiu aa Ou To morna 6utu LlpoxHoBa Gomect u
TaKo JJaJb€ U TAKO J1aJbe.

Xohy nma kaxkem jaa je oBa ocoba 5 roguHa 0e3yCIeNIHO MOKyIIaBaia J1a u3jaeu mweHo juie. CTaBuia je yjbe
KOHOIUbE Ha JIMIIE 5 TMyTa W OMeT He MOXKEMO Ja BepyjeMO Kako joj koxa cama usriena. OMI™ ona je tako
cpehina mTo caia Moke TTOHOBO OHUTH cama.

[ToxymiaBam J1a HarmpaBUM HEKOJIHMKO CIIMKA, ajlM CBaKa 3 JaHa, aJld KOXKa je 3apaciia Tako Op30 Jja BaM HE MOTY
MIOKa3aTh KaKo je EECHO JIUIIEC M3IIIeNAlIo paHHje, ajld heMo y3 WeHy J03BoIy clienehux JaHa MOoKa3aTH HheHe
cTape cliMKe (caMo KOXY JIMIa) U HOBY KaKO OMCTE JbY/IM BUJIETU PANHKY ... ~"JaCMHUH

»Ja caMm 39 -roauiima jkeHa Koja uMa 2 TOAMHE U cpelia caM pak jaojke. OBo yJbe je Moj jek u Jek. OBH Jbyau
cy nynu noxisene. OHM HeMajy TojMa 0 OOJNM M TAaTHU Kpo3 KOjy MpoJla3uMo MH M Hame mopojuie. Camo
cebnuna noxiena. Kapma. " Camnmm

»l1a, 1Be Hemesbe ... JIoKTop je pekao aa uMaM TyMop oA 2-3 1M y Oemuiy. XTeo je 1a M€ OJBee JUPEKTHO Y
caiy. Ycmeo je na HectaHe 3a Mmame o 14 mana. [lotBpheno LT ckenupamem. JlujarHoctuxoBaHo 15.
debpyapa, LT je obaBibeHo 2. dpedpyapa. " I'epcx

,»OBaj LIT je obaBsbeH 14 nana HAKOH IITO je y MOjOj OEIIuIH, MPEKo OTcera, youeH TyMop oJl 2-3 M. 3a caMo
14 nana, kopuctehu camo eCeHIHjalTHO YJbe KaHaOuca, y oemmuim ce He npumehyje Tymop. Camo kanadwuc ... 14
JlaHa ... POILTO. 3aKOHO/IAaBIIM MOJIMM Bac Jia 0BO pasyMmejy. He omy3umajte mu jiek. OBO HHje caMoO jOIII jeJjaH
HauuH /1a ce Hanujere. OBaj JIeK MU cracaBa kuBOT. " ['epcx

,»Y peay ... IPUMHUO CaM HW3BEIlTaj O Martojoruju. TyMop y Mojoj OEmHUIM ce CMamHO Mpe HEero IITO Cy ra
u3Ba K. JIOKTOp ra je Mmocieamu MyT BUAeOo, Mepro je oko 2,5 M. Kaga cy ra ykinonunu, cmamuo ce Ha 0,5
M. [Iutam ce mita he oBaj nokrop pehu o Tome. " I'epex

»Jparu Punk, bor te 6marocnosuo! M3rybuo cam majky, 06aKy, BoJbeHE TETKE, Yjake W MpHjaTesbe 300T paka
TOKOM TroJliHa. AJlM OHAa KOja M€ je HajBUIle MoroAuia Ouia je Moja MpearuBHA, UHTEIUIeHTHA, TUBHA CecTpa
Kum. [lujarHocTukoBaH joj je pak turyha 4. crammjyma y jymy 2010. rogune y mobu on 42 roauHe, a -0
¢bebpyapa 2011. 6una je mprBa. He 3HaM koje je TpeTMaHe KOPUCTUIIA jep HUKOME Y MOPOJUIM HUje peKiia Ja
yMHpE J0 MPEKAacHO, a HEeH OMBIIM CYNpyr HapKOMaH CTao jeé HA HEery W 3aKJbydao MOpOJHIly. 3a yJbe caMm
ca3Hao TEK MPOIUIOT Mecella M OJ1 TaJa caM HAlOPHO MUCTPaKWBao. Y TOYETKY caM MHCIHO Jia j€ TO 3MH]jCKO
yJbe, Ka0 ¥ MHOTE€ JApyre CTBapH, aJid JO Cajia caM HaBeo 27 JbYAHW KOjU TBPJE Ja Cy TUME H3JICUWIA WIH
3HauajHO cMamuiau pak. 27 spyau !!! Y to camo Ha MoyTy6e -y u Ha mpexxauM GoroBuma! Boneo 6ux na cam
3Ha0 3a 10 1997. roxgmue, kaga My je Mama aujarHocthkoBaHa, wian 2000. kama je moja Oaka m3amIia M3
pemucuje, win 2010. kaga je M0joj cecTpH pedeHo Aa uze Kyhu u ympe, Win mpoluie ToJuHe Kajia My je IeBep -
3aKOHY je JIMjarHOCTUKOBAH PaK ycTa W Tpja ¥ MOPAIU Cy My YKIOHHTH M PEKOHCTPYHCATH TOJIA JIHIA. AJH
caza 3HaM, 3axBajbyjyhu TeOu. bor Bac 61arociioBro M CBE IMTO BOJIUTE, M XBajla BaM MITO CE€ TOJIMKO TPYIHUTE
Jla OBaj TUBHU JICK YYHMHHUTE JOCTYITHUM CBHMA. ~ JIeHHCe M XBaja BaM IITO CE€ TOJUKO TPYAWTE Jia OBaj JUBaH
JIeK YYMHUTE JOCTYITHUM cBuMa. " JIeHHce W XBajia BaM IITO C€ TOJIMKO TPYIHUTE Ja OBaj JMBAH JICK YUUHHUTE
JnocTynHuM cBuma. " Jlenuce

- llpara Jlenuce, mra na kaxxem? YOWIH Cy MOjy MaMy XeMOTeparnujoMm 300r paHor paka manux henuja muyha,
TaKo Ja 3HaM TauHo Kako ce ocehare. Humra npujatHo. CBe Bpeme je jiek Tpebao OUTH JOCTyIaH U HUje Ono
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caMo 3aTo IITO HEKO kel jaa 3apanu. 'ect na Bue, anu Hehe CBH TO Tako MHPHO TPOTYyTaTH Kao ja. Beoma je
TPpayMaTUYHO MCKYCTBO KaJla Ca3HaTE IITa CBE yJbEe MOKE JIa U3JICYH MM KOHTPOIIUIIIE U IITa C& CBE KOPUCTUIIO
YMECTO Hera.

[Tomaspure MM CHHMCAaK TUX OHJIMHE CBEJOYAHCTaBa, MOIJIO OM OUTH 3aHUMJBMBO U KOPHCHO 3a Jpyre KOju Cy
UMaJii UCTIHPaH MO3aK Kao M ja Mpe HEero ITO caM yHo3Hao Pullka M ca3Hao O CTBapHOM CTamy CTBAapH Ha
10JbY ,,KOHBEHIIMOHAJIHE MEAULIMHE .

XBaja BaM Ha MOJPIILIY U TOMOhHM J1a IIMPUMO TJ1ac 0 0BOM JieKy. HakoH Be u no roguHe paja ca Puiikom, cse
mITo Mory pehu je 1a mpaBHIIHO MPOU3BEACHO U KOPUIINEHO yJbe payl YIIpaBo OHO HITO OH Kaxke jaa panu. Jb

»3npaBo Lloppue! Jomr jenHom HeBepoBaTHEe BecTH. Moj mpujaTesp **##** **#%* ¢ xojpym cTe pasroBapanu u
nocnanu ra 'y *** y Jloc Anhenecy, na oH je 6uo Ha yJby kaHaOuca Beh oTnpuiInke 2 Mecela 1 OTHIIAO je JaHac

HEU3MjepHO 3axXBajaH MITO CTe My IPUYAIIA O BaMa U HEM3MjEepHO 3aXBajaH MITO CTe My IpUYaiu o **** |1

XBAJIA BEIIHO BHUCE. Tako cte moOpu aa MOMa)XeTe CBUM OBHM JbyJUMa KOje YaK W HE TO3HajeTe H
crlacaBare uBOTe mupom cBeta! Bosuhy ce no Jloc Anheneca na pagum ca **** y mokymahy na 3aycraBum
CBY Iujapejy u m3BaguM Me u3 toaiera 60-80 myra mHeBHO. IllTa Kaxkere Ha OBO 3a joul jeaH HEBEPOBATaH
u3pemTaj? Tomuko BOJIMMO !!

,» KeJIMM J1a TIoJIeTuM KOMEHTap CBOT JIOKTOpa JaHac. Beh myxe Bpeme nmam uHQpeEKIUjy OCIIrKe U Ap je JIeIro
uHdekuyrjy. Jlanac je u3 npBe pyke morienao kamepom (Huje Oamr 3a6aBHO) U msrinena na umaM octaTke mMace
oemuke (Tymopa) koja je YMPJIA (meroBe peun HUCY MOj€) U M3a3WBa 3aIpKaBambe HHPEKITH]e.

OIIET! BBEI'OBE PEUM HUCY MOIJE; Hoktop je pekao: "Ja ce 6aBum memauiuaoMm Buiie o 40 roauHa u
HHUKaJa HHCaM BHUJAEO Ja TYMOp YMHUpe Ha MecTy 0e3 Heke croJbHe HHTepBeHuje." CKumao caM yJbe H
YKJbYYHBAO Ta OJf MapTa, ajld OTKaJ MU j€ YCEeB JI0IIa0, ABOCTPYKO caM J03Mpao yJbe OKO 6 Heaesba. Maem Ha
May omepanujy uuirhema 8. oKTOOpa Ja ce yBepHM Ja je maca Hecrana (ako je He mpoheMm mpe Tora).
CYMBAO cam 0ko yJba, allv JbyI BUIIIE HEMA]y CYMIbE.

Nmam 1oBOJBHO MaTepHjajia 3a MymnoJbKe Ja HApaBUM OKO 5 WM 6 YHIIM yJba. MaTepujan Koju ce KOPUCTH je
CaruBa bnenn Iluneanmne Kycx, 25% TXII. He mory Bam pehu KOIMKO caM 3a/I0BOJbaH JIOCAJAIIEHHM
pesynratuma. Hucam jour Humra pekao cBoM J0kTopy jep he y ®Jla Heku mokTop on0uTH 11a Bac jieyn. Tako 1a
3a caza He 3Ha HumrTa. " Joxu

- Anu Tv 3Ham BWIlE HETO JOBOJbHO, JoxH. Uecturam. HacraBno Omx ca y3uMameM yjha M OCTaBUO OHMX
omepaiyjy 3a kacHuje. Hema BuIe ckeHupama ako je ukako moryhe. Takohe Oux y3eo yme y 0OIHKY
CYIIO3UTOpHja, YBEK XeIUTe Ja yjbe NpuOmmkute mro je moryhe Oomamje mecto. Takole, mokymajte aa
HaIpaBUTE yJbe U3 BUILIE COjeBa 3a HajOOJbE pesynrate, ako Moxkere. CBe HajOosbe TeOu, Jb

Lllotmyau norosop, Jb. U monBymute omarame onepaiije. CBaky MHHBa3UBHU paJ Tela JOMYIITa HHPEKIHje Y
Bail cucteM. Kpo3 HempucTojHe HABUKE U MOTIYHO HEMOIITOBAHKE CONCTBEHUX YYyJECHHX JIEKOBA, caja UMamo
OakTepHje Koje jedy Meco OTIOpHE Ha aHTUOHMOTHKe, pacmpoctpameHe y Behurm Oomuumma. PCO he To
MOTIPABUTH, aJIM IITA j& ca XUPYPIIKUM ,,JIomuM mociaom*? Pyr ¢pom txe Llype roBopu cBe. " Tuenman

»IIpe 3 maHa yeuwin cMo kaprmHoM Oaszamaux henwja npujatesba PCO -om. Jlanac cMO TO MPOBEPUITH U CKOPO
je mecraino. [ToroBo cmo Hanenmu PCO u mokpunm 3aBojem. IIpoBepaBahemo 3a cineneha 3 mana u ouekyjemo na
he necraru cynaehu npema pesynratuma u3 nperxoana 3 nana. OBaj My je Ha ecHOj pyur. [IpeTxoanu pak Koju
CMO H3JIeYHIM OHO je Ha eroBoj JIEBOj pylu. Ypa, paau. " Mapk

-- lla jecre. He Gucmo pajuiu oBO MITO paaumo aa Huje. Jb

»Moje ume je I'eopre u xTeo Oux J1a BaM JlaM CBoje cBefodeme. Y 82 roaunu, 22. aeuem6pa 2010. roaune,
JIMjarHOCTHKOBAH MM j€ paK jeqmaka. Pedeno mu je na hy umaTtu 6 meceru 10 2 roJiHe KHBOTa U MOXKaa he Mu
y HEKOM TPEHYTKY HAKOH 3paderha OUTH IMOTPEOHO J1a MU CTaBe IPJI0 KaKO OM IIOMOTJIH MPH I'yTamky.
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[Ipe nujarnose, mMao cam mpoOiIeMa ca JUCAakeM U TyTambeM XpaHe, MMao caM OTOK Ha 00e HOTe U YMOPHO ce
OJ1 JIaraHe aKTUBHOCTU. bmo cam monaBpruyt 3pademy moderkom 2011. Jlo cemremOpa 2011. mmao cam
npoOieMa ca ryTambeM U jkBakameM uBpcere XpaHe. Ocehao cam ce kao Jia ce TymuM. XpaHy caM Mopao ucehu
Ha Masie Komaje. Buiie cam Bojieo J1a jeieM KamacTy XpaHy, a ymecto tora booct mejkose. Takohe cam umao
030MJpHE TacoBe y CTOMaKy. ['ac MM je mpomao Kpo3 CTOMak MOIMyT TpoMa U Myme. [lodeo cam ma oceham
€M130/1e BPTOTJIABHIIE, OTEKAHO TUCAHE, OTEKAHO JIMCamke U 3HOjehe. PaBHOTEka MU je Oua Jiola U HIUCaM ce
MOTao CHana3uTu Oam Haj0osbe. BHUio MM je TemKo HOCHUTH HAMUpPHHIE y anmapTMaH 0e3 3aJMXaHOCTH |
3HOjeHba.

Kachuje me je Temka enu3o/ia BPTOTJIaBHIIE TTOCana y OOJHUILY U JIEKap MU j& CTABHO JPYTY MYy 32 KPBHH
npUTHCaK. YOp30 HAKOH OOpaBKa y OOJHHUITH, MPHIIIA0 MH jé CTpaHAIl M MOHYIHO MU yJbe KOHOIBE 32 JICUCHE
paka u yrmyTHo Me Ha BeO ctpanuity [Ixoenuk Teapc 3a Buiie nadopmarmja. Y mModeTky caM OHO HelarojaH u
yIJIalieH 300T y3uMama yJba O]l KOHOIUbE, YBEK caM MHCIIHO Ja je KaHaOuc Jpora koja he mpoy3pokoBaTH
3aBUCHOCT W JOBECTU MC OO0 ApYyIrux TCHIKUX Apora. Hakon mTo cam HUCTPAXKUO YJbC KOHOIIJBC PI/IIIKa
CuMIicoHa, OUTy4HO CaM Ja HIeM Ha Jiederme. CXBaTMO caM TOKOM M HAKOH TpeTMaHa Ja je yJbe Of
KOHOILJbe/KaHabuca "kanuja" 3a 00Jbe 3/IpaBJbe.

Haxkon mipBe 103e ox 1/2 3pHa nuprHYa KOHOIJBUHOT YJba, OIMaxX caM IMPUMETHO Ja Jiellyje Y MOM Telly.
OceTtno cam Kako Teue Kpo3 Moje TeJI0 01 IPCTH]Y A0 HOXKHUX MPCTH]Y.
JloxuBeo cam ocehaj onmyImTeHOCTH, cpehe 1 oOoJbIIake CBOTI XyMopa.
Moje Hore cy Onie ryMeHe Koje Cy mociie 6 caTu u3bieaerne.
Jucame je 0110 MUpPHHUjE TOKOM OJIMOpA U CIIaBamba
[ocne nana/nenespa:
Moje xpre/XeMOpOUan Cy HECTAH.
bon y pameny je cmameH
Kpartkoha naxa ce cmamuia.
On npyror naHa HarOMUJIaBamk-€ TaCOBa W HEJIArOJJHOCTH y CTOMAKY j€ yOJIaK€HO U MOCTAJIO j€ PEeIOBHU]E U
HACTaBHJIO CE Ca JICUCHEM.
CMamuia caM | TpecTaia Ja y3uMam Ta0lieTe 3a KpPBHU MPUTHUCAK jep MH je€ KPBHH MPHUTHUCAK TOCTajao
npenu3ak. Kaja cam monmo nutyne 3a KpBHH MPUTUCAK, KPBHU NMPUTHCAK MU C€ HOPMAJIH30Ba0
Oturame 00e HOTE U TIISKIBEBA 3HAYAJHO j& CMambEHO.
CMmamno caM amleTUT U peryJIrcao TeXHUHY - 10 cajia caM M3ryono 26 Kuiorpama.
Boja xoxe ce moboJpmrana
Bprormnasuna je Hectana
. YnHU ce 1a je OTKylaju cpla NMpaBWIHUJU M HE TOJIUKO y3HEMHpPYjyhu, ¢ 003UpOM J1a ©MaM HEeNpaBUIIaH
paz cpia of pohema
[Ipaxxmeme 1peBa je MocTajao MNpaBUIHNje
JloxuBuTe 60JbH, MUPHUJH CaH.
PaBHOTEXa 1 KOOpAMHALIM]A CY TOOOJbLIAHU
Moxe ce 60Jbe KpeTaTu 6e3 HeOCTaTKa Bazayxa.
[TocTao je jacHuju y pasroBopuma
[IpoMeHno Mu je morses Ha CTBapy M MOJUra0 PacIiOIOKEHE
. IIpomeHuno cam norzieq Ha MapuxyaHy
YoaneHo roBopehn, cBM cHMOTOMH Koje caMm ocehao mpe Hero mTo cam 3armo4eo TPeTMaH KOHOIJBHHUAM
yJbEM, HECTAIIH CY.

Tpeb6aso mu je 3 1/2 mecena na 3aBpuinm Jiedewme. OBO UCKYCTBO HUje OMIIO Tako HempujaTtHo. To je umak 6uso
npuiarohaBame, kaga cam nosehao 103e, aqm HAaKOH JaH -7[Ba CBE ce Mpuiaroauwio. Mame -BUIlle caM IpaTHO
noBehama 103e koje je npenioxkuo Puiik CuMIcoH.

Haxkon 2 mecena neuema, Moja IoceTa OHKOJIOTY je Omiia u3HeHalyyjyha. M3jaBuo je qa mu 60ja Koxe u3rieaa
n00po, KPBHU MPHUTUCAK W OTKYIAjH Cplla Cy HOPMAJHH, a MONITO HUCAaM MMao TpolieMa ca TyTameM, HHje
6uso norpede 3a 3anpkaBameM. Takole, U3jaBHO je a je peHAreHCKH CHUMAK ca MPETXOAHOT IMperieaa 100po
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U3IIeIa0 U Ja HUCaM Mopao 1a ce Bpaham HajMame 6 Meceru. HopmainHo, Tpebano je aa moceTuM OHKOJIOTa
cBaka 3 Mmecerna ...

Bepyjem na je yibe on koHOTIBE youso mor Paka. CBa apyra moOoJbliama 3/ipaBiba Koja caM JIOKHBEO O yJba
KOHOIJbE YHMHE Ja ce oceham kao HOBM 4oBeK. [TOTIyHO cam 3amameH 4yJoM yjba O KOHOMbe. Tako cam
3axBaJIaH IITO CaM OJUTYYHO JIa y3MEM YJbe 0J1 KOHOILBE.

VYIbe 011 KOHOTIJbE OOHOBUIIO MU j€ 3/IpaBJbe M MPOIYXKUIIO KUBOT. 3axBasbyjeM ce Puiiky Cumricony, bor Bac
omarociioBuo! Camo Tako HactaBute! [loTmyHo cam yOeheH f1a yibe 0/l KOHOIIJbE MOXKE CIACUTH KUBOTE. XBaja
Bam." ['eopre

»MmuHU axypupame 3a ['eoprea ... Jlo ganac je u3ryomo +31 kusorpam, a caja je, mpe KpaTkor BpeMeHa, MOpao
Jla TIOCETH CBOT CTOMAaToJiora, 300r TyOuTKa TexuHe (Hekana je umao oko 280 kumorpama). Hayuuo je na 6u
MOTao JIaKO BPATUTH TEXKHUHY Ja caja ke, MehyTum Ompa 31paBHje HIDKE KUJIOTpaMe W HAYHWH YKUBOTA),
MOpao je TOHOBO MOCTaBUTH/TIPHIIATOIUTH TpoTe3e. HberoB cToMaTosor je mpuMeTHo Kako 100po u3riena u aa
My je u 60ja 6oJba.

Mopam n1a HariomeHeM Ja je ['eopre pekao jaa je jour yBek 1oOpo Aucao W Jia 10 caja HUje uMao mpodiieMa ca
TYIICHEM, J1a je paHHuje OBe Hellesbe 3a Beuepy jeo OMdTek, KpoMIup u nosphe, a XpaHa My naja MHOTO, MHOTO
JaKile HEero WKajga HaBUKao Ipe CBOT ,Jieduerma™. Kake HaM Ja je MOCETHO CBOT JieKapa OIINTE IpaKce
(penoBHOT JIOKTOpA) paHHje OBE Henlelbe ... IberoB mokTop je y3BukHYO ,,BOB !, jecTe yiu curypHu na cte ucTu
['eopre kora cam panuje Buaeo?* HberoB mokrtop je Takohe pekao na My ce 60ja mobosemana. ['eopre mu je
peKao Jia je KacHHje 1MoKa3ao CBOM JIOKTOPY KOJHMKO j€ BHIIE TEYHOCTH M3ryOMO Ha 00€ HOTe PEKaBIIU MY Ja
MUCITH J1a j& CKOPO HECTaJIo ... 3aTUM je JOKTOp pekao: ,,['eopre, BHIlle HEMaIl eeM.

HabagBwuo je Heke ctape MEIUIIMHCKE MOAATKe, Ta My je Takohe peueHo (caaa) na Ou Tpedao/ Morao Ja rmokyiia
Jla OJ1 CBOT OHKOJIOTa Ha cBOM cienehem cacranky (jyH) moOuje crapy penareHcky cHUMKY U LT ckenupame
(ma mucky). OH caga mokymraBa jia jole Ha mperjea KoJ OHKOJIOora ... cajia y3 MmoMoh Jiekapa OIIITe Mpakce.
Tokom Te mocere Tpaxkuhe MarHeTHy pe3oHaHiry. Cajaa je mpemao Ayr myT ... Mel)yTHM, HEroB jeJIMHU TPaBU
npo0JiieM TpeHyTHO (MHade Kaxe Jga Ou Omo oymmyad !!) je To mTo MMa HempaBwWiIaH paja cpia o pohema, a y
nocieamke BpeMe ce nmosehao Mano Buiie Hero oOu4Ho. He 3HaM J1a i 1eroB ryOuTaK TEKWHE U3a3UBa HETOB
HeTpaBUJIaH paj cpia uin y30yheme 300r oBor norahaja Koju My je MPOMEHHO JKMBOT WM IITa TO CUTYPHO
pamu, caMo 3HaM Jia My TO JKeJUM TipeBuiie nonpaButd. Caja uMa yInyTHHILY 3a Tperjiell KoJa Kapauoiora y
BE3W ca OTKyIajuMa cpiia uta. Takohe HepaBHO My je 60ja mocrana jour 60Jba, ©Ma BUIIIE IIPBEHOT/PYKUIACTOT
JMIa, BEeroBa UpKyJamuja takohe mocraje jour 6osba. [a, To je cBe mTO cam 3a cajga Morao A00OHUTH ... Mup 1
”Cnobona

»l1a, Punik m Junapunx, moj Hamopad pan u nmocBehenoct PCO -y ce koHauno ucruiatwo. I[lpatum Puiik u
[Txoenuk cy3e ox 2004. ronuHe U 0Max caMm IOBEPOBAO y JIEKOBUTE crIocoOHOCTH yJiba. Illupro cam BecT u
100% crajao u3a Tora Yak W KajJa Cy ce JbYIu cMejaiau U HazuBaiau Mme ayaum. Cama cam uznedno 3 ocobe ca
TEPMUHATHUM KapIHHOMOM M CBOM IOCIIEIH-EM MAIMjeHTY IyTyjeM BEJHKY 3aciyTy IITO je 3aucTa MpOoIIao
MEAMIIMHCKH CHCTEM M OAOWO IEJIOKYMHO JieUeHhe U JIOKyMEeHTOBao naa je kopuctuo PCO 3a nedeme cBOr
paka ... oba turyha cy My Owia myHa paka ¥ Jamd Cy My 3 Mecela JXHUBOTA Kajla My jeé TPBH MYT
JIMjarHOCTHKOBaHa ... ipe 5 meceuu. [lanac je 3BannyHO 0€3 paka H 3arpaBo je 100uo 27 kunorpama. Jlokropu
NPOTHUB PaKa OJIYIIEBUIIN Cy CE€ HETOBHM UyJECHHM OIIOPABKOM 3a CaMO 5 MecelHd y3 HBHXOBY jenBa momoh u
3ampaBo Kaxy Ja je 3apaBHju Hero oHM cana. Jlomn, oH je jeo yJbe mpesa AOKTOpUMa Y OOJHHUIM U HOCHO IO
cBETCKOM yaconucy Been ca unankom o [IxoeHHK cy3ama y KOjeM je TO MOKa3uBa0 CBUM OCTAJIUM IallijeHTHMA
u mupuo riac o PCO. Yckopo hy umatu xomnuje cBe OonHUYKE JToKyMeHTalje kojoM je PCO u3neuno pax ...
Ha HETOBOj MAaNUpPOJIOTHjU THIIE Ja je KOPUCTHO YJbe KOHOIUbE 3a jeueme. CactaBuhy mpudy 3a mera miTo je
npe Moryhe kako OMX MOMOTrao y MIKUPemY BECTU KOJIUKO O/l MOTY, 3HaM U 3a 25 IpYrux JbyAU KOjU Cy BUACIU
gyno PCO -a 3a MHOTe paznuunte OOJIeCTH, a cajia pajie U Ha TOME Jia ce u3iiede. .. ped je mu3anwia !!!! ;) Y ume
U3JICUCHUX, a YCKOpPO M MHOTHX JPYrMX y MOM Kpajy, xkemuo Oux pehum XBAJIA moMiuu Ha Bamiem
KOHTUHYHPAHOM TPYIy U NocBeheHOCTH TOHOBHOM OTKpuhy sHjeka ... Bu momiu cre cnacuonu ... byksanso !!
MUP U JbYBAB on ITA ”CreBe
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»31paBo, MOpaM BaM UCIPUYATH TPUIY O UyAy Koje ce moroamio jyde. Mmam npujarespuiry u 30Be ce CXaHHOH
O'bpuen. Ona je 17 roguna npexuBena pak Mozra. OHa uMa HeonepaOuiIaH TyMop Koju pacte Beh oko roguny
nana. Hapacrao joj je ckopo mo nene BenuunHe mo3sra. Ilogenuo cam ca mom PCO, a jyue cy meHH pe3yaTaTtu
MarHeTHEe pe30HaHIle MoKa3alH Jja ce€ TyMOp CMamuo CKopo 3a nosa. OHa ra y3uma o 14. ¢pedbpyapa. Mopate
CXBATHUTH JIa je 0BO Omya 3mpaBo Mapwujo. Tako caM 3axBajaH IITO je€ MOj AyX MPOHAIA0 Bally MPUIY U yCIIEO
caMm Jia je mpeHeceM aabe. ~ Hanune

,,Moj TIpHjaTesb je MOTIYHO M3JICYSH OJ paka IpeBa, 3a 4 Helehe y3UMama yiba kKaHabuca. JlokTopu ce demnry
0 TJIaBH, HE MOTY TO Aa cxBare. OBaj 4OBEK je Tpedasio /Ja ce MOJBpPrHE paauKaiHoj onepaiuju 12. okTobpa,
umao je 10% mrance na uzahe u3 onepanuje. JJokropu cy my 1. HOoBeMOpa nanu 3apaBo 37paBCTBEHO cTame. To
Cy UCTH JICKapH Koju cy My pekiu na Hehe skuBetn na Bumu boxuh. Anenyja. [ToxBamuTe rocnojapa mro je
CTaBHO OBY M3Yy3€THO JIEKOBUTY OMUJBKY Ha OBY 3€MJbY, Jla M3JIEYH CBE KOjU MMajy JIOBOJFHO BEpE J1a j& KOPHUCTE.
OYHKIMOHUIIE." Cxeppue

,I1a, oceham ce 6osbe. bruo cam Ha PCO oko 30 gana 360r Tymopa mo3sra u nujadeteca. Lllehep y kxpBu mu maja.
[Tpectao cam ca mHCYIMHOM Tipe 2 naHa jep je mehep y KkpBu majgao npeHucko. Jedd

,»aKohe je ouncTuia pak Jo0jKe Ipyror npujaresba mnpse ¢ase. Ilpemnrao je ca Tymopa BeIHMYMHE T0JI() JONTHIIE
Ha MamM OJ rpamika 3a aBe Helesbe. 0,4 T' IBa myTa ITHEBHO, CUPOBO yJbe. Jpyru mpujatesb ca pakoM KOxe
YKJIOHHO Ta je JIOKAJTHUM PacTBOPOM KOjH CE YTPJba TUPEKTHO HA KOKY.

Ha ce6u cam ce penro nH(DEKIMje ¥ 0TOKa JIOIIET 3y0a, IPOYUCTHO caM TuTyha HaKOH Hamaja acT™Me U YKIOHHO
JIBE CMEIIHE TayKe ca KOXe KOoje Cy MOTJIe MM HHUCY OWje pax ... HUKaja HUCaM MPOBEPHO U j€ OTUIIIAO ... YTIC.
be3 xemorepanuje, 6e3 3paduema, 63 HeXe/beHUX edekara, 6e3 nmpodaema. " bpyie

,,KOpHCTHO caM yJbe Koje caM HarpaBHO MoMohy PHIIKOBHX BHIIEO YITyTCTaBa W M3JIEUYHO CaM Ce O TU(Y3HOT
Benukor,, b “henujckor nmumdoma 4. daze, HABOJIHO,, HEU3ICYUBOT “(DOTMKYITAPHOT KapIHHOMA 3a camo 58
nmana !! O Tajma HAcTaBJbaM Jia MpaBUM yJbe 3a ceOe U Apyre U BHIeo caM npeko 10 moTBpheHux ciydajeBa
wiyha, mojke, mpocTtare, Mosra, Ae0enor Ipesa, JeyKeMmHje, MaHKpeaca, MalMjeHTH ce Jieue TaMHO3EJICHUM
yipuma !! Ja mpaBuMm yibe om o0a smmcra u nBeha 300T MOCEOHHMX TMPOTYYMATHUX jeIUbEHha KOja ce Hallase
CAMO vy 3zenenom smmhy! M3ryomo cam yurtaBo aebeno npeBo 1992. rogumne. HampaBuo cam ,kecuiry*
HarpaBJbeHYy OJ] TAHKOT I[peBa Koja paau kKao HopMayHu BogoBoA Beh 20 roauna u tTpedaio je 1a ce nzbamu mnpe
7 ronuna! Ilpema Mom ractpoeHTeposiory Ha [TAM® -y; oH mpumucyje BeIUKYy ynoTpely KaHaOWHOHIa
31IpaBoj ,,KecuIm' ,,y 0oJbeM cTamy Hero mpe 20 roJuHa Ha JaH Kaja je MpBU MyT cTaBjbeHa. "Uyo je ucre
pe3ynTaTe OJ MHOTHX ApPYTHUX TMallkdjeHaTa KOju KOpHUCTe KaHaOWHOHWAE W caja UX MpPernopyyyje CBOjUM
nanujentumal" Lpaur

“Bxoot Bxoor, Purik Cumricon Oun je HEBEPOBATHO !! XBana Bam mTO CTE MOACIUIN Ca CBETOM KaKO
CBMMa HaNpaBHTH OBaj JWBaH Jiek. Hatepao cam cBojy mpujatespuily KapMmeH na y3me yibe Kama joj je
JIMjarHOCTUKOBaH pak XoArkuHoBor tuMdoma. Beh ronuny nana je BE3 PAKA !!! 1 Mmoja AnnuconoBa 6omect
je HECTAJIA, a nekapu He Mory J1a objacHe kako u 3amTo, jep ce To HUKAJIA nuje noroauno. AJIN mory u
PAJIUM !!! TJEKOBU KAHAHUCA !!! ” Amu

,»3I[PaBo, caMo caM MuUciHia Ja hy ca Bama mogenuTt 100pe Bectu. [lanujeHT ca pakoM 0 KOMe caM BaM paHuje
npuyao HenaBHO je mpoimrao LIAT ckenupame. Hema Tymopa !!! Ha rpynuma my je Ouo TymMop BeTUYHMHE
0ej3001 monre. OH W JAPYrd TYMOpPHU Cy TMOTIYHO Hectanu! JequHO MTO OcCTaje je OKWJbHO TkuBOo. OH U ja
noJjjeHaKo cnaBuMo bora 3a oBaj nuBHU Jiek. KanaOuc, cjajHa Ousbka, 1ap Koju HaM je cBuUMa naT oj bora.
CBu Tpeba na ce 3axBanuMo Puiiky CUMIICOHY U KpTBaMa Koje je mojaHeo aa Ou jpyau Omnm cBecHu mrta boxja
Ouspka Moxe yuyuHuTH. [lamujenT je Bpatno usryospenux 40 kwiorpama. M3riena 3apaBuje U 00/b€ HETO IIITO
cam mkama Buaeo. 100% caMm curypaH U UCKpPEHO BepyjeM jaa yibe Purk CUMIICOH, aKo ce MpaBU U MPABUITHO
KOpHCTH, MOKe n3neunTu pak. Cana, HakoH 12 roauna 6op6e ca oBoM Oonemrhy, oBaj manujeHT je 6e3 paka. 3a
OBO MOXEMO CaMO JIaTH CBOjy ciaBy bory.

Jomr jemnom xBana Puik, mTo cu OMO CTaHI ynm MOMaK KOjU je YYHMHHO HEKe BEIMKe KpTBe 3a Jbyjae. Beh
roJUHYy JaHa mmpuM riac o rome mra PCO moxe na ypaau. Cana cam 100% curypas z1a je cBe IITO je peYeHO
y BalllM BHUJICO 3allCHMa MPaBO TUIABO. Y3MMaM JIPYTor TaldjeHTa ca KapiiMHOMOM 4 CTaJijyMa u BpJIO caMm
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yBepeH na he 3a Mame 0o roJMHy JaHa OH MmocTatu 0e3 paka. Ja hy HacraBuTH na mmpum ped HajOOJbE IITO
mory. Takohe hy momohm komuko rox mory. Mcruna he moGenutu. XBajna BaMm 3a CBE IITO CT€ YYUHHIU U
yunute. C nomroBameMm, pacte boruma

,OBaj ek je CAJIA ctBapHocT. Pexnu cy Mamu J1a je y neleMOpy Mpolijie ToAnHe Ouia y Y4eTBPTOM CTalujyMy
paka ruryha. 14 mecerm kacHuje m3riena u oceha ce 60spe Hero roanHama! XBana BaM HITO UMaTe Myza Jia ce
JIpKHATE cBOjuX yBepema. " [IK

»Jp Ponneay mu je npe boxkuha pekao na je oBa 1pHa Tauka Ha MojuM Jehuma menanom. OTHIIA0 cam JI0 Wera
HAKOH ILITO je moYeso KpBapemwe. Jlommao cam kyhu u moveo aa craBjbaM yJbe Ha IymoJbke Ha neha, a Takohe
caM II0Y€0 H J1a jefieM yJbe cTaiHo. [Ipomnio je Mame o 2 Helesbe U MECTO Ha JiehiuMa ce OYHMCTHIIO ¥ HACTaBHO
caM J1a jesieM OKO 2 yHIIM yJba. JesBa 1a uMam Tpar Ha Jiehuma u oceham ce paHTacTHIHO.

®wnrn je Takolhe OMO Ha jeTHOTOIUIITEHEM TIPETJIely U BUIIEC O]l TOJUHY JaHa je 06e3 paka. [la oHu TO 30BYy pak
0e3 O6onectu. He Mopa na mae kon yiekapa Hajmame 3 rogudHe. HUJE Y3UMAO XEMUJY 1 HU 3PAYEIGE,
Y3UMAO JE OKO 4 JEAVMHHWIE YJbA KAHABHUCA M JOIII CBAKOI' JJAHA JEJE MAJIO. HUJE
MHOTI'O JbY A1 TTOBEJINJIO PAK IIPEBA. PULIK JE HAILI XEPOJ. " /IpBo dnayte

,»MOj JIeYKO U ja CMO HEJJaBHO HAIpPaBWJIM Ballle yJb€ U MOHYIWIN Ta JOOPOM MpHjaTesby KOjU je UMA0 MEIaHOM
jouier u3riena Ha cronany. O0jacHUIM CMO BaM Kako /1a KOPUCTUTE CBOje YJbe, a OH je jyde Ha3Bao Ja Y3BUKHE
u3HeHal)ewe MTo je moTIyHo HecTano! Ca CBeXKMM HOBUM PAacTOM KoKe UcTo. " ['BeHI0IuH

,» L €IIIKO je TIOBEpPOBATH JbyJMMa KOjH HUCY UMaJi MPUIIUKY Ja ce eAyKyjy O JIeKOBUTO] Mohu yiba KaHabuca ...
KuBum y obmnactu omakiie je Punik Cummncon, a nekoutry moh Bumumo 10 rommua. Jleum pak, nujaderec,
nopemehaje mumuha, 6010Be y 3yOnMa, moceOHO 4yJOTBOPHHM JIEK 33 ONEKOTHHE (MopaTe TO BUAECTH JAa Oucre
BEPOBAJIN).

Jlo caga HHUCMO BUENW HUILTA HA ueMy Hehe paauTH, ako ce y3uma npaBuiIHO U pefoBHO. [locebHo je qobap 3a
pak Koke, MydHUHY, TpPUEBE Y CTOMaKy M cBe ImTO BaMm Tpeba. JJoOpo ce HacmaBajre. He mocToju HuImTa mMTO
ybnakaBa cTpec yJbe KaHaOuca, a BehMHa HaIMX YHyTpallkbHX IMpoOiieMa y3pokKoBaHa je crpecoM. Jlakie,
u3Bonute. CpeTHO cBuMa. 3aucra (DyHKIMOHHIIE, caMO Mopare BepoBaTH. Y3najte ce y bora m Purka
Cuwmricona. " Teppu

,»CBe IIITO 3HaM je J1a caM OO CrpeMaH Jja KpeHeM, HUCaM MOTao BHUIIIE Ja U3JIP’KUM, CTABHO CBOjy MPHUUY OBJE,
a Moj anleo ce mojayao u nmose3ao Me ca ysbem PCO. [Ipectao cam na jemem u ca caMo HEKOJIMKO 3pHA TUPUHYA
yJba, OCETHO caM mpoMeHy y cebu. [Ipe Tora, Moj )KUBOT je OMo Ha Kaydy ca rpejadem, 6e3 muha. Amu qpyror
JlaHa caM yCTao, Y KyTHjH 3a JieJl, TPaXKHO HEIITO 3a jeJIo, UCTylHpao ce. Hekuma To Huje BelnHuKa CTBap, CBe
JIOK He Jtol)e TpeHyTak Kaja He MOXETe U3pKaTH JTIOBOJFHO JIyTo 3a Tymmpame. OcTao caM Ha Tome, yae0spao
ce, 0Ye0 TTOHOBO J1a )KMBHUM M 3aMCTa MH BPaTHO XHUBOT. JKao MU je mTo HUCaM 3Haja 3a TO Ipe orepanuje. 56,
Oerna >keHa *KpTBa paka nojke Karxieen ”

»Majka Moje mpujaresbuiie je 3 myTa uMaia pak Jgojke. PeoBHO je KopucThiIa MapuxyaHy, ajld jOj je TOKTOp
peKkao 1a je He KOpPHCTH TOKOM Xemorepamuje. Ciymiana je CBOT Jiekapa W IpecTaja je ca ymorpedom
MapHxyaHe, aju joj HUKaaa Huje ouno 6ospe. Tpehu myT kana ce BpaTuo, UTHOpHUCAIIA je IOKTOpa U KOPUCTHIIA
je MapHuxyaHy TOKOM IIeJIOT JieueHa UM HAacTaBJha JIa je KOPUCTH IMPEKO yJba W jeCTHBHX HaMUpHHUIA Puika
Cumrncona. Beh 5 roguna je 6e3 paka u Hema 3HakoBa j1a he ce Bpatutu! " Jlyane

»MopaM camo J1a TIOZIeTUM OBY OJUIMYHY BECT Ca BaMa W BalllMM cien0eHuuma ... [lpujaTesbuia moje xKeHe ca
1I0CJIa PEKIIa joj je Tpe HEKOJIMKO MECEIIH Jla CEe PaK IMaHKpeaca BEeHOT MyKa BPaTHO MO JAPYTH IyT, MOja KeHa U
ja cmo Beh 3nanm 3a Bary PCO ma cMo cTaBUTE BX Ha CBOjy BeO JIOKAIHMjy Ja OMCTEe ca3HAJIA BHIIIE O TOME UT/I.,
ma oJMax je Moyeo ¢ THM, a jy4e c€ BpaThuo y OONHUILY paau pe3ysiTaTa CBOjUX HAaJHOBHJUX TECTOBA, OOIHMIIA
My je YrJlaBHOM TOBOpWJIA Jla My TIOHOBO Tpeba XeMoTeparidja, ajlld OHO HITO Ce 3alpaBo JOTOAWIO Kaja Cy
HIOTJICIAM pe3yJiITare je Ja je pak Ae(GUHUTHBHO MMOCTa0 MHOTO MamM HEro INTO je OMO Kaxa cy MPBH MYT
NPUMETWIIH Jla C€ BPaTHO, 3allpaBO CKOPO HecTao. buim cy 30ymeHH Kako je TO MOTJIO Ja ce cMamu (OHAa Ou
TpebaJio J1a Hayde O CBUM BpCTaMa JICKOBAa, a HE CaMO O OTPOBHUM). Pekin cy j1a jkene J1a yKIOHEe OHO IITO je
OCTaJIo, alli caM MYy CaBETOBAO Jia HACTaBM Ca WCTHM Ji03aMa Kao M paHHje, jep je TO OUYHUTIJIeIHO HMajo
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MO3UTHBAH eeKaT, v Jia ce He TPY/IU Jia IyCTH Te Mecape y cBojy Omm3uny. bro cam Tako cpehan mro cam 4yo
BECTH U jeJ[Ba caM 4eKao Jia Bac o0aBecTHM. :) "Mapk

- bpaBo, Mapk, [IpoBepu kako ce manujeHT oceha, ckeHupame y BehuHn ciiydajeBa HUje moTpeOHo. YnHu ce 1a
ako nojene 120-180 r TokoM 1IecT Mecely, Hema pasinora 3a opury. Jb

,110CcTOje XnIbajie TOKYMEHTOBAHUX JI0OKa3a Jla 3aUCTa JISYH paK KO JbYIU KOjU 0J10Mjajy aa uMajy Ouio mTa ca
Jekapuma, camo yibe. Mimao cam pak derBpte (aze. Mimao cam camo 3 mecena XHBOTa, a TO je Owio npe 14
mecenu. " Tom

,»CaMo n1a Bac 00aBHjeCTHM, €BO axypHpama o MoM yjaky Tomy. Hberos nosu HuBo IICA je 0,1 u crabunan.
XBaja BaM IITO CT€ HaM JIaJid 3HakE J]a My CIIAaCUMO KHBOT. bro je y ueTBpToj (hasu paka mpocrare. Tpaxumo
cBenouewme. bor e 6marocmosuo." Cxeppu

"Ox Mor omopaBKa O] YIIIIEPO3HOT KOJHMTHCA U paka, MOj racTpoerTepodior caga uma CBE cBoje marnujeHTe Ha
MPOM3BOJMMA Of] KaHaOuca jep Cy OHM HajMOhHHUjU MPOTYyHaIHU JIHjEKOBH 3a KOj€ OH 3HA ... U JAjenyjy 0oJbe
HEero OWJI0 KOju JTHjeK Koju Moxe npenucaru !!!" [paur

"3HaMm fa Jieun pax ... M3nedyno cam mamy Tpu myTa U oHa je cajaa 6e3 paka." M Jau

»Jpara Jlapa, camo caMm TH XTjena Op30 MOCJaTH MOPYKY Jla TH C€ 3aXBaJlUM Ha cBeMy mTo paauml. [Ipatum
Banry crpanully Beh oko 6 mecenn. (JKao mu je, oBO je nmpBU myT Ja pasroBapamo. [IpeTrnocraBibam J1a HUCAM
HEKU BEJIMKU TOBOPHUK.) Mako peTko WKkaj KakeM OWJIO IITa Ha BAaIllO] CTPAHMIIM, U3y3€THO CaM IICHHUO Balle
UCTPKUBAE jep Me je TO JIOBEIIO JI0 paaehu CONCTBEHO MCTpaXKHBame. JeHa 01 CTBApH O KOjUMa caM Ca3Hao
Kajia caM IoYeo Jia MpaTHM Ballle MOCTOBE OMJIa je Kako KaHaOKuc MOXKe M3eduTH pak. OBO Me je OrouiIo jep
je Moja majka Beh oko roguHy JaHa Beoma OoJsiecHa o1 paka nmankpeaca. Heko Bpeme je O6uia jako jomia u Ouiu
CMO 3aMcTa IpecTpaBbeHH Ja Hehe ycneTu. JeqHor 1aHa caM MPOYUTA0 Ball MOCT O yJby KaHaOMCa M OJUTy4HO
Jla UTaM Majky 1a i Ou npobana. Hukana panuje HUje KOH3yMUpaia kaHaOuc, ajlu y OBOM TPEHYTKY je Ouia
BOJbHA Ja mokymia cee. [lomro xuBuUMO y jykHOj KamudopHuju, Morao cam 1a joj HapyIuM TPOMECEUHO
cHa0/IeBame yJbeM KaHaOKca O JIOKATHOT AUCTPUOyTepa. 3aKJbYUHIH CMO Ja heMO NCKIbYYUTH XEeMOTEpaIujy
Ha HEKOJIMKO MECEIH Jla BUJIMMO Jia JIM KaHaOucC Jenyje caM. 3amamyjyhe, MOTJIM CT€ OJIMax BUACTU KaKO O]
noctaje 6osbe. Ocehaina ce 60sbe, MoTIa je 60Jbe Ja jesie, MMala je BHUILE eHepruje, ajli je MOrJia Ja ce HaclaBa
0e3 cramHor Oyhema .. Yak je mpBu myT moria na mnpehe coOy 6e3 momohu mierada. meceru. [Ipe camo
HEKOJIMKO JIaHa OJIBEJIM CMO j€& KOJI CIICIIUjaJTUCTE J]a BUU KOJHMKO CE paKk CMamuo. Y3uMa OBO yJbe 011 2 Mecella
u 2 HelleJbe OJ1 JaHac, M ca 3aJI0BOJBCTBOM 00jaBJbyjeM Jia je eH paK CKOpO MOTIYHO HecTao. JJokTop je pekao
na je merosa BennunHa camo 5 [TIPOLJEHTA. Kan cam My pekao Kako ce TO IOTOAUJIO, TIOKTOp HHje MOrao Ja
Bepyje. 3arcra MUCIIUM J]a CT€ MOMOTJIH JIa CE CIAcH )KUBOT MOjuX Majku. bop0Oa joir Huje TOTOBa, alu je CKOpO
3aBplIlieHa | CaJia je MOTIyHO nobenbuBa. OBa MOpyKa je 01 MEHE U IIelie MOje TIOPOHIIE ... XBajla TH Ha OHOME
mrto paaui Jlapa. XBana Bam of cpia. ¥ ’Jlean

SwAparu LypeHoypOsHllanmep.iiom, Manornpe cam 4utao o yJby Punik CHMIICOH M O[Ty4Ho Ja mpodaM Ja ra
HamnpaBUM. Y3rajaMm MapuxyaHy BeoMa ayro. Kopuctno cam Heke oj CBOjUX HajOOJbUX MYIMOJhaka M HAMPABHO
HEKO BPXYHCKO yJbe 0]l KoHoIbe. [Tokyiiao cam u Hucam morao 1a BepyjeM. buo je tonuko mohan aa Huje 61o
HUIITA IITO CaM MKaJla uMao.

HakoH mro cam mokymiao, 3Ha0 caMm 3a MalfjeHTa KOju ce€ y TOM TpeHyTKy Oopuo oko 11 roauna ca
XoarkunoBuM JimMmdpomoM. [Tonymo cam ce na my OyzieM MEIUIIMHCKHA HEroBaTesb MapuxyaHe U cHabaehy ra
yJbeM 0e3 MKaKBUX TPOILIKOBA CBE 0K he y3uMartu yJbe mpema Mmpernopyuu. ¥ To BpeMe OH MU je Ouo cTpaHall
BUIIIE HETO Mame. YIO3HAO caM I'a OKO TOAMHY JIaHa paHHWje Ha cacTaHKy KiyOa caocehama M Tajma cam ca3zHao
Jla ©Ma pak. 3amMcra caM >KeJleo Ja BUIUM Ja JIU YJbe MOXKE Jla M3JIeYH PakK, Kao IITO je€ MOMEHYTO Y KHbU3U
Punika Cumncona ,,Pyn ®@pom txe Llype*.

Jlakiie, HAKOH ITO CMO CTYIHJIM Yy KOHTAKT ca OBHM MAllMjEHTOM M IMPEIOYWIM MY TIOHYIY, TOJHETH CMO
ypeaHy JOKYMEHTAIH]y HAIIO] AP KAaBH U 3arodelnu Jieuewme. [locTaBmimm cMo ra TaMo rie Ou oH 0o y mocemy
Ouspaka, ma Om Ha Kpajy mMorao ja obe3bemu yibe 3a cebe. To je Takohe Omo A€o goroBopa, Aa Hay4YH Kako Jia
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cebu momorne. [loyenu cMo seyeme. Y oYeTKy My je OMIIO TEIIKO jep je yJbe OMIIO TaKo jako, a y3UMame TPH
IyTa JHEBHO MOXKE OMTH MPUIHYHO TEIIKO.

Haxon Tpu Mecera, BeoMa TyMOp Ha TOPEHEM JIelTy TPYAHOT KOIlla ToYeo je Ja ce cMamyje. HakoH mer mecenw,
TyMOp j€ TOTIyHO HecTao. 3atuM je otumrao Ha [IAT ckenupame. BpaTwmm cy ce pe3ynratd na Hema paka!
Jlexapu TMOKyIIaBajy Ja W3Jieue HEroB pak HajMame 11 rommua. Xemorepamnuja, TpaHCIUTAHTAIlMja KOIITAHE
cpku uTA. buio je moTpebHO camMo OKO TMoJia KHJIorpamMa BPXYHCKOT IyHoJbKa MPETBOPEHOT Y YJbe KOHOILbE.
On uma cBoje pesynarare nipe u nocne [[AT ckenupama Ha aucky (yckopo he Ham Outu nocraBibenn). OH ce
OrJIaCHO U JaBHO TOBOPHO JbyAMMa. Y CTBapH, OH je cajJa HeroBaTesb KOjU MOMa)ke OPYrHMM MalljeHTHMa ca
JIEKOBUTHM YJbEM KOHOILbE!

Oga mpuua je mpasa cTtBap, Hema bC -a. imam n1Ba Bujieo 3amnuca (006a 1eCHO) CHUMJbEHA Y JIOKAJTHOM KaMIly 3a
KaHaOuc. JemaH BUJIEO je caMO MOj ManujeHT. J[pyru BUeo je CBeoUYeH-e MOT TallijeHTa U JPYTHX MalfjeHara.
Moj manjeHT ¥ ja ogajemo ciary bory 3a oo uyzgo. C nomroBameM, ['posl'oanecc

»Ipe TOAMHY J1laHa MOj OHKOJIOT HaM je peKao Ja ce yCKOpo o0paTuMo OOJHHIM, pakK 1e0esIor MpeBa ce BpaTHO
y Moja mnyha u geberno 1peBo, ykiomeH je u3z aedemnor mnpesa y 09. u jerpe y 11. Moj My je HHCUCTUPAO Ja
MOKYIIAjy jOII jeIHy PpYyHIY XeMmoTeparudje, y ucto speme Kama cam oTkpuo yJjbe KaHaOuca, Mo4eo cam Jia ra
y3UMaM HCTOT JjaHa Kaja u xemorepanuja. Moj Tymopcku Mapkep je 6uo 17,6. Hakon JEJJHOI Tpermana (u 2
Helesbe yJba) MOj TYMOpPCKH Mapkep je 6mo 10.6. Ilpomutor meTka, HaKOH 2 TpeTMaHa M 5 Heuesba yiba,
TYMOpCKH Mapkep Mu je 4,8. Moja MeIMIIMHCKAa CecTpa MM je peKiia Jla He 3Ha IITa paauM, alld OBa
XeMmoTepanuja Huje Tpebana natu oBe pesynrare. Oceham ce 6ospe Hero mTo cam ce ocehao myro, myro. "
Hnane

"ITIpoGao cam, mMao cam pak jederor 1pesa, pak je Hecrao !!!" Jean

»Jparu Puik, nako Te He Mo3HajeM JIMYHO, ocehiaM ce CKOpo Kao jJa O OO 4iiaH Moje HOpPOJHIEe IO TOME
KOJIMKO je TBoja yinora Beh Onia BakHa 3a MOj )KMBOT U )KMBOT MOje rmopouiie!

Hukana nehy mmaTtu JOBOJFHO peud J1a BaM 3aXBajlM Ha Balloj MOCBENEHOCTH MpyKamky MOMONM YUTaBOM
YOBEYAHCTBY y MOTIYHO HeceOMYHOM IHuby. JKuBum y CiioBeHHju 1 4yo cam Aa hete OUTH OB KpajeM Mecera
u Hehy MpomyCTUTH NPUIKKY Ja BaM ce JIMYHO 3aXBaJIUM U PYKYjeTe Ce ca CBOjUM Xepojem!

Mojoj neBojiu mpe CKopo 3 Mecema JUjarHOCTUKOBAH je pak Turyha mamux henmja y wetupu cramuja (TymMop
BEJIMKH TIOMYT TEHUCKE JIONTHIIE Y JAecHOM Tuiyhy, ca 2 Meracrase Ha jeTpu U TUMPHUM 4yBopoBHMa). Camo
HEKOJIMKO MECEIIU Mpe HEero IITO caM MMao BeIHKy cpehy na HauheM Ha Ball BUEO ,,bexuTe oJ Jeka®, ma 9ax
U Jla caM 3HAa0 3a MHOTE MPEIHOCTH MEIUIIMHCKE MapuXyaHe, OO caM IIOKHpaH oTKpuheMm y BamieM Guiamy u
cehaMm ce ma cam MOMHCINO ,,aKO JIECH MU C€ JIa IMaM pak, curypHo hy oruhu Ha ysee. " Tama ce To HEje
JOTOIMIIO MeHH, Beh Majiiu Moje IeBojKe, 3aucTa moceOHOj 0COOH KOjy caM YBEK BOJICO MOpPE] YHHECHHULIE Ja MU
je oHa JieBojKa MajKa!

3aTo OTy4yjeMo Ja ofMax Mpeay3MeMo akiujy u UMao caMm cpehy 1a mpoHaljeM CBY CHPOBHHY 3a MPUIPEMY
neka! Mako je Omima OTBOpeHa 3a HAC]y O y3UMamy yJba, IMOYelia je U ca XeMOTEepaIujoM jep Ce y TO BpeMme
TOJIMKO YIUTAIIKIa Ja OM yYHHMIIA CBE J1a Ce PEII OBE YCpaHe OOJIeCTH.

Tako je ucmpBa modyena ca XeMOTEpaNujoM, a JaH KacHHje ToYena je u ca yJbeM. Moria je J1a BUAU BEeITUKU
aHTUXeMO e(ekaT HAKOH caMo | caT HaKoH IITO je y3esa MpBY /03y yJba. BUilo je HeBepOBaTHO, HAKO CMO
3HamM Ja he yJbe BepoBaTHO JENIOBAaTH, HUCMO OYEKHMBAM Tako Op3o moOosemame! Hakon 24 cata
HernpeKkuHoT nmoBpahama u ocehaja na je y mposmasy, nmodena je na ce oceha 6osbe ca OMII0 KOje Tauke TIIeTUIITa
(BuIIE HEMa My4YHUHE, HEMa JIOIIET YKyca y yCTUMa, BEIMKH alleTUuT, OJJIMYHO craBa uta.) U cBe joj je 6osbe
O6wm10 1 60Jbe 110 crenehe xeMoTepanuje.

Hakon 3 pynae xemotepamuje u 35 mu yjba, uMana je npBu [T cHumak u pe3ynaratd cy Ownm 3aucra
oxpabpyjyhu, Benuku Tymop Ha muiiyhuma cazga je Ouo mosjoBHHaA oHora 1mTo je 6uo Ha nperxogHoM LT -y, a on
2 MeTtacTtase OWIIO je 0CTao je caMmo jeaH, u Ouo je Mamu!
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VY oBoM mepuoay caM Takohe Mmoyeo Ja UCTPaKyjeM e€HJOKaHAOWHOWIHHM CHUCTEM U CBOjCTBa KaHaOmHOHMna. U
HEBEPOBATHO j€ BUJICTH KOJHKO UCTPAKUBaKa, CTYIUja U EKCIICpUMEHATA TIOCTOJU Ha Ty TEMY M 3auCTa U3rJea
Jla CBa HayKa MOJ[p:KaBa OHO INTO CT€ OTKPUJIM TOTOBO Ciiy4ajHo. HemaBHO je yak m HanmoHamHU MHCTUTYT 3a
pak (AmepurKa) OTBOPHO OfiebaK Ha CBOjO] BeO CTpPAHUIIM MO/ HA3UBOM ,,KaHAOUC U KaHAOMHOUIU, a Ipe camo
MeceIl JlaHa aKypHpaH je ca myHo gokyMmeHTanuje o TXI] -y u paky.

Pasnor 3amro OMX Bac BOJMO YMO3HATH JIMYHO (TIOpE] YME-EHUIIC J1a BaM MOpPaM 3aXBaJMTH OHAKO KaKo
3acy’KyjeTe) je 3aTo MTOo MU je moTpedbHa moMoh na yOujenuM CBOjy J[jeBOjKY MajKy Jia MPECTaHe ca OBOM
OecMHCIIEHOM XeMOTEpanujoM Koja, YaK U aKo ce JIMjeuu O] paka, HAHOCH jOj OTPOMHY IITETY!

N3pauynao cam ma he 15. oBor mecena 3aBpmmtu TpetMaH on 60 mi, amu 27. he MopaTé Ha WeTy pyHIY
xemorepanuje (kojy he nmpaTutu yak u mecral).

Kao mro pasymere, xenmuM 1a je u30erHeM Ja ojle¢ Ha XeMmoTepamnujy kaga Ou Beh morma Outm 6e3 paxa!l
[TpoGusieM je y ToMe MITO je MO3HATO Aa pak rryha manux henuja 1oOpo pearyje Ha modyeTak xemoTepanuje (HUiu
OapeM Tako KaXy JIeKapH) Ta Cy joj PeKJIM Jia 3aucTa HHUCY TOJNHMKO u3HeHah)yjyhu noOpu pesynrartu koje je
umaia Ha cBoM nocienmeM LT cHumamy ...

OnHo mITO cam joj mpeaokuo je aa ypaau jom jenad LT mpe Hero mTo oge Ha 5. XeMoTepanujy Kako 0u Omim
CUTYpHH J1a Hehie ypaauTH XeMoTepamnujy Ha yuctoM Teay. OHa ce CIIOKWIIA, ald WIaK 3HaM Jia ce IUIaly Ja
UJie IPOTHUB OHOTA IIITO JICKAPH KXYy ...

[Mutao cam ce na nmu 6u Moxkaa Omio Moryhe MMaTH MPUBATHU CYCPET ca Bama Ipe KOHrpeca | Mpe HbeHe MeTe
pyHze xemotepanuje. Curypas cam ja hie Out oayieBsbeHa mTo hie Bac yrno3HaTH U BEpOBATHO OUCTE yCIETH
na mpoHaleTe nmpaBy apryMeHTaIHjy ¥ J1a joj IaTe MpaBy MOJICTPEK Jla MpecTaHe ca XeMoTeparujom!

Mory aa 3aMuciIUM J1a CT€ BEpOBATHO MpeonTepeheHr CBUM BpcTama 3axTeBa 3a momoh ma OMX MOTIYHO
pa3yMeo ako HeMaTe BPeMEHa M €HEprHje WM Yak KeJUTe J1a c€ YKIbYUUTE Y CBAaKY JIMUHY TY)KHY MPUUY KOjy
CpEeTHEeTE Ha CBOM IyTY ... Ml HE3aBUCHO O] Ballle JOCTYMHOCTH 3a JIMYHU CyCpeT yBeK hy Bam Outu OeckpajHo
3axBajaH 3a OHO IITO CTE YYMHMJIIM 32 MEHE U 3a 110 CBeT!

XBana of cBer cpua. JKenuM BaMm cBe Haj0OJbE y JKMBOTY M HajJaM ce Ja here ce jeqHOr JaHa U BU MOhH
BpPaTUTH HOPMAJTHOM >KHBOTY y HOpMaiHoM cBeTy! [lomroBame, KKK

[1C Axo »xenute 00jaBUTH OBO CBj€JI0YaHCTBO, CIIO00HO TO YUUHUTE, Al HEMOjTE 03HAYABATH WJIH KOPUCTHTH
MOje MMeE jep joIl YBHjeK KOPHUCTHMO YyJb€ W jOII YBHUjEK JXUBUMO y 3a0pameHOj 3eMJbH Ma CH HE MOTY
JIOTIYCTUTH PU3HK Aa Me yxBare. CBejeaHo hy Bac oOaBemTaBaT 0 pa3Bojy Jieuemha U OUI0 OM MU Jparo Ja Bam
MPYKUM MOTIYHY MPUIY ca TOOPUM 3aBPIIETKOM.

,,KCKK, Tpebano 6u nma mojene 120-180 r ysba BUCOKOT KBaJIUTETAa TOKOM IIECT Meceln Opike, ako Moxe. Hema
Bume xemortepanuje, Hema Hu L[T ckeHupama ako je moryhe - o0oje cy KaHIIEpOT€HHM U joul Buiie he
npommpuT pak. HampaBute cymosutopuje ca 0,2-3 r yipa (pacTonmuTe Kakao Mmacial, A0JajTe yJbe,
IpOMeEIajTe, CUMIAjTE Y KAIyTe, OCTaBUTE Jla C€ OXJIaau Ha COOHOj TeMIIepaTypH) U HEKa WX KOPUCTH JIBa WU
TpH MyTa JTHEBHO MOpea yJba Koje he jectu ( ako MoOXKe Jja ra y3Me, ako He Majio CMamU opaliHy a03y). Takobe
6u Tpebasio J1a Mcrapy yJjbe HEKOJIMKO IMyTa JHEBHO - Kamasb he momohm y unmthewy miayha, a xkacauje he u
UCKal/baTH TyMOPE.

ITo ce Tuue nuyHOT cycpera, Ouhemo Buie Hero cpehHu, amum OOMYHO pajUMO BEOMa KpaTak IpoIec ca
OHMMa KOjH Xelle J1a y31UMajy XeMoTepanujy, He TyOuMo BpeMe Ha yOehuBame, o/uiyka je Ha kuMa. Ca Harier
CTaHOBHIITA, CBE MOTpeOHEe MH(pOpMAIHje Hala3e ce Ha Hamloj BeO Jokauuju U y PurnkoBum kmurama. /la je
HEKO JIOIIA0 U PEeKao Jia kel Jla y3Me yJbe ca XeMOTepanujoM, He OUCMO My YaK HH UCTIOPYYMIH yJbe, HEKO
npyru he 6utn Buime Hero cpehan na ra mojeae 6e3 cMpToHOCHe xeMoTepanuje. CBaka pazymHa ocoba mMopa
3HATH J]a y3UMambe OTpoBa HUje Jo0pa cTBap. Yibe he MHOTO O60Jbe paguTH 0€3 XeMoTeparuje.

VY cBakoMm ciydajy, IITO BHUIIE KeMOTepamnuje y3me, Mopahe aa mojene BHUIIE yjba Ja MOMPABH IITETY - aKO
NPEKUBU XEMOTEPAITHjy, HAPABHO, HUKAJ] C€ HE 3HA YHAINpPE/] M CBaKa MICKIIMja MOKe OUTH mocie/ma. JKao Mu
je mro To Mopam pehw, anu Tako je.
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Jaxne, kako ja riemaaMm Ha TO, Tpebanmo Ou ma HabWje yibe y cebe U Ja ce KJIIOHU JIeKapa W HHXOBOT JIeUeha
KOJHMKO rojl Moxke. Tpebana 6u moBehatu nmX THjena, CBakH JaH JeCTH CjeMeHKe JABHje jaOyke, a 3aTUM jeCTH
yJbe, y3UMaTH Ta y demuhe, WcrmapaBaTé yjbe M MOXKIA Ta JIOKAJTHO KOPUCTUTH HA TPyIUMa Yy THHKTYpH
aJIKOXOJIa WM Y MjelIaBUHH Ca CjEMEHOM KOHOIbE YJbE WM CIMYHO. JeTHOCTaBHO CIIENTE yIyTCTBA HA HAIIIO]
BeO JIoKalnju 1 'y PUIIkoBOj KibH3H 3a HajOoIke pe3ynTare. Takohe mornenajre Puitkoe MoyTtybe Buaeo 3ammce
- yyheTe ckopo UCTe peueHHIIe Koje OUCTe Yy O]l ’hera WM Hac JIMYHO, TOpYyKa OCTaje ucTa - a To je ,,Jlpxure
ce JlaJbe 0J1 XeMOoTeparnuje 1 3padyema‘’ KoJuKo rog Moxkere. Hajnemne xesbe, Juaapuux bauep

,»Kao HEKo KO je Kao THHejiep MpoIIao XeMmoTepamnujy MOry BaM pehn na To Huje merma mo mapky !!!
Ocehajyhu oBo, Mory Bam pehm na mokymnraBamo ja rnpoHaheMo JIeK W 3aIlITO He OMCMO TOKYIIAU CBE INTO
MOKeMO Jia ra nmponalemo Ha Mame OoHe HauuHe. /[aBame oTpoBa 3a yOujame OTpoBa HUjE YBHUjEK OATOBOP,
ucrpoOajTe MPUPOIHHU JIHjeK U BuanTe mTa he ce noroauth. " L{oHcTanme

»MOpaMo 11a BUJMMO HEKE CTBapHE MPOMEHE ... U POJIUTEJbe HEe Tpeba MpUCUIbaBaTh Ja yOpHu3raBajy OTpOB Y
cBoje nere (xemorepamnuja)! Kan Ou Jbynu 3amcra 3HAIM IITA jeé XEMOTEparuja, MPETIOCTaBHIN OM aa je
ybailyjy y cBoje Teno. Jla He roBopuMo ako cte cpehHu u moOeaurte pak, HycrojaBe xemotepanuje! To je
onspaTtHo! Bpeme je na mpoOyaumo Amepuky u cet! " 46/7 bop0a 3a ek

,»3/paBo JUHAPHUIIX, jyde caM 3aBpIIKo uynuTame Purkose kmure. ['pear ctydd! Mckpeno, 3ancra Mmu He Tpedajy
BUIIIE JIOKA3U O 3arcTa 4apoOHOj Mohu yJiba!

VYpaano caM ¥ HEKe eKCIepHMMEHTE M CBaKM JaH OTKPHBAM HEIITO HOBO IITO OBaj JIEK MOXKE YYUHHUTH!
HesepoBarno! Haxanoct, nako cam yoehen, yak u ako je Moja JeBojka yoeheHa, lbeHa Majka HEKaKo HHjE Y
CTaly Ja ce ,,MIPenyCcTH” y TMOTIYHOCTH ... M jOII YBEK HHUje CHUTypHA Ja JIM je MpecTaja ca yCpPaHOM
XEMOTEPAIujoM ...

CranHO MOKYIIIaBaM Jla U3HeceM J00pe apryMeHTe, ajli He MOTyY Jia ce OJUTyduM ymecTo me! OHa je oHa Koja
0oJyje o/ paka ¥ jeliHa MOXE OJUTYYHTH ITa he ca CBOjUM KUBOTOM.

3naM 1a he ce Ha Kpajy unak u3eyuTy jep hemo joj HaTpmaTu TOMUKO yJba na he 6utu Hemoryhe na ympe. Anu
unak oceham ja je Tako TIIyno ¥ Tako OMAcCHO UTPATH Ce ca OBUM jeOCHUM XeMUKalHujaMa, Ioce0HO Kaja nMarte
NPUCTYT TPUPOIHO] MEIHIIMHY 32 KOjy j€ JOKa3aHo Ja JIeUn pak!

Untao cam O BalieM HCKYCTBY Ca pakOM M MEIUIMHCKAM CHCTEMOM ... 3aUCTa MH je »ao 300T Baiier
ryOuTKa ... U cajia 60Jbe pa3yMeM Balll CTaB IpeMa TPaJAULIMOHANIHO] Tako3BaHo] "MenauuuHu"! Jlyuru

- 3apaBo Jlyuru, XBajia TH Ha JISIIMM pedrMa O KEU3HW U IITeTa ITO Mopail jaa npolhem kpo3 To. el je u3bop
KOju TpeTMaH he m3abpartu, anu ja He OMX MPHILA0 XEMOTEepaIuju - caMo joj MPOUMTAjTe MPUUYy MOje MajKe,
MoXxa he cXBaTUTH Ja y3UMame OTpPOBa HHMKaJga HUje 10o0pa uzaeja, moceOHO aKko HHUje MOTKPEIJbeHa HUTH
Heomnxo/Ha. IbeHe maHce /Ja MPEeXWBU XEMOTEepanujy yBelnuko he ce moOoJbIIaTH aKo y3Me yJbe, alld OIIeT,
3amTo OM HaHeJa joIl BUIIIE IMTeTe lheHOM OosiecHOM Teny? To yommre Hema cmucia. CBe HajOoosbe, JUHAPUIX

»lpujaTesb Me je moceo na rieaam Py @pom txe Llype mpe oko e u mo roamHe muciehu ma Ou To MOrio
nomohu Mojoj rcopuja3u. HampaBwim cMo yibe 3ajeHO- MPBH IMyT 3a 000je- Y POKY OJI TPHU HEAeJbe Moja
ncopujasza y miaky je Hecrana. O Tajga MpaBUM yJbe M YHOCHUM Ta. AKO YHOCUM CBaKH JIaH ¥ HaHOCUM YJbe
JOKaJTHO HOhy Ha mojenMHaYHa MecTa Koja cé HaCyMHYHO TI0jaBJbyjy, ICOpHja3a je BeoMa KOHTPOJHMCAHA U
CKOpO HEBUIJbHBA. 300T TOT UCKYCTBa, CKOYHO CaM ca JIBE HOTE M cajia MOCeIyjeM MPBU MOTIYHO MEIUIIMHCKU
ocao ca MapuxyaHoM Yy JapkaBu ca JuneHinoM y Komopamy. logmHy pana kacHHje, MOM OIy je
nujarHocTHKOBaH MmenaHoMm MB cranujyma- mpomupuo ce Ha miuyha u jetpy. Onkonor My je nao 3 mo 12
MeCeIM ¥ peKao My Jia ce MPUIPEMH 3a XOCTHIHjcKy Hery. Oamax cam ra 3amodeo ca PCO pexxuMoMm u meT
Mecelll KacHHWje, BeroB pak je Hecrao. Orunuia. Hajmakmma crBap Ha cBery! XBana Puik, mTo cre moHOBO
NIPEJICTABWIIA OBAj HEBEPOBATHM Jiek cBety! :-) “Epwuia

,,YJbe KaHaOuca Jieud pak. Ja cam marujeHTKba paka Jgojke 3. (ha3e u KOpUCTUM YJbe Ja ce u3aeunm. " Anene

"be3 xemoTepanuje, 6e3 3pauema ... PCO u nmpomena ucxpasne ... PCO je u3ieuno Moj pak xkenyma 0e3 HKaKBUX
cpama ..." Jlane
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»Yycreo, 1ao ra cBoM 18 -rogummem cuHy ... Hema 3HakoBa paka. Jlyryjem BaM orpomHo XxBaia Purrk
CumncoH. Mom cuHy je y OKTOOpY AMjarHOCTH()HKOBAaH CHHOBHjaJIHM CAPKOM HAaKOH YKJIamama TyMopa Ipe
ouoricuje ... Peueno mu je nma he pak m najbe OUTH MPUCYTaH U Ja CE€ MOTrao MPOMUpHUTH Ha Iryha 300r
arpecuBHE BpCTE paka ... HajHOBHju pe3yaTaTu Tecta, He MOTY MpoHahy HUKaKaB Tpar TOMe Y CBOM 30yHEmY ...
VYibe kaHaOuca OWIIO je jeTHO O]l MHOTHUX CTBapy Ha KOje caM Ta 3alo4yeo roTOBO OJMax HAKOH JHjarHose.
AManna

,»Moj Onmm3ak mpujaress je aaBao Mopdujym 300r OosioBa o Tymopa Ha mo3ry. Cam MopdujyMm je m3a3Bao
3aBHCHOCT, IIOBJIaY€ha U CaMo je TIOTOpIIIa0 CTBapH TOKOM meroBe ynotpede. Cam kaHaOuc OWO je JeHH JIeK
KOjU je OJIaKIIao CUMIITOME allCTUHEHIIH]je, Jenpecrjy, 001 1 caMm pak. Baia mopyka je OHO MITO je CITaCHUIIO
Mor mpujaresba. " Jacmep

,»lako cam y30yhen 360r yspa. [Iponutor Mecena cam mpBU MyT NPOYUTAO0 HIIH 4yO 3a TO. OYIIEBIbEH CaM ...
l'ocnioguae CUMITCOH, MHOTH OJ1 HAac 3aXBaJbyjy BaM Ha HECEOMYHOM M ITYHOM JbYOaBH MOCTY KOjU CTE YPaaHiIn
32 YUTaBO YOBEYAHCTBO. Tu cu Moja nepunnnrja Xymanutapna !!! Bomontupao cam y Xocnuuey ox 1998.
TO/IMHE, BUJICO CaM MHOTE KakKo ITaTe W MpoJjase, Yak M Ha MOjUM pykama. [IoMHCIHTH Ja je TOMUKH JHO OBE
naTmke Morao OUTH yOJakeH TOCTIOBHO je 30ymyjyhe ... "Lluamu

- CurypHo jecte, IOTOTOBO KaJia ce y3Me y 003Hp Ja Cy CBH IMOJALH O ,,9yJECHUM HUCUEIUTEIbCKUM Mohuma
yiba Punka Cumrncona uctunutH. [IpaBUiaHO mpowmsBeneHO M KOpHIITNEHO yJbe 3aucTa MOXKE M3JICUYUTH pak,
nujaberec M XUibaJe IPYTUX CTama. 3aucTta Moxke nmomohu koj 6omna koju Mmopdujym Hehe noaupHyTu. 3aucta
noamialyyje Teno u pererepuiie muiuhe. Mucium 1a ped OOTTJIMHT HE OMUCYje TO Y NoTHyHocTH. Jb

"OMB. YnpaBo cam 10610 mopyKy o Hekora koMme gajem [IXoeHHK cy3e OHOME KO je MMao U MUCIHM Ja je
umao pak 0yopera. Hakon 90 nana y3umama yiba, HajHoBHje [IET ckeHupame mokasyje aa ¢y TYMOpPH HECTAIIH.
OBo je HeBepoBaTHO. Buneo cam kako IIxoenuk Teapc yneun mMHOre o Kora paauM. XBajla BaM IITO CT€ MU
MOMOTJIH JIa IOMOTHEM JIpyTuMa Jia o31pase. "

- Yectutam W XBaJla TH IITO OMaxem apyruma, ['perr. Hema Bumie ckeHupama, camo yibe. CkeHUpame je
KaHIIEpOT€HO, MOTJIO OM M3a3BaTH MOBpATaK paka v Ko To xenu? Jb

»31paBo aparu cnatku Punik Cumncon & Junapunx bauep, Hanam ce aa cre o6oje 1o6po u cpehuu. C o63upom
Ha KOJIMYHMHY € -TIOIITe KOjy Mopare JOOWTH, CUTYpaH caM Jila Me ce He cehare ol mpe HEeKOJIHMKO MeCelH, 1a
caM yKJbYYHO HaIlly TIPETXOIHY MPETHCKY.

Mawma je >xuBa u 31paBa!l Pehu 1a cMO TOIHMKO 3aXBaliHU j€ TIOTICHUBAE.

Ha nujarnosu ¢ebpyapa 2012. (aneHOKapImHOM MaHKpeaca 4 cTragujyMa ca MeracTaszama y jeTpu H ruryhuma)
IEHA MPOTrHO3a je Omia 3 10 6 Mecenu ca OYEKMBAHUM O30MJBHHM CMAambEH-EM 3/IpaBijba Y TOM BPEMEHCKOM
OKBHpY. YMecTo Tora, XHBa je, cpehna u 3mpaBa 10 mecenu kacHuje.

3HaM J1a ce 00ojuIla MPOTUBUTE XEMOTEpaIuju, ma U MU ... AU Kaaa cy peknu 3 mecena, 6anumu cmo CBE,
yKIJbydyjyhu xemorepamnujy, 3ajeqHo ca nokpetamem PCO -a oamax. PedeHo HaMm je Ja HUKO HE OCTaje Tako
3/paB Kao0 MaMma Ha OHOJHMKO ['em3ap xemorepamuje koyimko je mpummia. P3C jy je 3a To Bpeme Mmopaia
OJIp)KaBaTH 3]JPaBOM.

Xemortepanuja je npecrana mnpe 6 Hepesba Kajia je O/UTydnia J1a OCeTH moveTke xemujckor omrehema. Cana je
Ouna Ha xemoTepanuju 6 Hexesba U oceha ce OATUYHO.

On nujarHose y pedpyapy 2012, HaKOH MOYETHOT HAKyTUbamka, y3uMana je rpam PCO mHeBHO (10 caja yKyImTHO
oko 300 rpama).

HajHoBuje ckeHupame 00aB/beHO y MoHenesbak 12-17-12 mokasano je Behe ckymbame TymMopa YKJbydyjyhu
JOKYMEHTAIU]y J1a Cy HeKH TYMOPH OWJTH mpeManu ja Ou ce Moriu BusyanusoBaTu L[T ckenupamem. buna je
TO HEBEpOBaTHA BecT! 3aTHM CMO y yTOpaK JOOWIH pe3yiTare HmeHOr Jaboparopujckor pana. HakoH mTo cMo
NPUMHWINA TaKo T00pe BECTH O CKEHHpamy, OMIIM CMO IIOKHUPAHU KajJa CMO YYJIH JIa CE HEeH TECT TYMOPCKHUX
mapkepa (L{A19-9) mosehao ca 285 na 2100. Jecte nu wkama paHuje BUISIH Ja ce TO poroamwno? Mmare mu
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o0janmerhe 3allITo WK Kako ¢y ce Mapkepu noBehanu? Mma nmu yormre uzeja? Heku npemyior? OBo nuTame je
NIOCTaBJEHO HEeKOHKO npomn3Bohaua PCO -a, anu 10 cajia HeMa KOHaYHOT O/IrOBODA.

EBo menux nocamammux pesynarara [[A19-9. Hopmanau wuBo je MABU OJ] 37. Huje oGaBbeH TecT
TYMOPCKUX MapKepa IMpHu MOuYeTHO] AujarHo3u y debpyapy. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5.240; 6-18-12 ...
4.458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (Ilocnenma xemoTepanuja Omna je 10-29-12); 12-17-12 ... 2.100. CBu
Ballly JonpuHocu 6uhe aparouenu y Mojoj nopoaunu! Ilyno spy6asu, b~

- Jlparu b, T ckenupame maje OrpoMHY 103y 3padema M TO j€é OHO IITO Ta je MOIVIO Y3pOKOBAaTH, a
XeMmoTepanuja je 6mia notnyHo HenotpeOHa. JKeneo 6ux na nojeae 180 r HajKBaTUTETHHjET yiba LITO je OpiKe
moryhe. Hema Bume [T ckeHupama win OWIO KOje JIpyre KaHIEPOTCHE TIIYMOCTH, CaMO yJbe M OHOJIMKO
KOJIMKO OHa MOJKE Jia TIoJHece. MopaTe MpBO OTKJIOHUTH olnTehema M3a3BaHa XeMOTEPANjoM U 3paucHkheM U
Tpajahe HEKO BpeMe, caMo je 0Tekaio mocao ysby. IlomyT naBama MpoTyoTpoBa JOK jOj IyMIia OTPOB Y BEHaMa,
MEHH TO HeMa HUKakBOT cmucia. Cppayne xesbe, Junnpunx bauep

., [pHOJFDKMIIAa MU ce JKeHa ca PaKoM JIojKe TIpe OKO 4 HeJlesbe W yCIena Ja je ycMepuM y mpaBoMm cMepy. OnHa
¥Ma MPUIMYHO 3HaYajaH TyMop (MHCIMM Ja Ou MorJia Ja uMa Buie of jeaHor.) M moxe 1o aa ocetu. [Ipomute
Cy caMo0 3 Heleshe OTKAaKO je 3amodyenia ca yjbeM M Beh ce Tymop nedpuHuTHBHO oMmekmiaBa. Huje momme 3
Henesbe! Oceham ce oxpabpeno 360r me u camo 3HAM na he oBa nama 6uTH joun jenHa ycrenrHa npuya. Jeana
Jpy6aB." Lloppue

,»Moj TaTa uma 89 ronrHa, UMa pak Koxke Ha JuIly. TpH ImyTa caMm ra BOJMO Y OOJHHILY Ha OJpe3UBabE, IITO MY
oTBapa WH(QEKIHje, a 1a He TOBOPUM O y3MMarby M3 CTapavykor JoMa M Ha3zaJ Temko My mazaa. [logeo cam ca
yJbeM KaHabOuca mpe HEKOIMKO Heflesba. Heku o1 ’UX cy BeIMYuHE MOT mpcTa 1o nanmna. Mmao cam 11 koje cam
Jeuno, cajga uMa 4 BelMYrHe naa BenuurHe 6e6u mpera. OHU jeTHOCTaBHO YMUPY U MaJajy ca 3apaciie KOxke.
3auyheH caMm Kao M CBe MEIMIIMHCKE cecTpe u ToKTop. " CTeBe

»Kenmeo Oux camo J1a KakeM Jla caM M3y3eTHO cpehaH mTo Mory ja 0o0jaBuM Jia je mperiiea MOT TacTa Ha pak
u3amao MOTIHYHO YUCT MO JAPYTH MyT HAKOH MPBOT KOjU je MOKa3ao Mpjbe Ha miuyhuMa. 3amodenu cMmo ra ca
yJbEM OJIMaxX HAKOH IITO je MPBH MMoKazao Mpibe. Kanabuc my je yzeo miyha u ounctro ux! Peueno my je na my
Tpeba xemoTeparnuja. buim cMo poTHB TOTa U YMECTO Tora cMo My Aanu yibe. Kanabuc neun pak !!! Takohe
caM 3armoueo CBOT MaJlor TIOMEpaHIla Ha YJby jep HMMa KojlabuWpaHW MAYIIHUK W YypoheHy cpuaHy
uHcypunmjenuunjy. Of jera HHUje y3uMao PEJOBHE JIEKOBE M HHje Kallbao MPBU MYT O JeTa (CTalTHO je
Kalybao U MEPHO YaK U JICKOBE KOje My je Jao jiekap). Mima Buiie eHepruje u 00Jbe My HJie HEro IITo je OMo Ha
nexkoBuMa. " Kapen

»Jlean u pak rpiauha marepuiie! Hucam morao ga npuymtum jnedewme (uak HU JEJAH ...) u npomao cam
TOJUHY JlaHa 0e3 MKaKBe MEIUIIMHCKE MOMONH ... ali caM MyIINO CKOPO CBAaKH JaH ... [1a TOJUHY JlaHa KacHUje
Ha TOJUIIKHEM MPETJieay, TOKTOP M MEIUIIMHCKE CeCTpe OWIIM Cy OIyIIEBJbEHU ... HUCY MOIJIH Ja mpoHaly
HUIITA ocum Manux okuijbaka Ha MecTy re je 6uo pak ... Caga cam 100% crnoboman ox paka ... 3axBajbyjyhu
MapuxyaHd ... HE JieKapuma ... HE ,,JIEKOBUMA ... He TpeTMaHu ... Beh 30or uucre, Ousbne, [IPUPOIHE
OWJBKE ... ja caM JKUBU JOKa3 ...

JlokTopu Ccy peknau aa cam Tpebao na OyaeM Ha MeTOM HHBOY paka 0e3 WKAKBOT JieUeHa ... aJld WIAK je
HECTAJIO ... 6e3 muxoBe mnoMohu ... OMIM Cy TOJNHMKO OJyIIeB/beHH Aa cy Me mnocnanu y JIPPKABHY
BOJIHULLY y JIMTTJIE POLK -y (YAMC) 3a nogatHa Tectupama ... a Hu YAMC HHje Harao HUIITAa OCUM
MaJMX OXKUJbAKa ... PEKJIH Cy Ja je TO 4yJo ... MuciIuM Ja je To Omiia camo Mapuxyasa ... Jleranusupajte To
Beh. .. momo3ute Jpynuma ... Huje i 1o oHo o je HOBEUHOCT KOPUCTUIIO? " Monwuta

,»Jako cam 3axBanaH J{aBuay TpuIIETTy KOjU je MOCTaBHO CBOj BUEO ... I0MIA0 MU C€ BUJIEO U TO je Ouia jeaHa
O]l IpHYa KOje Cy Me HaBelle JIa UCIpoOaM yibe KaHaOuca Ha KapIMHOMY Koxe 6a3amHux henuja Ha deny ... Koju
je cana Hectao! ... Hemojre npecratu muputu uctuny! « Jlee

,,KOopHCcTHO caM yJbe KaHaOuca 3a Jieueme KapiuHoMa 0azamaux henuja wHa Bpary u sy riase. Y CITEIIHO.
OBo je uieanaH pak 3a UCTpakuBame. 10 je jaCHO BHIJBMBO TOJIMM OKOM, a CBE IPOMEHE KOje CE JIECe JIAKO Ce
Buze. [lokymao cam na moOyauMm mHTEpecoBame 3a 0Bo oBae y CAJl -y, anmu denepany umajy O6uino kora, u
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YUHHM C€ J]a Cy CBU HACMPT yMpiu o noaupa. [lornenajre mra moxkere yunnuta. " Jocernx Cunep (IIpBu moct y
HAHHABUC LHYPEC HAHIEPC! ®danebook rpynu noxa ynpasoM Kane Cnatep, 7. janyapa 2010)

"Mmam KBpXHIly Ha OyTHHH, HEKaJ je Ouiia TBpAa, CKOpo 2 1M, cajia je Mama Of MOJIOBUHE U TIocTaje Mekia (4
Heaesse)." Karpu

"YmpaBo cam ca3Hao Ja caMm 0e3 paka HaKOH IITO caM IeT Mecery 6o Ha HadTu !!" Mumun

[1. Jb, umare nu HEWITO O U3NEUeHY oApeheHUx TUIIOBA TyMOpa KOjU Cce 30BY ,,xeMaHrnoobmactomu*? Ilpatum
Balle nocrose, kao u apyre. HUKAJIA Hucam BHzie0 TpeTMaH OBE BpCTE TymMOpa OCUM U3pe3uBama. MiMaM ux
romuiy. ['paeme

CBEJIOK BEPUKO®® - OIT'OBOP: He nu4yHO, CUTYpPHO HUCMO MIMAJTK MIPHIIMKE J1a U3JICYUMO CBE JTUjarHO3¢
KOje Cy TO3HaTe YOBEKY JIMYHO, aJii cyjaehu mpeMa OHOME IITO caM caja MPOYHUTa0 O TOME, HE BHIUM Pa3Jior
3amTo yibe He Ou momorio. Konuko ja 3HaM, OHM MOTY TO J1a J1jarHOCTHKY]jy camo nomohy LT ckeHupama, a
Kako ja rienam Ha To, cBako ko ypamu LIT tpeba na nojene Hajmamwe 60 T' yjba HAKOH TOra. A ako mojenere
ornx 60 T mpe omeparyje, y Behunu ciydajeBa cam curypaH jaa omnepanuja Hehe OUTH moTpedHA jep TyMOpH
Hehe Outu npucyTHH. Tako 1a OMX cBakako W caM mmpobao yJibe. CBe noope xebe, Jb

»CaMa uMmeHHIa Ja Iianeo Jieun HeKe JbyJe Pasjior je Ja 3ayBeK 010ale MEIUIHHY U MPOoyde yMETHOCT
mianeba. Pexnm cre na HUKaga He paguTe IUanedo CTyAMjy Kajxa umare edukacaH JieK, y IpaBy CTe, TO OH
yOWII0 MOIOBUHY BalllMX MalyjeHaTa, 00j1ecHuX u oKpyTHHX. " LIxpucronxep

- To 6u 3ancra 6uio 60JECHO M OKPYTHO, M 3aTO ja TO JUYHO Hehy yuumHUTH. [[pyru Mory ako sxemne, anu ja
Hehy. XKennm 1a MEAMIIMHCKU CHUCTEM TOYHE J]a KOPUCTH YJbe Kao Iuianedo - ako JOKaxy Jia je CBE IITO XKelle
na kopucte 6e30ennuje u edpukacHuje o ysba (M 3a0aBHUje/TIpUjaTHHje 3a TAllMjeHTa), OHJa MOTy Ja Tra
npojajy ¥ nponajy . AKo He, OHJla He. MUCIMM /2 je TO MPHWINYHO jeTHOCTaBHO U BpJIO parroHanHo. U tako he
noHako outn y OyayhHocTu, na 3amro yekaru? Jb

»HHKana HUje KacHO NPUXBATUTH UYUIHLCHUIYy Jia je KaHaOucC jenHocTaBHO JieK. VIcToBpeMeHO, HHKana HUje
KacHO JIa TIOYHETe Jla KOPUCTUTE YJbe Kao JIeK, Oe3 0031pa Ha Ballle CTakEe WIIM KOJIMKO je TeHIKO. YTOoTpeOoM
yJba OOWYHO TOCTOjH IIAaHCa 3a MaIjeHTa Win he UM yJbe 10 Kpaja Mpy>KUTH MaKCUMallaH KBAJIUTET KUBoTa. 1
TO je Takohe mHoro. “Jb

,»Kaja manujeHTu Koju cy y3uMajl XeMOTEpaIujy MOYHY KOPUCTHTH YJbe, MPBO INTO YJb€ MOpa yUYHUHHTH je
NeTOKcHKaluja Tujena. Tako je moHekag norpedHo oko 120-150 r ysba mpe Hero 1mITo MOYHE J1a Halaa caM pak.
3ancra HUje 100pa Ujeja y3UMaTH XeMOTEpaInjy, MoceOHO Kajia je TO arCoIyTHO HEOTPEeOHO ¢ 003UpOM Ha TO
Jla MeIMIIMHCKU cUCTeM Beh JeceTnHe roAnHa 3Ha 0 kKaHaOuCy Kao JeKy 3a pak. “Jb

I1. ,,TepmuHamHU ManMjeHTH ca KapiuHOMOM: [lounmeTe M X arpecMBHO ca | TpaMOM THEBHO WJIM PAIUTe
Ha TOMe€ BHIIIE 01 Heslesby naHa? CaBeTu U3 UCKycTBa?

O. He, yBek mounmeMo ca MajluM J03aMa W MPWIMYHO CIeIuMO ymyTcTBa. HapaBHO, ako MMajy MPETXOTHO
MCKYCTBO C KaHaOMCOM W 3Hajy Ja ce HeMa yera 00jaTu, TOHeKaJ] MOXKeTe IMoYeTH ¢ BehoM 1030M. Ann HEKaga
He 3HaTe Kako he ManujeHT pearoBaTd Ha yJbe, IUIYC INTO Cy OOMYHO HAa MEIIABUHHU PA3IMYUTHX JEKOBa, Ma
OucTe MOrM OWTH MaXJBPMBU W MPATHTH KPBHU MpPUTHCAK nanujeHta uta. Ommra mpenopyka je aa CIeauTe
YIyTCTBa, Mamke (POPMAITHH - CIIEAUTE CBOj MHCTUHKT M CYJl M KaJia MallijeHT HeMa ,,I1ITa J1a U3ryon,

He Oux okjeBao ga MM 1O TOTPeOM JaM BHCOKY A03y (aKyTHH OojioBH y jehuma uta.). ['pam 3amcra
BUCOKOKBAJIUTETHOT yJba MOKe noBehaTn HenckycHor kopucHuka. [ToHekan Ou oBaj 3ape3 M3a3BaH KOHOIJHOM
OO KOPUCTaH U CHTYpaH caM Jia he ce Ha Taj HaAuWH Mpe WU KaCHHUje KOPUCTHTHU 3a aHECTE3U]y Tpe Omeparyje,
QJIM TPEHYTHO JKEJIMMO J1a TIAIMjEHTH OCTaHy y 30HU YJ0OHOCTH mTO je Bumie Moryhe. Hamam ce na cam 1o6po
o0jacuuo. Cse HajoosBe, Jb 7

,Lloppue, mpujaresby Moj, TOMOTao CH Mu ca ***, JlaBao caM My JieKOBe 3a HEYPOCHJOKpHUHE Tymope. bro je Ha
Jedery | Mecell v MoYHbe J1a ce cMamyje. bro je TOMMKO BeNTUK Jia ra je Typao Mo CTOMaKy, ajld cajia je JOILI0
JI0 Ta4Ke J1a MOKE ITOHOBO Ja jeJie, a ’eroB JIOKTOP j& peKao Ja HUKaJia HUje BUICO Ja ce TaKaB TyMOp CMambyje
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tako bP30. To ra je yrrammio u CBU KPBHU TECTOBHU Cy CE€ BpaTWJIH Y HOPMaITy, T1a je jOI jeJlaH Ha MyTy J1a ce
uzneud, a 1o je OJJIMYHO. A Bu cte CJAJHU u bor je Benuku. "

,IMaMm TipujaTespba KOju MMa pak Mo3ra u umam Llmi. Yiee paau 3a o6oje !!! Moj npujatess je u3 mpBe pyke
JI0Ka3 Ja je OBO yJbe uyJio ... Panuje cam cymmao, anu He caga! ¥Y3mu yiee, PAJIN! ” Tunep

»lpujaTesb Moje Majke Me je TpoIUle TOJUMHE MUTA0 Ja JIM MOTY Ja HalpaBUM IIECTOMECEYHH Kypc
KOHOIUUBMHOT yJba 33 HbEHY MaMy, 0] KaHaOuca HajBuier kBaiaurera. Mimana je pak Bpara. HanpaBuo cam joj
yibe 1o caBety Moytybe -a, a 3aTum cam ra nociao y Pycujy. Kopuctuna je mpBu ImecToMeceuyHH Kypc ca
HEBEPOBATHUM pe3yJTaTUMa M 3aTpakuja jolll jeAHY IIECTOMECEUHYy J103y, IMOCJIa0 caM ]jOj jJOII jeTHO
onrepeheme, u cana je 14 mecenu kacHuje moOpor 3apaBiba. Pagumn HeBepoBaTaH mocao, Puik. XBana Bam."
["apetx

,»31paBo, Moje ume je Amuca EpBun n umam 16 ronuna. ['ogune 201 1. 1ujarHOCTUKOBAaH MU j€ aHAIJIACTHYHU
acTpolMTOM cTaavjyma 3. Mu (Moja mopoiuia U ja) cMO OJUTYYWJIM Ja KOPUCTHUMO KOHIIEHTpaT KaHabOwuca.
VYHuBep3uTeT y Muunureny HaM je pekao Jja BepoBaTHO Hehy MpeKUBETH BUIIIE OJ1 HEKOJIHMKO TOMHA | A j€ caM
pak Ouo HeomepabunaH jep je 6uo y gopmanuju nayka. [Ipouuior jaHyapa caM OTHUIIIA0 HAa PEJOBHY MarHeTHY
pe3oHaHIly Ha YHuBep3uTeT y Muunreny. CBU TyMOpH Cy HecTalu. "

.| IOHOBO MU je nujarHocTUKOBaH pak. Tpehu myt. da3a 4 ce cnaja ca KOcTUMa U JeTpoM, O] paka jaojke. Moja
npuya O paky Touena je mpe CKOpo 7 TOAWHA, ja caM jedaH oja cpehHuKa KOju je MPEeKHUBEO KOIUIHHY
XeMoTepanuje Kojoj caMm MoABprao Telo, 1a He TOBopuM o 3pauery. OBa Tpeha qujarnosa me je yoenunia ia cam
panu; MucianM Ko MpeXrBIbaBa OBAaKBY JWjarHo3y 77

[Ta cam KpeHyoO y TOTpary 3a 4yauma u Hairao cam Puika Cumiicona. bruo cam curypas J1a Hema IaHce Ja 0Baj
THIT TOBOPU UCTUHY, A caM moriienao nyospe. [Toueo cam a ce moBe3yjeM ca jbyauMa y MUYUTEHY U HAy4YHO
BHIlle 0 yJby Puka CHMIICOHA WK yJby KaHaOWcCa W pe3yJITaTy KOjU CY JbY/AHU MOMYT MEHE J0KHUBEIH, a TO je
OWo orcTaHak, peMHCH]a, Jiek !!

Y 0BOM TpeHYTKY HeMaM IITa Jla U3ryouM, 1a caM ce o0patno u 3arpaxxuo nmomoh. Iloyeo cam na yHOCHM Tpam
JeKa JHeBHO, monako nmosehasajyhu Ty n03y. Oamop je mocTao BEWKH JIe0 MOT JlaHa, a TO j& YIPaBO OHO IITO
je MoM GopOeHoM Teny Ouino moTpeOHo. JenuHu HexesbeHH edeKaT Koju caM J0XKHBEO Ouja je KOJIMYMHA U
JIMBaH KBAJIUTET CHA KOjU caM 1001Bao. To mryc Moj KpBHU NMPHUTHCAK U MOj O0JI Cy caJia oJ KOHTPOJIOM.

[Ipe mame o1 roIMHY J1aHA AMjaTHOCTUKOBAH MU j€ CTaaujyM 4 paka KOCTH]Y U jeTpe ca HeOpOjeHHUM TyMopuMa
(ToNMMKO WX je jeJHOCTaBHO MpecTano jaa Opoju), pedeHo MH je Aa noBeneM ctBapu y pen. (To mu u nmasee
ony3uMa jaax.) bp3o Hampea 10 JaHAC M HEKOJIMKO LEHTHMETapa caM yIajbeH O] peMucHje. Moje CKeHUpame
IMET -a mpormute Henmesbe je Ouno HeraTuBHO ... HeratmBHO! Hukama paHuje HHcaM MMao jeqHO Ol BHX. To
3HAa4YM Jla HeMa paka. JeIuHH pa3jior IMTO HUCAM y TOTIYHO] PEMHCHjU je TO IITO HAa CKEHUpPAmy Madyaka
MIOCTOjY HEKOJIMKO CEHKH Ha MOjUM KOCTHMAa, alli HAaCTaBJhaM ca JiedermheM U OHU he yckopo HectaTu. OBO HHje
HUIIITa APYTO /10 4ya0, 0e30p0ojHH TYMOpPH Y HEKOJIMKO CEHKH KOjH ce Yak U He nojaBsbyjy Ha [IET ckenupamy.

Jbynu Mory pehu na Oyjere maxxJpUBHU ca pedjy JIeK ... AU, MECITUM, TO je OHO mTo jecte. OBlIe caM U CBaKUM
JTAHOM TI0CTajeM CBe 37paBuju, a [IoH Mu je momorao aa cturHem Tamo. [IpuMuo Me je kaja cam ra mnos3Bajia u
3arpakuia momoh. OH U Hkerosa rpymna OJBOJUIIM Cy BpPEME Jia CeHY ca MHOM Kako OW Ce€ YBEpWIIH Jia caM
o0pa3oBaH 0 030MJbHOCTH OBOT Jieka M ocBeheHocTH Koja je moTpeOHa CBUM HAIlIUM JeJIoBUMa Jia Ou To OMiio
moryhe. 3a MeHe, a 1 3a Bac OBO je TUTaWkE )KUBOTA U cMPTU. Hajmam ce ga cBu To cxBatajy 030mibH0! O oBOT
JIeKa 3aBHCHUMO JI0 Kpaja *KHBOTA.

Kiy6 xanabuca y Muunreny moOpuHyo ce 3a MOje MEIUIIMHCKE U 00pa3oBHe motpede. OBo je 030MIbHA TpyIia
U TIOTpeOHa MM je 030MIbHA MOJPIIKa, OJarocioBro Bac JoxH Pobeptc, Baliie )pTBE Cy Me OJpIKalie Y KHBOTY.
[Tomo3uTte M caia, Kako OM MOTJIU J1a HACTABE J1a TOMaXy TOJIMKOM Opojy. XBaina am!!"

- OBo axypupame je 00jaBJbeHO IMpe HEKOJIMKO MeCellM U caJa je y TMOTIYHO] peMHUCHjUu. MHUIXuran
[Hanuepmpojenr
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,»Ja caM MymIkapail o1 68 ToJMHa KOj! je )KUBEO y, KaKo caM CMaTpao, HOPMAaTHOM 3/IpaBOM KHBOTY 0e3 Behmx
npoOJeMa M OJIpiKaBao caM Ce TOJUIIBUM BaKIIMHAMa MPOTUB TpUIla U TperieanMa. Moje TenecHe QyHKIuje
Cy Ouye y peay | CBe je U3IIIeAI0 ¥ Pelly CBE JIOK CE JeHOT jyTpa HUCaM IMpoOyIUo ca yKacHUM O0JIOBUMA Y
CTOMaKYy.

Mucnehu n1a je y muTamy CIIerno IpeBO WX KHila, MOja K€Ha Me je XHTHO OJ[Be3Ja y XUTHY nomoh. MiMao cam
XUTHY OIlepalujy oTIpuinke 2 cata KacHuje, 15. aprycra 2012, u mocTojao je orpoMaH TyMOp Ha MOM J1e0esioM
I[PEBY KOjH je YKIOWEH 3ajeqHo ca 14 nmumduux uBopoBa. Hemesby naHa KacHHje MOja YHYTPAIIHOCT CE
OTBOPWJIA U OTPOBAJIA M€, TITO j€ JOBEJIO JI0 JPYyTe OIepaIuje.

[ToueBmm na ce oceham Oosbe 4 maHa KacHUje, OMO caM Ha HOTaMa M T0JIaKo MU ce Bpahalsia MOKpeT/bUBOCT H
noueo caM fAa kpBapuM. [loBpaTak Ha onepanujy O6poj 3 u 1aH KacHHje UMao je OJaru cpyaHu yaap.

Y06p30 HakoH Tora - 33 ngaHa HAa WHTEH3WBHOj HE3W - OTHYIITEH caM M CTaBHO cam TopOy 3a OCTOMUIY.
Topba je Ouna xox MeHe 8 Meceln U 00aBJbEHA j€ Omepalirja MpeoKkpeTa 0e3 NKaKBUX KOMIUIUKaluja. XUupypr
j€ peKao Ja ce pak HHje MPOITUPHUO U3BaH YBOPOBA.

VYnpkoc Tome, ymyTuim ¢y Me Ha KIIMHHMKY 3a pak W Mmo4eny Ja pacrpaBibajy O XeMOTEpanHjy U 3pavyemy Kao
»HacTaBKy*. Pexnu cy cranmapauu npotokon. Cpame je pexkao! Hehe Buie 3pauntu Moje TEIO HUTH Ta BUILE
TPOBATH XEMOTepanujoM Wiu 3pademeM. OHkonor Ha KimHHMIM 32 pak HHje ce paclpaBjba0 M H3JIarao je
KOHTpOJIE CBaka 3 Mecella TOKOM T'OJIMHY JlaHa, mTo je noapasymesaio LT ckenep u kps.

Ha6aBuo cam marepujan kako je onucao Puiik Cummncon u npousseo PCO. Ilparehu cBa ymyTcTBa 3a mpoiiec
excrpakiuje u kopuctehn Hanxrxa kao cBoj pacTBapad, ©IMao caM T'OTOBO yJb€ Y IITIPHUIIEBHMA U IOYEO0 JIa ra
YHOCHUM JIBa ITyTa JIHEBHO, CBAKH MYT MO MaTy KOJIUYHHY.

3aBpmmo cam ueTBpTO npaheme Ha Kimmuumm 3a pak u pexiu cy na LT He mokazyje HuIITa mTO OM yKa3HUBaIo
Ha npucyctBo PAKA. Ananusa kpBu nokasaina je HuBo L{EA Ha 1,4, anu nohaBoina, cBako nma henujy paka uimmu
nBe y ceou. Cmarpajy nma Owmmo mrta 5+ m3a3uBa 3a0puHYTOCT. TpeHYTHO NpuIpeMaMm ApYTY CepHjy
CBaKOJHEBHO Ny je y3uMaTu Kao IPEeBEHTUBHY MepYy.

CBuMa Kkoju cazia 00iyjy 011 paka mpeuiaxkeM Ja y9YuHuTe ucto. Hemamo mra 1a u3ryoumo u cee qo6ujemo. "
I'eppu

,»Jla JIM je IpeKacHo 3a cliacaBame HeKora KO uMa 4eTBpTY (pasy, a Beh je koka v KOCTH, U jeiBa BUIIIE XO/1a OJ1
ryoutka cHare?* TymOie

"Huxan Huje kacHO. MHOTa 4yza cy Buh)eHa ynoTpeOoM OBOT yJba. AKO UX TO HE MOXKE CIIACUTH, HajMabe IITO
he y4yrMHHTH je oNakiaTH BUXOBY MaTky 0e3 OTpuX HycnojaBa nujekoBa. Mimajte Ha ymy na he, ako mouny ca
BUCOKHM JI03aMa, OUTH ITyHO CHA JIOK C€ He M3Tpaau Toiepaniyja. Beoma je mohan. " Humk

,»Ja caM JIBOCTPYKH paTHHK 3a pak fojke. XKeneo Oux ma Oyaem >KMBH J0Ka3 Jia Ballle yJbe IOMaXKe Y CllacaBamby
sxuBoTa. " Munxeie

“U ja, 6e3 paka mrutHE x)ie3ae ! Mumxese

»JlaBH: Pery mta xohem o MeHH, OJljaBu MH ce, CyJId MU ... TBOj apryMmeHT je HeBaxehu! OBo je mocnenme
ckeHupame koje he mama ukana noourtu !!! KAHABMC YBUJA PAK!

Crejcu: Y x0joj je da3u 6mna TBoja Mama? 3Ham fa cre To Beh jenHoM o0jaBmiu, anmu 3a0opassbam. To je cjajan
u3BeITaj ogmax !!

Hagru: Cramy, To je 6uo kaprmHoMm rmryha manux hemmja 3. daze. 5 Tymopa ca MaiuM MeCTHUMa JI0 TOPHET
auMdHOT cucTema.

He66wue: To je Tako henomenanHno! Hukama HrcaM 4yo j1a je HeKo u3yieuno Mase henmje, 4ak u ca CBUM
yobmnuajeruM nipotokonuma. OBo je uzBanpeano! He camo na cre ciacuim MamMuH XHBOT, Beh hete oBo
CTIACUTH U APYTE )KUBOTE jep je TO JToKa3 J1a KaHaOuc nenyje. XBaixa BaM IyHO IITO CTE OBO IOJIEIHIH!

JaBH: J[eO6ue, oHa je cBe ypaauia, yjbe kKaHaduca - xeMo - 3pauerwe AJIU je uznedeHo mpe HEero 1miTo ¢y joj
00aBJbEHH TPETMAaHU XEMOTEPAIHjOM U 3padyeHeM I1a je 0J0uIIa MPEeoCcTaId TPETMAH U 3arjiaBUiia Ce Ca YJbEM ...
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Koje u nasbe y3uma u y3umahe CBAKHM JIAH 3a ocrarak meHOTr KuBOTA!
Crese: "OBo je HajkoMIaTHOMIHH]E ca TpOMeHaMa HaKoH 3padema’. Jla 11 je umana 3pademe?
JHagrH: CreBe, jecte, anu HUKAJ HUje 3aBpmwia ... JIp je moana! "

Hlamujent: Jlunaa B., latym ycayre: 16.11.2013., TToctynak: [T canayk ca KoHTpacTom
W3epien je LT rpyanor koma ... [Topehemwe ce Bpmm ca nperxoauum LT rpyaHor koma ox 7/8/13
NHIAWIAJE: OBo je 64-roauiima eHa ca UICTOPHjoM paka myha ...

HAJIA3U: Tloctoju moBehana MHTEPCTUIIMjCKA TTPOMEHA M 33/1e0Jbabe MHTEPIO0YIAPHOT CENTyMa ... IITO je
no0oJbIIaHO y mopehemy ca MpeTXOAHUM mperieqoM ... Hucy mokazanu oxpehenn yBopuhm Mexor TKuBa
MeUjacTUHyMa WM MeJujacTUHAIHA ajfeHonaTrja. He mocToje jacHu JoKa3u 0 akCHjaIHOj JTUMQaIeHONaTH]!
win xwuiapHoj auMdanenonatuju. OCUM MOCT-3payHUX TPOMEHA Y MEHMjaJHOM AacleKTy JECHOT TOpH-Er
PEeXIba, HACY MOKa3aHe JoJaTHe apeHXuMcKe 3amyheHocT turyha wim cyMmbuBH TyhHE YBOPOBU. J{yITHUK 1
rJIaBHU OpoHXHM cy nareHTHpanu. Hema mieypannor u3nuBa. Bennmuuna cpia je Hopmanna. Hema nepukapanor
u3MBa. Bu3yann3oBaHU [EJIOBH TOPHEr Jella CTOMaka Cy HeymajuybuBH. He mocToju (okanHo arpecrBHA
JTYUEHTHA WU CKJIEPOTHYHA KOIITaHa JIe3Hja.

YTUCAK: [To6ospiiame mocT-paaujallioHuX MMPOMEHa y IECHOM OpAy M MEIHjaTHOM acCIeKTy JACCHOT TOPHET
pexma. Hema jacHuX 10Ka3a o moHaBJbajyhoj wim pe3uayainHoj oonecta. "

,»YJb€ je MOHUIITWIO cBa omTehema y3poKoBaHa 3padekheM U 3allUjelliio je BaH BjepoBama ... MeIuIUHCKa
mapuxyana me CITACUJIA u uyBa ox 5 dapma. M3ryomo cam aecHu OyOper 300r XxeMoTepanuje 1 OH OYUELE
Jla ce XBaTa TaMo Ije Me OOJIHM KOXa ... U 'y POKY OJ1 HEKOJIMKO MUHYTA OJ KOH3yMHpama yJba y THHKTYPH 300T
yera HamaJaju MpecTajy U OCTajy Mojajbe Mecenuma ... HeBepoBaTHO M TO je caMoO jeIHO OJ yJba Koje je
NpeoKpeHyso omTeheme KuBama y MOjUM OYMMa W3a3BaHO XEMOTEpAIMjoM TaMo TJIe MH j€ JIUjarHOCTUKOBAaH
IJIAyKOM, a TIPU MOjOj MOCIIEAH0j MIOCETH Tpe caMo 6 MECeIH YOIIITe Hije OMI0 3HaKOBa IIIayKOMa U BUI MU j€
00JbM Kaja JieuuM ... “Tepeca

,»Moja TeTka, ca rmmobJacToMOM YeTBpTe (ase, Mpenuia je U3 NHBATHICKUAX KOJIUIA Y XOAamhe HAKOH CaMO TPU
nose! JleBa crpaHa joj je Owia mapajaM3oBaHa BHIIE O] MeCell JaHa. AJM caja MOTNyHO (yHKIHOHaIaH !!
VY36yhena!" Hunonerre

,»Jlyro ToIMHa caM pajauia y KOJEKTHUBY U MMalla caM paK KOXKE Ha JIeBOj pylH 300r Tora HITO caM I'a Bellaia
KpO3 MPO30p TOKOM BOXHbe. Cajla 3HaM JlJa MU HIUKO HE MOpa BjepOBATH, aJId MTOYE0 CaM CBAKOJHEBHO CTABJhATH
PCO yibe u kyHeM ce aa ra Buiie Hema. Tpajano je HEeKOJIUKO MECEIH, ald 3aKicCTa je HECTAIO0 TaMo IJie je OmiIo
roguHama. " Paunu

,»OBO MH j€ TIPOMEHWJIO )KMBOT HAKOH IITO MU j€ Mpe CKOPO FOJUHYy MaHa nujarnoctukoBana [IMJI (xpoHuuHa
MU]jEeIONYHA JICYKeMHUja) u Toryienao cam Buneo Pyn @pom txe Llype o ToMe kako je yJbe KaHaOuca U3JIequsio
TEpMUHAIIHE TanujeHTe o paka. [la, ja cam kuBH J0Ka3 na To ¢yHKIHMOHMIIE. [I[pOMEHHO MU je HUBO paka.
Jomn HEcam mM3neUeH, anu HajaM ce J1a hy yckopo jeHor naHa Mohu Ja Ka)eM J1a caM MPEKUBEO, 1a aKO HHUCTE
NpeNUT KUIOMETap Ha MECTy OMJIO KOT TMallMjeHTa ca PakoM, HEMOjTe TIOYETH Jia THhaBUTE HEUITO O YeMy He
3Hare HuilTa. JleHuce

"BepyjeM. MomM mnipujatesby cy AujarHocTHKOBaHe 3 BpcTe paka. Jlamu cy My 3 Heaesbe xuBoTa. Cana 2 roauHe
KacHHje, CBEO Ce Ha jelHy BpCTy u A00po my uze. " Canapa

»~Mo0j Opar je umao nTuUMQoM, Kellynal, MeTacTa3upaH y KuuMy. JIEKOBH Koje cy My JaBalid JpKalld Cy ra
OyaHuM 1ienry HOh cBaky HOh M /JaH M Helesbama HHje MOrao Jia CliaBa WM jeie. JemqHa rpaM muiyne yjba U
3acniu 18 catu u jene mo muie Bosbe. Heneswy nana kacuuje, oH je 78% 0e3 paka. Jloktop je Ouo 30ymeH.
Hucmo My peknu jep je 6MO y HEMEOUIIMHCKOM CTamy, alli jé KaHaOHC Cracuo meroB M Ham XuBOT. Cama
roauny aana kacauje MOJ BPARA JE IIOBEJIMO JINMM®OMY! Huxko To He paau ... 6e3 kaHaduca. " Eppn

,» peHyTHO uMaM pak 4eTBpre (haze. IMao cam abmanujy ¥ pecekiujy jerpe, kao u (OIHYy XeMOTeparujy.
Kopuctro cam yspHe u Tymopcke mapkepe ca 1200 na 3. CaB menuuuHcku tuMm kaxe HCJI. Hema 3HakoBa
6onectu. " Jum

79



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

,,PEIIno caM ce 5 Tymopa yrnorpedoM yiba kaHabwuca ... OMIo je 3aHUMJBUBO BUJIETH JIOKTOPE KaKO Ce CyodaBajy
KaJa HUje Morao Ja rnponahe 5 OpUTHMHAIHHMX TyMmMopa ... TJie ¢y OoTHIUIM? Je mu To OuTHO? XBaja BaM YJbe
kaHabuca. " Kemnu

,»/IMao cam BenuKy OOuuIly Ipe HEKOT BpeMeHa. Y3eo Oux kam mo gaH. Ocoba koja MU ra je jana Tpaxuia je
Ha3aj. Ha kpajy ra je mao »eHH Koja je Hecrajana oJ paka. Huje moria ga jeae, muje, a KaMOJH Ja >KHUBH.
Nmana je mamwe on 70 kunmorpama. Moj npujatess joj je nao yibe ... Bouna! [louena je na jene, muje U HacTaBuia
je 6op0y ... ycriermHo. UBpCTO BepyjeM y JIeKOBUTA CBOjcTBa kKaHaOwuca. " Tapa

»JlaHac caM 1o0uo mHpopMaIjy 0 YOBEKYy KOME caM JOHUPAo BENUKU HM3HOC. MIMao je TymMop paka y rpiy.
[MotmyHo je Ha WcxpaHW LeBuMnama oj moderka ampmia 2013. XKena oOomnenor yoBeka 30BE CBE y Cy3ama.
Hakon 4 Henespe y3umama yiba 2 myTa AHEBHO, HecTalo je. [lotmyHo Hectao ... Jeo je uBpceTy xpany ... Hema
HOBMX TpEeTMaHa WK HOBHX JiekoBa, camo PCO. Ilogenure 3Hame, criacute kUBOT. " Japen

»Jlean: Moja TeTka je kopuctuia xemorepanujy. Mcrtu pesynratu. MPTAB.

Crenxen: Xao mu je 300r Bamer ryouTka. Bumeo cam kako KOHOIIJBMHO yJb€ M3BJIAYM paK KOXKE U3 MOje KyMe.
Mucnum fa jour yBeK Mopalll Ja yxBatuil To paHo. CUrypaH cam ja je kaHaduc nomorao. "

,YTIpaBo caM ca3Hao Aa je Moj l6-romummu namujeHT koju je MMAO ne-XonrkuunoB mumdpom JACAH!
Tymopu cy Hectanu, 1abopaTtopuje cy HopMmaiHe. " Janer

,» | ]pUMJBEH je TI03UB Of] Heu3NeunBo OosecHor namujenTa. Jleun ce ca PCO Beh Hekonmko mecenu. Pak npesa.
Hoktop Tex joj je mmao meceuu xuBota. Junapunx bauep, cpehan cam mTo Mory a Bac 00aBeCTHM Jia jOj je
Ha TOCHIeqmheM JIp ANNTY NMOKJIOHHWO HajOospu O0kuhHM MOKIOH MKaaa. Pekao joj je, He Mory Ja mponahem
HUKaKaB pak, 1 Moxkaa hemr xuBetn !!!! To je 6oxxuhuu nokinon. Xsana v Mcyce !!!! Hukag He pery HUKAT ...
“Paumons

,,/IMao cam 1Ba pujarespa Koju Cy npekuBenu pak paaehu uyBeno Cumrconc Owmin! Jenan je nmao pax miyha u
n00Ho je 6 Mecenn KHUBOTA, KUB je Beh 7 roguna, a ApyrH je qBa MyTa Mpouiao Kpo3 pak, MoClIeAnHy je O1o pak
jajHMKa M ca 3a70BOJECTBOM Mory pehu nma ox mpe 2 Henesbe Hema Buie paka! OOa myTa je KOPUCTHIA yibe
kaHaOuca !! ” Bunku-Jane

»lIpaTiM PUIIKOBY CTpaHHWIly OTIPHJIMKE TOJMHY JaHa, OTKaJ je Moja Mama JOOHIIa TUjarHo3y paka Maliux
hemuja mmyha. JlujarHocTrkoBaHa joj je y MapTy TpoIUie TOJuHE, a yOp30 je modena ca XeMOTEPAIHjoM.
Uznpikana je xemMoTepanujy U 3payemhe TpyJHOT KOoIlla TOKOM JieTa U paz0oiiena ce jep joj je paaujyM OmeKao
IpJo ma HHUje MOTJja Ja mporyrta/jee Wrh. buima je XocmuTanu3oBaHa CKOpPO JBa Mecela. 3aTHM je MMaia
3paueme Mo3ra (IPEeBEHTHBHO, 0JieX:/) CBO OBO BpeME KOje CMO JYyro HCTPKHUBAIH M 3aNOYENd CMO ITyT
NPUKYTJbalba CBETA 3a MPOU3BOIY cornicTBeHe Hadre o Hye. 1ITo cMmo u ycrienwn -na!

Tako 1a ce HaKOH IpBa JIBa JaHa 3pauerha MO3ra jako pa30oiena oJ1 Tora, rma CMO OJUTYYMIIH JIa TIOYHE Ca YIbeM
(oktobap). O pBe n03e, HUKaaa ce Huje ocBpHyna !!!! TlperuioBuna je octaTak Mo3ra M 3adyAwia Jiekape Ja
HUje UMaljla MUTPEHe HUTH jako moBpahame, ryoutak mamhema utn uta! Jlerena je!

Tako je HaKOH mperyiena y OKTOOpY MOKa3ajo BEIMKO CMameme Tymopa miyha, anu je u gajke OMII0 Tamo.
XKenenmu cy na je moHOBO BHJE y jaHyapy Kako O oryuwnu o cieaehuMm kopanuma. Tako cMo opanu 10
HOBeMOpa U aeneMOpa aajyhu joj caMo yJbe M HHKaKaB Jpyru TperMaH. Mmaina je mamu 3actoj 3a boxuh u
TIoCTaNa je JeTpecuBHa U noBpahaina je aBe Helesbe, aji BPaTHIIM CMO j€ Ha lheHe CHPOBE BETaHCKE CMOOTXHUE U
NIICHAYHY TPaBy, a OHA CE€ 3aUCTa OXKHMBEJIA M W3rJe[a ykapeHo. IbeH BelIHMKM mperiies HaKOH IMOCIeImbUX
CKeHHupama 0uo je jyde, nmoroaure mra ... Moja mama je BECIIJIATHA O] PAKA !!!! Hecrano je !!!! Kako je
TO HeBepoBaTHo !!!! ” mpeko Janer

,IIpe OKo 6 Mecenn M0joj MaMu je JMjarHOCTUKOBAaH METACTaTCKH MEJIaHOM ca TePMHHAIHUM KapIIMHOMOM Ca
6 Tymopa Ha 06a myha. Jlekapu cy Ham pekiu Ja XeMoTepanuja u 3pademne Hehe HuIITa yYuHUTH U PEKIH CY
Jla Cy IMaJId HOBU TPETMaH KOjU Cy UMaJIM U KOjH j€ YCIENIHO 3ayCTaBHO PacT TYMOpa M MOX/Ia jOj MPOJTYKUO
’KMBOT 3a jOII Map roAuHa. 3alo4yeld CMO HOBH TpeTMaH M HycCIIOjaBe Cy Owmie yKacHe Ia CMO IpecTalu.
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Otnpunuke Henesby JlaHa KacHHje, MOj mpHjaTess je Ha MoyTybe -y crioMeHyo Baml qokyMmeHTapan PyH @pom
txe Lype.

HakoHn mTo caM 0BO Iorienao, O4Iyddo caM IITa OM MOTJIO HAIITETUTH MoKymajy? Xej, ako He ycre, oHa he
MOHaKo yMpeTH. [la ckpaTum nmpuyy, Mama je YHOCHJIa yJbe OKO 3 Mecella, a Iperiiesiana jy je npe 2 1aHa, a 5 of
6 TyMopa je IOTIIYHO HECTaJlo, a MOCIEAbHU j€ YIoa MakHi HEro IITo je O1o.

He Mory peunma fa u3pa3uM 3axXBaHOCT Ha BaluM HH(GOpPMaIIHjaMa U CriacaBamy KHBOTA MOje MaMe. YIKacHO
je TIOMUCIIUTH Ha CBE JbYJE M JIelly Ha CBETY KOjH MaTe M yMHpPY KaJa jeJHOCTaBHAa OMJbKA CBE OBO MOXE Ja
nonpasu. OuTydaH caM Jia MPOIIUPUM BECT M MOXKJA Y3TOjUM HEIITO CBOje M HAIPAaBUM yJbe 3a JbYJE 3a KOje
3HaM JIa UM je moTpeOHa momoh. XBasa jorr jeqHoM u myHo cpehe y OyayhHOCTH ca cBuMe. ” peko JaHnet

,»Pak jajauka, 5.5 tymop, 90 nana *KuBOTa, MPOUIMPHUO Ce Ha kenmynall ... YHeceHo 90 rpama 3a 38 gana. Hema
BuIlIe paka. Mimajre cBy JOKyMeHTalHjy y Kojy OM HEKO MOpao BEepOBaTH, aju Jbynu unak Hemajy! bor Bac
OsarociioBro, Ceetrt CUMIICOHE, IIITO CTE HAM TIOMOTJIH Jla cauyBamo Mamy !!! ” Jlappu

,/IMaM Heke MPWINYHO CjajHe BeCTH. JelaH oJ MOjUX TIOorJieJa Ha UCTOK Jao je jedad, padyHajte ... JEJJHA
ernpyBeTa yJba TpHUjaTeJby KOjH jeé MMao OrPOMaH TyMOp OMOTaH OKO KapoTuaHe aptepuje. OH je To
JeIHOCTAaBHO WMTHOPHCA0, KOCYy je ayro moBehaBao kako OW je cakpuo Kako je pacia cBe Beha. Eberor Opar,
JeKap, HHje 3Hao IITa Ja pajy jep je malujeHT o010 XxeMoTepanujy/3pauemne. He Mory Buille TO UTHOPHUCATH,
npe 2 JaHa OJIBENIM Cy Ta y ONEpaluoHy cally Ha MacoBHY omnepanujy. Hexonmko crenujanucra/ Xxupypra je
Oouno mpucyTHO jep he oBo OMTH BeoMma omacHa, Ayra W KOMIUTUKOBaHa orepanuja. [lokymanu ¢y na yKIoHe
ITO je BuIIe Moryhe TymMopa U MOpallt Cy Jia y3My BEeHY ¢ HOTe U Tpecajie My Ha BpaT. OTBOPHIIU Cy My BparT, a
BOWJIA je Tymop Ono MOTMYHO MHKAMCYJIHPaH U OJIBOjEH O] KapoTuae. bykBalHO Cy MOCETHYIH M H3BYKIH
ra! Jlexkapu cy 3ampenamheHu u jkene AeTajbaH W3BEIITaj 0 CBeMy MITO je ypanuo. Jbyau nehe Outu myravax
criucak. Camo cok u JEJIHA ueB yspa. " Lloppue

“Yie je HeBepoBatHO !! Moja mpujarespuiia je UMaia IUCTE HA jajHUIMMA ... OMEpHcalia jy je Mecell JaHa
KacHHje W BpaTHja ce camMo Ja Ou oTkpuiia aa uMma jom! [Ipormao je Mecerr JaHa U yBOCTPYYHO C€ Y BEIIMYHHU
U PEYCHO jOj je aKO Ce HEemTo aoroau u aa he xutHo obaBuTH onepaiyjy! tbeH MoMak joj je HampaBuo YJbE ...
y3uMaia ra je 3 HeJesbe ... Ha BbeHO uyheme Kaja je oTunuia Ha cienehu ynTpasByk ckopo Aa Huje 6mmo !!!
Jonue

»LIpe ToANHY JaHa, HEKO BeoMa OJIM3aK MU je peKao Ja MMa TepMUHAIHU pak. PeyeHo My je na uma 8 mecenu
XKHUBOTa. Y POKY OJ] 5 AaHa Aao caM My Majo yJba KaHaOuca Ja MporyTa I0jeBIIX Moja yJba BEMYMHE 3pHA
nupuHYa. Y pokKy o 6 Heaelba JIONLIO je 10 CMamemha BEIMYMHE H-ErOoBOI TyMOpa W HHUje OWIIO 3HaKoBa
HErOBOT HIMPEHA KaKo Cy PEKIH.

Hparo mu je mto mory pehu ma je Tymop OMO BENMYHMHE BEIHMKOT T'pEjlia, a JaHAC BEIUYMHE JKUpA. YIbe
KaHaOuca cracuio My je )kuBoT. HacraBuhe na jene yjbe 10k He HecTtaHe. He caMo /1a iedn \eroB TepMUHAITHU
pak, Beh je Takohe Mao HeBepoBaTaH yTHIla] Ha HETOBO 3/IpaBibe. buo je npe-nujabeTnyap u rojasas, a caja je
JIOCTUTAO CaBPILEHY TeXUHY U cpehaH je Hero uka!

[To3uBam cBe Aa morieaajy Tepamnujy yjbeM kanadbuca. Monumo Bac na norsienare -> PULIK CUMIICOH "PYH
®POM TXE LYPE" Buneo na Moyrybe -y ... Moxnaa OM BaM MOrao CHAacHUTH XHBOT WJIM HEKOra Kora
no3Hajere. Jlajte um map xuBota! ” Joce

Jloxa3s

"Punk Cumncon Owsl uma IMyHU HAyYHH KpeOUOWIIMTET ako ce MOTPYAUTE Ja YUTAaTe HAy4yHy JUTepaTypy"
Pobept Menawmene, 3Banu p. bo6

"MHxubuimja CTaHUYHOT IMyTa MpeXUBIbaBama A0BoaU 10 jaedocdopunanuje bag-a u TpaHciaokaiuje oBOT
npotenHa biyi-2 y MutoxoHnapuje, a 3aTuM 0 arnonrose." XMMMM, Jlaudke yciaose moaum ??? " Illanca
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- To ce mpeBomu kao: ,,Kanabuc youja henmuje paka“, [{xanme. Jb
I1. 3ammro 6MX OYEKUBAO OJ1 JIeKapa Ja MOAPKE TBPIBY J1a KaHAOWC Jieun pak?

O. 3aro mTo neun pak u 1o je cBe. TXI m3azuBa amomnTo3y, na u3HeHalyjyhe M3a3uBa amonTo3y Koja CBHX
BpcTa paka. 3amro? [la, 3aT0 mrTo AekapOOKCHINMCAaHO yJbe HEKaKo yia3H y cBe hemmje y Tely ako ce yHece y
IMMpaBUM KOJMYHWHama. EHI[OKaHa6I/IHOI/IZ[HI/I CUCTCM PEryjimii€¢ MMYHOJIOIIKK CHCTEM, IIa KaJa HWMYHOJIOIIKH
cucteM (DYHKIMOHHIIE HCIPaBHO, MOXe ce OOpPHTH M MpOTHB paka. He MHOro ca oBuMm, 3amcra, 3aucra je
YBPEIJBHUBO jeTHOCTABHO.

[IpaBuIHO MPOM3BENCHO BUCOKOKBAIMTETHO yJh€ MOHAKO je HajOoJha IIaHCa KOjy TManujeHT uMa (Moxkaa he
Ooutu moTpeOHa omepalja y HEKOJMKO CiIydajeBa OMAcHHUX IO JKMBOT). Permre Ham ako 3HaTe 3a OMIH]jY
Jeuera Koja je curypHuja, epukacHuja u 3a0aBHUja 3a manyjeHTa oj yba. Hema ux.

[Mornemajre mra kaxy Merxoynam u I[lamxep: ,,Ynama/moBpena TKuBa n3a3uBa Op30 moBehame TOKaIHUX
HUBOA CHJIOKAHAOMHOM/IA, IITO 3ay3BpaT PETYJIUIIC CUTHAIHE OATOBOPE Y UMYHOJIONIKUM M JAPYTUM henujama
Mo yupajyhu muxoBe kputnune ¢yHkiuje. [IpomeHe y HuBonMa eHpokaHabuHonma u/unu excnpecuje 1[B2
pelenTopa npujaBbeHE CY Y CKOpPO CBUM OoJiecTuMa Koje morahajy jpyJe, y pacrioHy O] KapIMOBAaCKYJIapHHX,
racTPOMHTECTHHAIHHX, J€TPEHUX, OyOpEe)KHUX, HEYPOJAECTCHEPATUBHUX, TICUXH]aTPHjCKHUX, KOIITAHUX, KOKHHX,
ayToMMyHHUX, InyhHux mopemehaja no 6oia u paka u Moayimpama 1[b2 penentopcka akTHBHOCT UMa OTpOMaH
TEPaNMjCKH MOTEHIMjall y OBHM MaToJoTHjama. " XTTII: //BBB.HIIOU. HIIM.HUX. ToB/ryomen/21295074

U xako cBe oBo pagure? Ila, ca ysbeMm. YpaBHOTEXKyjeTe HUBOE WIM UX CTaBJbaTe y mpeontepeheme, Kaaa je To
notpe6Ho. MoXeTe jecTu yibe, yTpJbaTH Ta, UCIIAPUTH U Y3€TH Y CYNO3UTOPHjH, a u3Mel)y oBe YeTUpU METoje
MoskeTe mpoHahu Ha4yMH J]a MOMOTHETE CBAaKOM MallMjeHTy Ha oBoj miaHetu. Kacuuje he nexapu yOpusratu
TYMOpE Ca yJbeM U CMabUTH UX y PEKOPJHOM POKY Ha Taj Ha4MH (He Impenopydyje ce Ko Kyhe).

U 3amTo cam npeaokno pak koxe (i aujadetnyke ynpeBe wim ornekoruHe)? Ila, 3aro mTo BuamTe mTa ce
TaMmo JielaBa U OOMYHO He Tpeba MHOTO BpEMEHa Ja MX M3JICUUTE yJheM, Y BehMHU ciTydajeBa MaKCHMAaITHO
HEKOJIMKO Henesba. OH/Ia jeJTHOCTaBHO CXBATUTE J1a C€ UCTa CTBAp KOja Ce€ JOTOJM HAKOH TONHKAIHE MPUMEHE
Ha KOXH JIOTOJM y BallleM Tely Kaga yHeceTe yibe. OmneT, yBpeaJbUBO jeTHOCTABHO, alld TO je Ha Kpajy BpJIO
npenu3Ho ofjammeme. VM oHma ce BpaTuMo Ha OHO IITO je Menxynam Hamucao: ,JIpomeHe y HHBOMMa
eHiokaHabnHouaa u/wm excrpecuju L{B2 pernenrropa npujaBibeHe Cy y TOTOBO CBUM OoJiecTHMa Koje morahajy
JbyJe, |y  pacmoHy OA  KapAHOBAacCKyJapHUX, TaCTPOMHTECTHHAIHUX, jEeTPEHHX,  OyOpeXHUX,
HEYpOJETeHEPAaTUBHUX, TICUXUjaTPUjCKUX, KOIITAHUX, KOKHHUX, ayTOUMYHHX, TuiyhHM mopemehaju o Gomna u
paka, a MoOAynupame axkTHBHOCTH perenTtopa [[b2 mMa orpomaH TepameyTCKM NOTEHIHMjal y OBUM
naTtojorujama. "

- 3Hajyhu cBe To, ogmax hy MoaynupaTtu aktuBHOCT perientopa [[B2. Jb
"U3neuno me je ox paka ... Mo3ak uerBpte ¢ase ... [1a ma." Kpucran

,,PehH J1a Jeun pak IpUINYHO j€ OMAaCHO M MIIy30pHO MpelelhUBakbe HHAUE BajbaHe TauKe KOja 3aciyKyje BUIIE
UCTpaxuBama. Anu He, He, He. Kanabuc He neun pak. TpeHyTHO HEMa KOHAYHOT W IPABOT JIMjeKa 3a pak, a
caM0 OpOJHM YMHIUJBEHU MEAMIIMHCKH, MpeXpamMOeHW W TICUXOJIONIKM HAroOpH MOTY MOMONH Yy CMamemy
pu3MKa o1 CMPTH o7 paka. KanaOwc He Jieuu pak, a marujeHTu To Mopajy 3HaTH. " JlaBuse

"PCO ybwuja pax, apyxe ... [lymehu ra, e, anu PCO na." Kepun
,» Kemumn i mu iomohu oBe, apyxe ...7° Jedpd

»lIpe cBera,,, pak “je OWIo mITa, O]l MUCTE JO0 HEypoOJIacTOMa, Ta je,, JCUCHhE paka “TeHEPHUYKO, WIIy30pHO,
HecnienuduuHO. 3aTUM, KaHAOKUC MMa Beoma J100ap edekar Ha yMHOXKaBame hemuja, mTo CUTYpPHO MOMake, aju
HE Jleun cucteMcku Tymope. Orer, cBaka BpCTa paka je Jpyraudja U KaHaOWC je 1oKa3ao HEKaKo MO3UTHBAH
OJIFOBOP HA KapUWHOM JIOjKe, KOjU je THI O KapIuHOMa, INMHPOKO W BeoMa e(QUKacHO JIeYeH U
KOHBEHIIMOHATHOM MeaunuHoM. C 003MpOM Ha TO, MOTIYHO CaM 3a JIeraju3alujy KaHaOwca, aji WaKo cam
BPJIO OTBOPEH 32 aJITepHATUBHE Teparnuje, MOpar hy ce CIIOKUTH ¢ OBOM IOMIIE3HOM TBpAKOM. " JlaBue
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'7’

“Junnpunx bauep, momosure, monum Bac !!!” KeBun

"Pehu na xanaOuc mokasyje MO3UTHBAH OATOBOP y OOpOM MpPOTHB oApeheHuX BpcTa TyMopa je TBPImba KOjy
Mory npuxsatutu." JlaBuze

- JlaBuze, MpuxBaTH LITa TOJ MOXKEJUII, TO je y peay ca MHOM. [la, mocToju BpJio Majo YBPCTUX IOJaTaka O
yiby Purnik CUMIICOH, aJii TO je camMo 300T KOPYIIIHje MEAUIIMHCKOT CHCTeMa U lbUXOBUX rocrozapa Hosia. OBo
he ce mpomenuTH Bpso 6p30 kana Konopano n BammHrTon nouny aa ucnopyuyjy cBoje nojaatke. Ocum Tora,
W3zpaen u Xonanauja cajga nmounmy ca TecTupameM HadTe, Yerika he ce BEpoBaTHO YCKOPO MPUIPYKUTH.

Koniko 3HaMO M M3 HAIIEr MPaKTHYHOT MCKYCTBa Ca XHJbajJaMma TMallfjeHaTa, YMHH ce Ja yJbe Jejyje Ha CBe
BpPCTE paka MHOro 0oJbe Oj OWIO Yera IITO TPEHYTHO MpYyKa MEIUIMHCKU CHUCTEM. AKO JKEJIUTE JIOKa3,
HanpaBUTe yJbe U Hal)uTe HEKOra ca pakoM KOJKe U TJIe/[ajTe IITa ce JelaBa Kaja ce yJbe HaHece Ha mera. CBe
Hajooske, Jb

,HampaBute camu, nutaaun cMo Puilka raje ra MokeMo Ha0aBUTH M HAKOH HEKOI BPEMEHa CMO CXBaTHIIH,
Oyayhu na >KUBUMO Jajieko o1 AMeprKe U HE MOKEMO OTITyTOBATH HETJije Ja ra HabaBUMO 300T (pHMHAHCH]CKHUX
orpaHHYema, caMo cMo rienand Bupeo 100 myTa , MpakTHYHO 3alaMTHO, MPOHAIIA0 KaHAOMC O JIOKAJIHOT
nobaBsbava, Kylmuo Kyxajo 3a MUPHUHAY, aJIKOXOJI, YaK U TepMOMETap Kako OuM OO CUTypaH y TeMIeparypy.
buno je nakme uero mto cmo mucawin, YPAJIMJIM CMO CAMMU, moj neuko ra ysuma Beh 4 nana ...
Cauekahemo ma hemo Bumetu. Yuranu cMO MEIMIIMHCKE YaCcOMMUCE U TIIEIAI MHOTE TOKYMEHTapHe (UIMOBE,
CBU HUXOBH Hala3W Ccy UCTH (KIMHUYKa ucnuTHBama ypahena Ha YIIJIA, Xapsapa ...) - yibe youja henuje
paka! Tako cMO OTydHIIH J1a YCIIMjeMO jep UTIaK HUKaJ He MOXKeTe caja ok He npobate! ” MoanHa

»CaMa yumeHHIa Ja Tuianedo Jiedyd HeKe JbyJe Pas3Jior je Ja 3ayBeK oj0alle MEeIUIUHY U Mpoyde YMETHOCT
wraneba. Pexnmu cTe 1a HUKaga He paauTe TUanedo CTyAUjy Kaja mMmare epukacaH JeK, y IpaBy cTe, TO Ou
yOUJIO MMOJIOBMHY BalllMX MalyjeHaTa, 6oaecHUX 1 okpyTHHX. " L[xpucTtonxep

- 3aucta 6u Omio GonecHo M OKpyTHO, Llxpucromxep, u 3aro ja To nuuHo Hehy yumnHuTH. pyrn mory ako
xee, anmu ja Hehy. XKemum 1a MeTUIMHCKY CUCTEM TTOYHE Ja KOPHCTH YJbe Kao IUIaredo - ako JOKaxXy Ja je CBe
ITO KeJie 1a Kopucte 0e30eaanje u epukacHuje o1 yiba (i 3a0aBHUje/TIPUjaTHH]E 3a TAIMjeHTa), OH]a MOTY Ja
ra mpoJiajy u mponajy . Ako He, oHIa He. MUCINM /12 je TO MPWJIMYHO jeTHOCTAaBHO M BPJIO panuoHaiHo. U Tako
he nonako Outu y 6yayhnocrtu, na 3amro yekaru? Jb

»Xej KuM, u3zazuBam Te na AOKaXkell J1a je KaHaOKuc Kao HEOTPOBHM JIEK KOjU ClallaBa >KMBOTE,, PETOpUKa .
Cpehno ca oBum. 3BBAYAO CAM J1A 3BYUUM 6am kao tu. OHga cam oryuuno Aa hy npoOymuTa pyiy Kpo3
oBY ,,petopuky* jep oBo MOPA BUTHU CAJIO ... neuko, norpemmuo cam. Muciuv MPTBO TTOT'PEIIHO. He
moxkere mopehu nayune 100% UUBEHUIE OJ] XXEJBE3A. Ja to Hucam Mmorao, a Hehere HU BH.
UYNHBEHULE cy YUBEHUIIE u oo je YUBEHUIIA, Kum. AMA & bur I1xapma cy KPUMWHAJIN. Onu cy
CBECHO JIOMYCTHIIN J]a C€ 0Baj mpekpacHu aap ox bora nemonmsyje u naxe 36or YUCTE JJOBUTU! [{o3Bommnm
Cy 4JaHOBHMMAa TBOj€ MOpoOJuIle Ja mate u ympy, KuMm. Ako mucnute Aa cy oBe llerpoxemukanuje Koje OHU
npo/ajy MeIuIMHa, HajOoJhe Pa3MUCIHUTE MOHOBO. JKenuTe Aa OTKpHjeTe HEKy ,,peTOPUKY, pa3roBapajTe ca
CBOjUM JOKTOPOM, pasroBapajTe ca AMEpUYKHM JAPYIITBOM 3a OopOy MpoTHB paka, WM pa3roBapaj ca
npousBohaunma muiysa 3a orpoBame. Mmajtre Ha ymy, Kum, CBAKA TTMJIATA 3A KOJY TYXBY HUCY
»CUI'YPHE*“ HUJE! Hahu mu jenan koju nuje TOKCHUYAH, camo JEJIAH! Ila unax, oBie uMaMo HEOTPOBHO
noBphe koje mpousBogu HAJMABU nex va 3EMJbU koju je JIOKA3AHO JIA U3JIEYU BOJIECT, a namm
,»3IPaBCTBeHH paaHULIK" U Brama cy cMarpaiu CXOOHHM Jla HaM yCKpaTe OBO MOBphe Koje craiiaBa >KHBOTE,
no3BoJpaBajyhn HaM 1ga matumo W ympemo W ma Oynemo CTaB/beHHM y 3aTBOPY Kako OM cTBapu Ouiie joimn
CUTypHHU]j€ y IpywTBY ... Kenure aa npuuate o ,,PETOPULIN ??7? Hagam ce na he BaMm 0Baj MOCT OTBOPUTHU
oun 3a UCTHUHY. Axo ne, PUIl Kum, Hema Hazme 3a Bac W Bally BpCTy, UMAarTe ,,KIMHUYKE HEIOCTaTKE
engokanaouHonaa“. Ilornenaj, ncruna je. " Jlan Ila umak, oBae mMamMo HEOTPOBHO MOBphe Koje MPOM3BOIN
HAJMABU nex va 3EMJbU koju je JOKA3ZAHO JJA U3JIEUU BOJIECT, a Hamw ,,31paBCTBEHU PATHUIN U
Brnaga cy cmaTtpanu cxoIHUM Ja HaM yCKpaTe OBO MOBphe Koje craiiaBa >KHBOTE, [03BOJbaBajyhu Ham na
naTuMo U ympemo UM nma Oyaemo CTaB/beHH y 3aTBOPY Kako OM CTBapW OWIIE jOII CUTYPHHjE y IPYIITBY ...
Kenmute na npuvare o ,,PETOPUILI ??? Hanam ce na he Bam oBaj moct orBoputH oun 3a MICTUHY. Axo He,
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PUIT Kum, Hema Hazme 3a Bac M Bally BPCTY, UMare ,,KIMHUYKE HeIocTaTKe eHiokaHaObunowpa“. Ilormenaj,
uctuna je. " [lan Ila unak, oBae nmamo HeoTpoBHO noBphe koje npousBoaun HAIMABU nex na 3EMJbU koju
je JOKA3AHO JIA U3JIEUM BOJIECT, a Hamm ,,3ApaBCTBeHU paaHUALU U Braga cy cMaTpanu cXOIHUM Ja
HaM ycKpaTe oBO MoBphe Koje craimiaBa »XHUBOTE, J03BoJbaBajyhu Ham na matumo u ympemo UM na Gynemo
CTaBJbEHU Yy 3aTBOPY Kako OW CTBapu OwWie joml CUTYpHHje y JApPYymTBY .. JKemuTe na mphyare o
»PETOPUILIN*“ ?7?? Hamam ce na he Bam oBaj moct otBoputu oun 3a MICTUHY. Axo nve, PUIT Kum, Hema Hane
3a BacC W Bally BPCTYy, UMaTe ,,KIIMHUYKE HEJ0CcTaTKe eHnokanabunouma™. Ilornenaj, uctuna je. " Jlan XKenure
na pasropapare o ,,PETOPULIN“ ??? Hanam ce na he Bam oBaj mocT orBoputu oun 3a UCTUHY. Axo ne, PUII
Kum, Hema Hajzie 3a Bac U Bally BPCTY, UMaTe ,,KIIMHUYKE HEJOCTaTKe eHokanaouaonaa‘. [lornenaj, uctuna je.
" Han Xemure na pasrosapare o ,,PETOPUIIN“ ??? Hamam ce na he Bam oBaj MOCT OTBOPHTH OYH 3a
UCTHUHY. Axo mue, PUIl Kum, Hema Hajme 3a Bac W Bally BpPCTYy, HMMare ,,KIMHAYKE HEIOCTATKE
eniokanabuHouna“. [lornenaj, uctuna je. " Jlan

»Moj Myx je y npaBy. imam 4 I1ET ckena xoju To noxasyjy. Kag cam nmyH HadTe, MOju TYMOpH Cy OIJIa3WIN
kao ayau. Kag cam Mopao cMawUTH 7103y, OHH Cy CTAOMJIHUJU HETo HITO ce cMamwyjy. FiMaM Bua/bUBE 10Ka3e aa
cTBapH QpyHKUMOHUIIY. " Mapua

,»3BYUYH Kao mpeBapa Jia ce 3apajJu HOBall. 3arcTa MUCIUTe Aa he MU 3aKOH J03BOJIUTH J1a y3rajaM KOHOILBY Ja
HanpaBuM Mauio yiha? Hahu mpaBor momka. J[oOno cam jeykeMujy U HE BEpYjeM HU ped y OHO IITO TOBOPHTE.
Bu npokneTn npeBapaHTy KOju ce MOJu 3a OojiecHe TpeOa 3aTBOPUTH. AKO CT€ TOJIMKO CUTYPHHU J1a OBO paiH,
OHJIa HAIlpaBUTE HEKa MpaBa KIMHUYKA UCTUTHBama. MHOTe 3eMJbe he BaM TO JO3BOJIUTH, HEMOjTE KOPUCTHTH
nzrosop ®JIA -e Jlame Acc! “CreBen

- CreBeHn, mro npe nodujem yipe, To he 6utu 6osbe 3a Tebe. HemojTe Me KpuBUTH 300T HeOCTaTKa HAyYHUX
cTyauja o HadTH, 3aucTa. [la je MeJUIIMHCKN CUCTEM 3aHCTa Ypaauo OHO IITO je Tpedaso aa ypaau, caMO OBHX
ocaMmIeceT CBeoYaHCTaBa OMIIO0 O CBE IITO Cy MOpAIH Ja BHJIE /1a CIPOBELY CBE T€ JIECETUHE WU CTOTHHE
X1baja CTyauja kKoje he 6utu moTpeOHO CIPOBECTH.

Purik u ja 3amcra He MOKEMO MPUYIITHTH MPOBOheme CBUX THUX CTYIHja, TO je AAJeKO W3BaH Hamer Oyiera,
IUTYC IITO MX HE MOXXEMO BOJMTH JIETATHO M HA HAYMH Ha KOJU WX JKEIMMO MPOBOJUTH, TIa je Ha Jpyruma Jia
caja pane cBoj mocao. Koimko ja 3HaM, 1MOCToje ApkKaBe y KOjuMa je MEIUIIMHCKa MapuXyaHa JI03BOJbeHa, He
3HaM 3allITO jOII HUCY CIIPOBENH CTyaHjy. Ha nmpumep, KoJ paka Koxke, TO OM ce YUUHHIIO 32 HEKOJIMKO MECEIH,
camo y3 JIOKaJHy yrnoTpeOy yiba. Al U3rjena 1a ce TO He JIelIaBa, MM He 3HaM 3a TaKBe CTYIH]e.

AJH mocToje HayYyHU JOKa3W KOju IMOJApKaBajy CBE IITO TOBOPHMO, caMO HCTpaxute, rnposepute [lyoMexn u
CaMU MOBEXUTE TauKe.

Hanmam ce na he 3amoBosbuTH Bamie Hay4yHe moTpebe M HajgaM ce Aa here MOOWTH yJbe Mpe HEro IITO Ballld
Jexapu JoOHjy MPHIUKY Ja Bac yOHjy CBOJUM XEMHjCKHM OTPOBOM, IITO HHUKaJga He OM OMIIO JO3BOJHEHO 1A je
TECTUPAHO OATOBapajyhoM M eTHYKOM MEAMIIMHCKOM cTyaujoM. Jb

LHYCTpaxuBaun cy 3akiby4miu:, [lomamm koju cy oBne 00jaBJbeHH MPBU Cy 3a KOje 3HAMO Jla TOKa3yjy
kputnuny yinory lIb1 (kanaOunounHux) penentopa u enaokanabunouga y eruonoruju IITCII -a xon sbyau.
Kao TakBu, OHM TIpykajy OCHOBY Ha KOjoj ce pa3BHjajy W MoTBphyjy mHpopmatuBHu Omomapkepu [ITCT
pamUBOCTH, Ka0 UM yCMepaBajy pallMoHallaH pa3Boj cienche renepanuje tpermana 3a IITCII 3acHoBane Ha
JOKa31Ma.

Anm He odyekyjTe na he caBe3HM 3BaHMYHMIIM MomMohu Aa ce oBaj mpouec Hampenyje. Y 2011. caBesHu
aIMUHUCTPATOPU OJIOKHpATU Cy HUCTPAKUTEJbe ca YHUBep3utera y ApuszoHu y @DeHuKcy Ja CchpoBery
KIIMHAYKO MCIUTHBamkE 0100peHo o ctpane DJIA, mianebo KOHTpOIMCAaHO, KaKO OW MPOIECHWIH YyHOTpeOy
kaHaOuca y 50 mammjenara ca IITCIT-om. Hayunm waTerpurer? He kama je y mutamy MapuxyaHa. He wu3
naimeka. "

- HemojTe Hac KpUBUTH 3a HEJOCTATaK METUITMHCKUX CTyAHja O yiby kaHabuca. IlIto mpe here cxBaTutu na na,
MOCTOjU Tpyna JbyAM KOjU 3ahCTa KOHTPOJMIIY OBaj CBET M Ja he jeJHOCTaBHO YYMHHUTH CBE Jla OMJIONKE
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noBpaTak kKaHabuca, 0ospe 3a Bac. To He 3Hauu Ja HeheMo mporypartyu MeAUIMHy KaHaOuca, TO caMo 3Ha4d jJa
he moTpajatu gy»e HEero mTo je NoTpeOHO Wiu ouekruBaHo. Jb

»dBpcTo BepyjeM y HadTy. CHH MOT MyXa je uMao JeyKeMHjy, Jekapu cy My ganu 4 mecena. JKuseo je 2,5
['OAUHE cBe 300r yba Koje je YHOCHO y cocy of jabyka. XBana Punky Cummcony !!! bor te 6marocnosuo."
Teppu

4 nana 6e3 HoBor nocna. be3 HycnojaBa, moBnavewma U oArpuszama Jbyau! EBo TBOr nctpaxusama, o [lupu
npuay! OBo Ham Tpeba. [lyryjeMo 4OBEYaHCTBY Ja CBET yYMHHMO O0JbMM MecToM. OBO je TOdYeTak :)
“Ixpuctuna

., [pOIIITOT ampwuiia, HAKOH MITO caM 5 roauHa Omia 0e3 paka Jiojke, TOHOBO MU je nujarHocTHKoBaHa. OBora
nyTa To je Omna ¢aza 4, 3aBpIIHa ca MeCTHMa Ha KUYMH, peOpuMa, TUM(OHUM YBOPOBHMA, TPYIHO] KOCTH U
nojun. Y OCHOBU MM je TIOHyheHO maiMjaTuBHO 30pUmbaBamke M PEUeHO MU je Aa he MOKymaTH Ja Me 3allTHTe
Ol TpeBeNMKe 0oim ... Ja ogeM Kyhum u cpemum cBoje mociioBe. MHOro cam 00J0Ba0 M CTalHO Cy MU
NPENUCUBAI CBE TOKCHYHHUjEe JIeKOBe NpoTHB OonoBa ca BEOMA ragamm HycnojaBama (Ilepkorer,
XHIPOMOPQOH U JIeKCuMeTa3oH). Hrucam Morao a GyHKIIMOHHUIIIEM Ha OBUM.

Moj MyX je moyeo Ja 4MTa OBE CTBapM HAa WHTEPHETY, a ja caM y HajMamy pPyKy Ouia CKeNTHYHA, alH
3aKJpyumniia cam Ja OyKBaJHO HeMaM IiTa Ja u3ryoum ucrpobasajyhu to. JKBakame Bpiio Mane konuunHe bene
ynoBuIe 3 myrta AHEBHO. [Ipomuie Henesbe cam J00MO BECT J1a Cy MU KOCTH TOTIYHO Hectaie. [lanac mu je
peueno na MPU nokaszyje 3HAUAJHO ckymspame Tymopa Mekux TkuBa. CajJa HHCaM TOJIMKO CKENTHYaH U
oceham ce oanmuHo, 6€3 6ososa. " Jynua

,,JJedn pak, ja caM >KHUBHU JOKa3. Y 4eTBpTO] (ha3u KOCTH U jeTpa ce Hajase 0e30pOjHH TYMODPH, KOPUCTUIIO CE
9 b
yJbe U caia cam 0Oe3 paka. " Jlaypa

,»31paBo JUHAPHUIIX, jyde caM 3aBpIIKo uynuTame Purkose kmure. ['pear ctydd! Mckpeno, 3ancra Mmu He Tpedajy
BUIIIE JTOKA3H O 3aucTa 4apoOHOj Mohu ysba! Ypaano caMm U HEKe eKCIIEpUMEHTE M CBAKH JIaH OTKPUBAM HEIITO
HOBO HITO OBaj JieK Moske yunHuTH! HeBepoBatHo!

Haxaioct, nako cam yoOehen, 4ak u ako je mMoja JeBojka yOeheHa, leHa Majka HEKaKO HUje y CTamy Ja ce
,TIPEMYCTU y MOTIYHOCTH ... ¥ jOII YBEK HHje CUTYpHA JIa JIX je MpecTaa ca yCpaHOM XeMOTEPaIujoM ...

CrajHO TOKyIIaBaM Jia U3HECeM JI0O0pe apryMeHTe, ajli He MOTy Jia ce€ OJIy4yuM yMmecTo me! OHa je oHa Koja
0oJyje o/ paka M jeluHa MOXE OJUTYYHTH IITa he ca CBOjUM KUBOTOM.

3naMm 1a he ce Ha Kpajy unak u3nednTy jep hemo joj HaTprmaTu TOIUKO yJba na he Outu Hemoryhe na ympe. Anu
unak oceham fa je Tako IIyno U Tako OMACHO UTPaTH ce ca OBUM jeOCHUM XeMHKalHMjaMa, MoceOHOo Kaja uMare
MPUCTYT MPUPOTHOj MEAUIIMHHU 32 KOJy j& IOKa3aHO Jia JIeuH pak!

YuTao cam O BamieM HCKYCTBY Ca PakOM W MEIUIIMHCKAM CHCTEMOM ... 3aUCTa MU je »ao 300r Baiier
ryOuTKa ... ¥ cajia 60Jbe pa3yMeM Balll CTaB MpeMa TPaJAUIMOHAIIHO] Tako3BaHO] "MenuuuHu"! Jlyurn

- 3npago Jlywru, XBajia TH Ha JISHUM pedruMa O KEbH3H M IIITeTa IITO Mopall Aa npolhert kpo3 To. ben je nzbop
KOju TperMaH he m3abparu, anu ja He OMX MPUINA0 XEMOTEpaIljyu - CaMo jOj MPOUYUTAjTe MPHUUY MOje MajKe,
MokJa he cxBaTuTH Ja y3uMame OTpOBa HUKajga HHje no0pa Hjeja, MoceOHO aKo HUje MOTKpeIlJbeHa HUTH
HeonxoHa. IbeHe maHce Ja MpeKWBU XeMOTepanujy yBeJluko he ce moOoJblaTH ako y3Mme yJbe, ajid OIIET,
3amTo OM HaHea jOIll BUIIE ITeTe lheHOM OosiecHOM Teny? To yommre Hema cmucia. CBe Haj0oIbe, JUHIPUITX

,»OBO je OuTKa ca KOjoM ce MOpajy CyOUUTH MHOTH TOOpH JbYAH, HEYKH JOKTOP KOjU MHUCIH Ja 3Ha BUIIIE a Jia
HUKaJa He Hampeayje y HOBHM eBoiyupajyhum u mnocrojehum wundopmanmjama o KaHaOHCY, HETOBUM
KaHAOMHOWMMA M CIIOCOOHOCTH Ja yOuje pak 0e3 HaHOIlema MTeTe mandjeHTy. Kommko je Jymo u3 Haiie
NEePCICKTHBE Jla OM 3aXTEeBaJM OTPOB 300I HEYEr TaKO CHUTYPHOT, 3amro? Je M TO HEe3Hame WM Tpue
yIUTaleHo?

Buhao cam gokropa JenHom y 5 ronvHa o cazHama 3a 0Bo yibe 3a Moj MIBC, a To je 6uino 300r Heyera mTo cam
HUCAM MOTa0 YYMHUTH. Myaneny pyKu4mak 1 ja CMO KOPUCTUIIH YJbe Jla Ce HUKa/ia He 3apa3uMo, YKIIOHHUITU
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CMO I1aBoBe 03 MaTHke M CBAKU IyT KaJl caM ra HaHeo, O0JI je oJiMax HecTao 300T ykiamama ynaie. [ToTmyHo
je m3neueH 3a 2 1/2 go 3 mecena ymecTo ¢u3noTepamnuje 1 oko 9 mecenu 10 roJuHy JaHa 3a jJeuewme. Buaeo
caM CBOjJHM OYMMa W3HOBA M M3HOBA U TO MU HUKO HE MOke oxy3eTu. " [loBen

»Jlekapu HUCY nayununu HuTH ce 6aBe HaykoMm. [la jecy, Tpakuiu O ol Blaje Aa UM JO03BOJH MPHUCTYI
MapuxyaHd. Pasjor je caga qoka3aHM Je0 Tella, €HJOKaHAOMHOHMIHU CHCTEM, KOJU j€ aMEepHUKO MEIUIIMHCKO
JIPYIITBO MOTIYHO UTHOpHCcao. JJok Apyre 3eMJbe CBE BHIILIE UCTPAXKY]y MApUXyaHy U MOCEOHO JIHjeuehe pakKa,
aMepUuyKy MEIUIMHCKY ycTaHOBY Boau bur Ilxapma, BeluMko ocurypame U BEIUKU HOBall. Jlekapu cy nanu
KOHTPOJIy HaJl CBOJUM 3aHATOM HeJeKapuMa W TOJUTHYapUMa 3acHOBaHUM Ha cTpaxy. Ouu he mposectu
rofHe ToKymaBajyhu ma mponal)y anrepHaTHBE TOJ KOHTPOJOM TMAaTEeHTHUX aJBOKaTa, mperehu
MOTEHIMjaTHUM JIEKOBUMA.

Jla je mapuxyaHa CKpHMBEHA Y HEKOj AyOOKOj IIYHTJIH, KOjy KOHTPOJIHIIE HEKO HemucMeHo mieme, bur [Txapma
O mpBa KOHTpOJHcalla HKeHy MPOM3BOABY, MaTeHTHpalla cBoja 64 pa3inunTa KaHaOMHOWIHA jeANICHA, a
3aTuM Om ce oOpaTwiia Jiekapuma Ja je ,,npenunry”. Amu Hajsehe mneme y CAJ] Beh mounme na BUYe UCTUHY.
[Mreta 3a bur [Ixapma, oBo rieme Huje Ha npoaajy. " bpuan

,»1aj mokas je kox Hac. I Mu To nmenmmumo. Pa3oTkprBeHa je MeAWIIMHCKA TOMEJIA [KOja ce BHIIE HE TPETHpa C
MOIITOBAKHEM| OHUX KOjU ce 6aBe IpOoroM U paje 3a MojacTuiiaje. Memkosbe ce y HoB4aHUKY. OHHU Cy CBECHH
miTa ce Jienasa u \BuxoB kojera uz OJ[A uae ca wuma. Humra npyrauuje on Omiio KOr oOJiMKa TUpaHHje Ha
KOjU CMO HaWIILJIM MIpe HEero MITO CMO MPUXBATWIM J1a je oBaj myT nomahu. OBo cebu paaumo. "[locToju nek 3a
pak, HeMa Jieka 3a HayuH Ha Koju Ham ce TpeHyTHo Hamehe MEJIMIIMHA, ocum ako HE Tiacamo [IeToM U
riacaykuM juctuhumal" Txuenman

,LJemao cam pohake, mpujaTesbe Kako OJ0HMjajy W YMHPY Tako Op30 HAKOH IITO Cy OWMIIM NMPUMOpaHH Ja
MOTPOIIIE JAeCeTUHE XMJbaja Jojapa Aa Ou Ouiu mojako yOWjeHU Kaja JieK U3pOHH yIpaBo U3 Majke 3eMibe.
Xajne, mpoOyau ce ¥ MOMUPHIIH cpamke. He HackauuTe ce Ha CTepEOTUIIe U UCTPaKUTe Masio . Amu JaHne

»3HaM 51a 6ux paauje y3zeo PCO Hero xemo/pan ... UynHo je kako Heku Jbyau mory Ha3zBatu PCO kama Bam
criopeHH e(heKTH CBera OCTaJIoT OCTaBe BEOMa MaJld KBAIHUTET KuBoTa.  Keppu

,» 10 Mopa outn nako gqoctynHo. TPEBA 6utu nocrynan “Illto Bume untam, Buie caM (acuuaupan.” Cxemien

,CBH TyMopu Cy Heperynucane hemuje. hemujy camo Tpeba perynmcatd. AKO HEroBO TElIO HE MOXKE Jia
perynuiie henuje paka, Moxaa cy henuje paka ciomibene/omrehene LIb penenrope. Kana ¢puro-xkanabunonau
(¢puro = Ha OmspbHOj 0a3zm) nmol)y y KOHTaKT ca HeperynucaHoM hemmjom, Mory curHanmsupatu hemmju paka
NpeKko BuIlle Kamuja Hero camo perentopu LB 1/2. OBako ¢uTo-KaHAOMHOM]I yCIieBa TaMO TJE CHIOTCHU
KaHaOWHOUJ HE YCIIe.

EBo HekoMKo HaroMeHa o Mpollecy Ha Koju kKaHaOWHOUIM perynunry henuje paka: Pax

1) Pax je Heperynucana hemnmja.
2) N3a3uBame anonrose Perymumie henuje paka.
3) Kanabunounu n3a3uBajy amonTosy y hemmjama.

Pak je nedunHucan kao ,uupoka rpymna pazmuuutux Oonectd, CBE ykibydyjy Heperyaucan pact hemuja‘.
XTTIC://eH.Bukunieua.opr/suxu/Lanmep

II: Kako perymumemo hemuje? O: Ilpexko amomnro3e. AMNONTOCHC:  XTTIL//€H.BUKHIIEIHA.OPT/
Bukn/Anontocuc#lIponec ,,Anonrtosa (mpoH .:/ @&nd Tovcic/takohe mpoH ./ emo:n Toveic/) [2] [3] je mpouec
nporpamupane henujcke cmpru (IILIJ[) xoje ce mory mojaBuTH y BuIlehelnjCKUM opraHuzMuma. [4]
buoxemujcku norahaju 1oBoje 10 KapakTepuUCTUUHUX henujckux mpomena (Mopgoiioruja) u CMpTH.

I [polLIeC anonTo3e KOHTPOJIUIIIE PA3HOJIMK CIIEKTap helujCKuX CUrHaia, KOju MOTy MOTULATH WK BaHhenujcKu
(criospalilbyl MHAYKTOPH) WM yHyTap henujcku (yHyTpalllku MHIYKTOpH). V3BaHCTaHMYHU CHUTHAIM MOTY
YKJby4HUBaTU TOKCUHE, [13] xopMmoHe, ¢akTope pacta, a30THH OKcun [14] win HUTOKHHE, KOJUu MOpajy Impohu
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KpO3 IUIa3Ma MeMOpaHy WM TpaHCAYLIUpaTH jJa OW W3a3Bajdu oAroBop. OBW CHTHAJU MOTY TO3UTHUBHO (Tj.
[ToxpenyTtH) nnu HeraTuBHO (Tj. [ToTHCHYTH, MHXHMOUPATH WU NPUTYIINTH) YTUIIATH HA AlOINTO3Y.

Kako nma yananmo aa henmja paka npohe kpo3 amontosy?

[Torpebnu cy Ham KaHaOWHOWUIW/E€HAOKAHAOMHOWUIMW Jla CUTHAIM3Mpajy perentopuma kanadbunouzga (LIB1P,
[IB2P) ma n3a3oBy anonrto3y (Iyro ce CyMmalo Ja MOCTOjU BHIIE O] 2 PELenTopa):

[ra je IIBP? (Penentop kaHaOuMHOM1A):

,,KaHaOMHOUHE PeIenTope aKTUBUPA]y TPU BEIUKE IpyIe JTUTAaH/Ia, SHI0KaHAOMHOUIU (KOje MPOU3BOIU TEJIO
cucapa), OwsbHM KaHaOumHouu (kao mTo je TXII, koju mpousBoau OHIbKA KaHAOMC) U CUHTETUYKU
kaHaOuHouu (TormyT XVY-210). CBU eHI0KaHAOMHOUIN U KaHAOWHOWIN OMJbaka Cy JIMMOQPIIHA jeIUHEHA, TO
JeCT pacTBOpJbUBA Y MacTUMa. XTTI://eH.Bukumneaua.opr/suku/Llannabunonn_peuentop

Mory nmu kanabuaouan curHanusupaT LIBP -y 1a n3za3oBy anonro3y?

»CTyIje Ha OBHM MOJIEIMMa OOJIECTH, 3ajeJHO Ca MHOTUM HWH BHTPO CKCIIEPUMEHTHMA, IOKa3yjy Ja
KaHAOWHOMIM WCIOJhaBajy CBOja MMYHOCYIpPECHBHAa CBOjCTBA Ha YeTHpH TJaBHAa HaunHa: (1) H3a3uBame
amonTo3e", XTTI://BBB.HIION. HiIM.HUX.roB/iMIt/apTuiiiec/ [IMI[3005548/

Aytodaruja - Ao HUCAM y TIpaBy, HCIIPABUTE M€, AJIM KOJIUKO CaM pa3yMeo:

AyTtodarmja je mpoiec y kojeM ce henmja Moxe MONpaBUTH Wi perukinpata. OOuyHo cy ca henujama paka
caMmo TMporpaMupaHe Jia yMpy, aju aytodaruja u Jajbe MOXKE UTPATH YIIOTY Y OBOM IIPOIIECY.

Kao ma mMate KOHTEjHEp 3a PEIMKIIaXy U KOHTEjHep 3a cMehe U cakyIjbaTe pa3HH OTIIa]] M OpraHu3yjeTe ray 2
KoHTejHepa. [loHeka MopaTe J1a penuKiIupare, IoOHeKa camMo Jia HemTo otoxkute. " CroTt

,»Y HOBOj cTyauju, LIxeH u meroB TuM oTkpuiu cy na je neuewe A9-TXI] uzazano nosehame HUBOA €H3UMA
3BaHor I1uKinookcureHasa-2 (IIOKC-2) y xumokammycy MuIlla, PerHMOHY MO3ra YKJbYYEHOM Yy YUE€HE H
namheme. JIekoBH UTH reHeTCKe TeXHUKe Koje ¢y cMmamuie HuBo [LJOKC-2 kox MumieBa cpednsie cy nmpooieme
ca mamMhemeM U HEYypOHCKE aOHOPMAIHOCTH Yy3pOKOBaHE MOHOBJbeHHM wu3narameM A9-TXII. byayhu na
[HOKC-2 unxubupajy JIeKoBU MPOTUB 00J0Ba Kao IITO je uOynpodeH, Hana3u yka3yjy Ha JaKy CTpaTrerujy 3a
CIpevaBame HyCIl0jaBa MapuXyaHe.

HctpakuBaun cy Takohe oTkpwim na je nedeme A9-TXI] cmammino omreheme HEYpOHA Y MUIIjEM MOJETY
AnmxajmepoBe OosiecTd, a 0Baj 01aroTBOpHU e(ekaT ce 3aapKao Kajia Cy KUBOTHHE UCTOBPEMEHO TPETHPaHE
uaxubutopom L[OKC-2. "TpenyTHo He mocToje e(UKACHU JIGKOBU 3a CIIpeYaBame U Jieuewme AJIXajMepoBe
OoJtecTH WM 3aycCTaBJbame nporpecuje donectu', kaxke Yen. "Hamm pesynratu cyrepuiry fa Ou ce HeXKeJbeHU
copenHu epeKkTH KaHaOuca MOTJM EIMMHHHCATH WIA CMamHUTH, y3 3aJp)KaBambe KOPHUCHHX edekaTa,
npumeHoM unaxuOuropa LJOKC-2 3ajenno ca A9-TXI] 3a neyeme HEU3ICUMBUX METUIIMHCKUAX CTamba, MOIYT
AdnxajMepoBe OonecTu." XTTH: // BBB.eypekanept.opr/my6 peneacec/2013-11/un-nmm111413.mxn

,HoBa cTynnja o kaHabucy/paky kojy purancupa Biaga CXOLKC nay4ny 3ajeqHuy ...

TXH, TJIaBHHU IICMXOAKTHMBHHA CaCTOjaK KaHa6I/IC3, 3aIlIpaBO MOXKE HpOMI/IjeHI/ITI/I JBYJICKHU I'CHCTCKHU KO, KaKO ou

Punk CuUMIICOH M HEroB TJaBHM BHJICHAK, YEIIKM akTuBUcTa Junapuux bawmep, roBopunm cy oo Beh
MecennmMa, a ja caM OMO TMPHUCTOjaH, ajli CaM Ce MOTajHO Pyrao TOM MOjMy, jep MU je TO 3BydYaslo Kao rOMMiIa
XOKyC-TIOKyca (1 300T IPYruX MamHX TEXHUYKHX HEClIarama ca ’bUXOBOM NEPCIEKTHBOM). . . JIekoBH He Mory
npomenutu JIHK, 3ap ne? [lorpemno, ounrnenno! CBETU [BJIEEII]! ” Anan ['opaon

»llo3aauna: Kanabunonau uH BUBO MHAYKYjJy MohHe cynpecopcke henuje nobujene mujenounuma (MJICLI).
Pesynratn: @ynkumonanan MJICL] unaykoBan TXI] -om mokasyje jacan oOpasan excnpecuje MUPHA.
3axspyuak: Cneunduyna MuPHA Moke urpatu BakHy ynory y pasBojy u ¢yHkiuonucawy MJCL] -a
peryiucameM NUJbHUX TeHa YKJbYUYEeHUX Yy JudepeHnujanujy Mujeaonannx henuja. 3nayaj: Ogadpana MuPHA
Moria Ou OMTH BaskHa MoJieKyiapHa MeTa 3a MaHumy’ianujy MJICL] akTuBHOCTH KOJT paka M yMajaHUX OOJECTH.
XTTIL://BBB.jOIL.0pr/IIoHTeHT/eapn/2013/11/07/j611.M113.503037 .cxopt#ped-nuct- 1
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- V peny, mrTa rox OBO 3HAYWJIO, OBO j€ M3BaH MOj€ CTPYyYHOCTH. BepoBaTHO Kake Ja HEIITO MOIyT
KaHaOMHOW]a MOXE M3JICYUTH pak, a TO pajie Ha HEKW HauuH MonaudukanujoM rera. 1 na je morpeOHO BHIE
UCTpaX1Bama, Kao U yBEK.

CBe mTO KakeM je Jla je cama MOMHCAa0 Ha MaTepHjy HajMama 4YecTulla MaTepHuje, a yJjbe Takohe Moxke
nonpaBuTH Muciu. ['eHn cy u masbe mpeBenuku. McrpaxuBame Ou Tpebano nma ce (oxycupa Ha OHO MITO
KaHAOWHOW/IM pajie ca HajMarkbUM YeCTUI[aMa HaIlleT Tejla, aTOMU, KBAPKOBH, XKHIIe UTA. Ty MOYUY MPOOIEMH,
y HajMamHUM YeCTUIIaMa, TO je OHO IITO MOpaTe MOMPABUTH aKO 3auCTa XKeIuTe Ja pemure npodieme. Jb

Nudopmanmje o jieuewy APyrux 00J1eCTH KOKe

»H3 MOT HICKYCTBa €a MOjOM TPEHYTHO 3a0pambeHOM KO3METHKOM O/f KOHOIbE, Y KOjOj CMO KOPHUCTHJIH
y/be U3 NMyN0/bAKA HHIYCTPHjCKe KOHOILBbE, KOje je MHOro ciaaduje y nopehemy ¢ ybeM Koje npaBure,
OTKPHJIH CMO /12 je KOHOII/ba Y OCHOBH JIHjeK jep ce MO:Ke KOPMCTHTH Ha TOTOBO CBUM cTame. Moxkere Jiu
TO NOTBPAUTH?

Hcropuja Ha3MBa KOHOIUbY IAHAIIEJOM, IITO 3HAYM CBE, a Y MPOILUIOCTU CE€ KOPUCTUIIA 3a JICUCHE MIMPOKOT
CIIEKTpa MEIUIMHCKHX mpobiema. M3 cBor HckycTBa Kaja caM BHJEO Ja CE€ yJbe KOHOIUBE KOPHUCTH 32
pasinuyuTa MEIMIUHCKA CTamba, U ja KOHOIUbY Ha3uBaM JIeKOM 3a cBe. KoHomsba je KOpHCHA y Jieuemy
IpaKTUYHO OMIIO Koje OOJIeCTH WU CTama; MPOMOBHIIIE U3JIEUeHE eJIor Tesa 06e3 nkakse mrere. Tako 1a je 3a
MEHE U MHOT€ JIpyre OBO MOCTAJIO BPXYHCKH JIEK M YBPCTO BEPYjEM Jla HeMa HUIITa 0oJbe.

VY cBetry y KOjeM JlaHAac >KMBHUMO, MHOTH C€ YaK Iutamie aa w3al)y Ha CyHIle, ajid OBaj JIeK ce J00po Mermia ca
CTBapuMa Kao IITO Cy KpeMe 3a KOXKY M JIOCHOH 3a CyHYame, I1a 3allTO ce CKPUBATH Yy Mpaky? 3ap He Ou Omiio
JIENo OHOBO M3ahy Ha CyHIIE U Y’KUBATH y )KUBOTY 0e3 Opure o cTBapuma nomyt paka koxxe? Kinagure ce na 6u
U caJla OBa TMBHA CYICTaHI]A MOXE CBE OBO y4MHUTH Moryhum. " Purk CHMIICOH, KOHOIUbA: HAjJICKOBUTH]a
OuspKa

bypHuc

/I3 JINYHOT HCKyCTBa 3HaM Ja HeMa OOJbET TpeTMaHa 3a TEIIKE ONEKOTHUHE O] yJba KOHOIUbE. AKO c€ yJbe
HaHece Ha OMEKOTHHY, YKJIama 001 y POKY 0]l HEKOJIMKO MUHYTa M 3HATHO yOp3aBa mpoliec 3apacTama. AKo Ou
OOJHUIIE KOPUCTUIIE yJbE 0J1 KOHOIIJBE Y CBOJUM jeIMHUIIAMA 32 OTIEKOTHHE, JbY/ICKa MaTmka Ou ce MOTjIa 3HaTHO
CMambUTH.

Kan cam Tex moueo J1a mpou3BOIUM yJb€, YHOCHO caM MHOTE IITETHE JIEKOBE KOje Cy MU MPENucaliy JIeKapy, a
KOjU Cy YTHUIQIA Ha MOj€ CIOCOOHOCTH 3aKJbyyMBama, Ma MoOje pa3sMHIIbamke Huje Omio Oam jacHo. OBO
U3MEHCHO CTAE YUHMHUIIO ME TIOMAJI0 HEOTIPE3HHM, IITO j& Pe3yATHPAIIO €KCITIO3UjOM H MOKapOoM, KOjU Cy MU
OCTaBWJIU JIECHY PYKY ca TEIIKUM OlleKoTHHama Tpeher crerneHa.

Kan xakeM Teniko, MUCIUM 030MJBHO, TPH YETBPTHHE MOj€ JIeCHE pyKe TOCIOBHO Cy C€ MCTONMJIE U calua Cy
BUCWIIEe y Toouma. Moja neBojka Jleax je cumuia ¥ HaKOH IITO je TMOTJieAalia ONEKOTHHY, y3ela je Makase u
oJlpe3asia CBO MPTBO MecO. 3HaM Jia OBO 3BYYH je3WBO, alld OHO IITO je YKJIOHWIA OWJIO je MPTBO, Tako Ja Y
CTBapHOCTH HHCAM HUIITa ocehao.

3a jemaHaect JaHa pyKa MU je MOTIIYHO H3JIeueHa, 0e3 0Kubaka. JeIMHU HauWH Ha KOJH CT€ MOTJIH JIa YTBPAHTE
Jla caM Yak MpeTprieo MoBpeay OWIIO je MPUCYCTBO CBE HOBE Py)KMYAcTe KOXKe Koja je Ouia BUIJbHBA, 114 YaK U
(GoNHMKyIH TaKe Cy TOHOBO Hapaciiu.

Cazna mornenajte mrTa ce JemiaBa y OBUM jeJMHHIIAMA 33 ONCKOTHHE KOje TpYKa Halll MEIUIIMHCKU CHUCTEM.
Jlemia u ozipaciii KOjU Cy MPETPIEIIH TEIIKe ONMEKOTHHE OTKpuhe Ja jeIMHUIIE 32 OTMIEKOTUHE HUCY HUINTA BHIIE
Oll 0/1aja 3a Myueme, Koje u3riefa He Mpyxkajy Kpaj maTimu. OBU NalMjeHTH Cy MOJJIOXKHU WHGEKIHjaMma,
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MHOTHM OOJTHMM OTlepaliijaMma Koje yKIJby4yjy TpaHCIUIAaHTAllKjy KOXKe U Ha Kpajy Cy OOMYHO jOIIl YBHUjeK JIOIIe
OXHJIBKE.

Etepuuno yipe OMIbKE KOHOIUBE j€ MPUPOIHU AHECTETUK M MPHUPOTHH aHTHOOMOTHK. Kama cTaBuTe yibe W3
OMJbKE KOHOIUbE Ha ONEKOTHHY, Y POKY O]l 5 MMHYyTa 00J1 HEcTaje U Nmounme 3apactame. Cynehu npema oHOMe
IITO CaM BHJEO Jia OBa CYICTaHIAa YMHM Ja 3aJIeYl OTNEKOTHHE KOje caM 33aJ00H0 U Jpyre KOjU Cy MpEeTpHesn
CJINYHE TOBpPEJE, YBPCTO BEpyjeM Ja OM OBaj HEBEPOBATHM JIEK MOIao MOHOBO Jla M3paciiy JHIE WU Apyre
JIeTIOBE TeJIa 32 OHE KOjU CY MPETPIIENIN TeIIKY TOPETH.

AXo0 yJbe MOXe MOHOBO M3paIUTH MOjy PYKY M HE OCTaBJba O’KMJBbKE, 3aIlITO OHJA HE CTOIAJIO, A YaK HU JuIe?
Jlakiie, ako OM OHM KOjH BOJI€ jeJIMHHUIIE 32 ONIEKOTHHE 3aMCTa XTjeId MOMONhN CBOjUM TMalMjeHTHMa U OJaKIIaTH
UM TaTiky, MOXJIA je Kpajibe BpHjeMe Jia MOYHY KOPHCTUTH HemTo mrto (yHKunoHupa. ~ Punk Cumncow,
KOHOIUbA: HAjIEKOBUTH]ja OMIbKA

,»Y HEIEebY YjyTpy caM J00HMO ONEKOTHHE OJ KJbydyara yJba Ha MPCTHUMA. Benuku KyJbeBU W Beoma OOITHH.
Cerno cam ce aa cam uutao PCO HeBepoBaTaH 3a Jeueme ONEKOTHHA, ma caM ra mnpobdao. OMI' Jbyau,
OTIEKOTHHE Cy MOTIyHO Hectaie 3a camo 40 catu. Hema yommre Tpara on tora. Hanena cam 00Jby KOJHUYUHY
PCO Hna Omuctepe, ¢uie cBexe anoe Bepe u 3aBoj. [loHoBibeHO 12 catu kacHuje. Hema motpebe 3a Tpehy
aruukanujy. " bo6ou

»Moja cHaxa je TyOOKO IMpiKuila CBUECKE KOTJIETE U 'y OCHOBH j€ YMakaia IpCcTe y BPeio yJbe 70 MPBE pyuyKke U
nobesenu cy kao KyBaHa muietnHa. CraBunu cmo uM PCO u 6o je HecTao 3a OTIpHINKE MUHYTY, peMasaia
ux je 2 k gaeBHo PCO. O3xapaBunu cy Bpiio Op30 y caMO HEKOJHUKO JaHa M YONIITe HUje OMII0 TyOHTKa KOXKe
WIN OXHMJbaka. HeBepoBaTHO je MmTO cama Ap>KUMO Majio Yy KyXHECKOM (pPHXKHAEPY, A aKo ce HEKO Omeye
(mapounto nena), onmax hemo nmpumenutun PCO, Hema notpede na ocehate TakBy 601 Kaja ©IMaMoO PUPOIHY
O0mbKy koja he ce moOpunyTH 32 T0 .~ [lebpa

,,KKOpHCTHO caM Ta MpH TEIIKUM ONEKOTHHaMa oJ] cyHIa. OIudHO je paauo, BUAEO caM Ja 3apacta paHy OJ
HOXa 3a Mame 0] Heslesby AaHa. Jleun u xanuTo3y. KopucTtuo cam ra oko mect Mecely U HOTIYHO caM CKUHYO
JexoBe NpoTuB Hamaga. Kaj cam Hectao, MMao cam MamM Haman. Mimam cpehy mto mory na mo0ujemM oBakaB
JIEK, TIpenopy4vyjeM ra 3a 0ojioBe y HepBuma. " Jark

,»3a Tpejame KopucTuM Tich Ha ApBa, ma cy Me ONMEeKOTHHE Ha 300y MpaTwiie T0CTa XJIAJHUjUX Mecelu. Je Jiu
IPOIILIO jeCeH AyOOKO OMEKJI0, Hucam mpecrao aa ce Oyaum. [loduna cam PCO yspe mpe Hero mro cam HaHena
Opuc, MpeKpuiia ONEeKOTHHE U 3a J[Ba JlaHa MOJApYyYje je OMII0 PYKHUIACTO, YHCTO, O3 JKyJheBa MU ONEKOTHHA!
IIponao cam ce 100%! ” Janune

OxnnLum

,»BHJIIE0 caM OTIEKOTHHE 3alleJbeHe YIOTPeOOM OBOT yJba KOje€ Cy Tpebayie OCTaBUTH YXKacHE OXKHUJbKE n3a ceoe.
AT KacHHje je ocTalla caMO 3[[paBa PyXKHYacTa Koxka M MpeMa MEIUIIMHCKOM CUCTeMYy TakBe CTBapu HE Ou
Tpebame Outu moryhe. Kpo3 wucTtopujy, KOHOIJba je OIyBEeK OuWja Ha penyTaluju jep WMa CIOCOOHOCT
3apacTama paHa OCTaBJbajyhu HAKOH TOra Majo WM HUMaJo OKHUJbaKa.

CHabzeBao caM OBO yJb€ MHOTHM JbyJMIMa KOjH Cy MMAJIH JIOII TeH U MpodieMe ca OKMibLMa Ha Juiy. Hakon
TpeTMaHa yJbeM, 00O0JbIIake BHUXOBOT TeHa OUJIo je 3anamyjyhe. Yak ce U 0XKUIBIIM KOjU Cy TaMO roJuHaMa
MOTY TIOTITYHO HJIM YTJIAaBHOM YKJIOHUTH jETHOCTABHUM TPETHPAH-EM MOTrol)eHOT opydja yIbeM.

To ce moxe moctuhy Ha MCTH HAaYWH HA KOjU C€ JIEUM paK KOXKe: JeTHOCTABHO HAHECHTE YJb€ Ha OXKHIJbAK U
MOKpHjTe Ta 3aBojeM. [loHaBIbajTE OBO CBE JIOK OXHMJbaK HE HECTAaHE W BpEMEHOM he ce TpeTHpaHO MoApydje
CTOIUTH Ca OKOJIHUM TKHUBOM.

Jotrao caM y KOHTaKT ca 4OBEKOM y Yerkoj Koju je UMao y>KacaH OKMJbaK Ha JIMITY KOJH j€ M3TJIeIa0 Kao Ja je
u3a3BaH MayeM. HakoH 1ITo je TpeTupao mojpydje yJbeM, OMIIO MU je TeUIKO 4ak U pehu rie je OHo 0XKHIbaK.
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W3 Moje mepcriekTrBe, OHMMA KOjH Cy YHAKa)KCHU TUIAIICHEeM MOXKE ce IoMOohH M TpeTMaH je 6e3007aH, ma ako
MIMaTe TaJIlaH 0)KHJbAK, CaJla 3HATe KaKo Ce HOCHTH ¢ THUM. " Puiik CHMIICOH, KOHOIbA: HAjIIEKOBUTH]a OHIJbKA

YupeBu, OpagaBuile, MaJeKu

,»HUpEBN y TeIly MOTY Ce M3JICYUTH YHOIICHEM yiba. Hesnpasu unpeBu, OpagaBuiie ¥ MIIaIe)KH Ha TEITy MOTY ce
YKJIOHUTH jeTHOCTAaBHUM HAaHOIICHEM YyJba W IPEKPUBAKEM 3aBOjeM. YJbe MpPOAHUpE Yy He3ApaBe WM
MyTHpajyhe henuje u y Behunu cimydajeBa ux 0e3005HO yHumrasa. Bpio yecto OpagaBuiie U MIajeku MOTy
IOCTaTH HE3JpaBH, a Taja OOMYHO MOTAMHE M MOYHY PAacTH. AKO MMaTe HEIITO OBAaKBO Jia PELINTE, JeKapu
YecTo MOTy Jia YKJIOHE MpoOJjeM, ajau y MHOTUM CllydajeBUMa ce TOo caMo Bpatu. Jla 6ucrte Teno ociaob0oamiu
TaKBUX CTBapu Ha pa3yMaH Ha4YMH, UCTIPOOajTe 0Baj JeK.

VY npouuiocTH caM 4ak JIEYMO JbyJ€ KOJU Cy HNaTWIM Of IUIaHTapHUX Opa/aBulla Ha CTONAJIMMa, & OBa BPCTa
OpasaBuiia pasBHja KOpEHE, IITO Ce OOMYHO MOXE HCKOPEHHUTH CaMO OIICEKHOM OmepaiujoM. YMecTo Aaa
JI03BOJIUTE MEAMLIMHCKOM CHCTEMY Jla BaM HCeue CTOIala Ha BPIIIE, JeTHOCTABHO HAaHECUTE Kall yJba Ha IJIaBy
OpanaBulie 1 mokpujte 3aBojeM. [Tokymajre qa qpKUTE 3aBOj HA MECTY OKO TPH JJaHa, Ila TIOHOBO HAHECUTE YJbE
U jouI jenaH 3aBoj. OOMYHO HAKOH ILITO TO YYUHUTE TPU J0 YETHPH IyTa, KOPHjeHH OpaJaBHIle Cy YHUIITEHH, a
rmaBa OpajaBule jeAHOCTaBHO ornajnHe. Kama ce yibe KOpPHCTH 3a Jieuemhe OBOI CTama, CBE Ce TO O/BHja
6e300:1HO0, I1a aKo MaTuTe o] OMJBbHUX OpadaBHIla, 3alITO OUCTE MPOJIA3HIIN KPO3 MyUYEHE KOje BaM MEIUIIUHCKU
CHCTEM HaMepaBa, U3JIeYUTe ce Ha pazyMaH HauuH. " Punk CHUMIICOH, KOHOIJbA: HAjJIeKOBUTHja OMJbKa

,»3TTI000BM MU Ce€ JFKY Ha MPCTHMa W BOWJIA, TPJhajTe€ Majo yika, 00i je Hectao. [Ipomute Hexese cam ce
OIeKa0 Ha OMEKOTHHHM, 3 WHYA LPHE KOXe ca Mexypuhuma Ha YHYTpalllkhoj CTpaHd 3rioda. Mama KomudynHa
yJba, 3aBOj, JIBa JIaHAa KaCHU]j€, HEBEPOBATHO pyknudacTa koxa. [[oHOBO ce mpuMemyje, UCTO, /IBa JaHa KacHH]e

»Kopuctuo cam ybe y ctuimy PCO 3a BemTuiie Ha Juity. 2 arjiuKaiuje Cy MOKpUBEHE MOMONHUKOM TpyIie H
ckopo je Hecrano! ” Jlecnue

,,KOpHCTHO caM MaciIMHOBO yJbe HH(Y3UpaHO KAHAOMCOM Ha ONEKOTMHamMa U IOCjJeKOTMHaMa M OHU Ce
u3NHMjede y poKy OJ HEeKOJHKO JaHa. Hukana Hucam Buaeo HumTa cindHo. 3HaM ga 6u PCO 6mo jomr 6oJbu.
Kanabwuc ce koprcTro 3a cBe Ipe HEero MITO j€ Hallla Biaja rnmocrajia noxienHa. " JlaBug

"IIpuanyHO caM ce OINeKao Ha M3AyBHOj IIEBHM M CTaBMO CaM MaJl0 yJba KaHaOHca ca €KCTPAKTOM CEMEHKH
rpoxkxha U OHO je 3apaciio 3a Mame O] HeleJby JaHa M TOTOBO Ja HeMa OoJla MM HpHUTalWje M Ja Hema
oxkusbka!" Jlanuen

,»MHOTO M€ TIIaIliK CTamke KOXKE J1a caM CKOpo 6 Mecenu AoOujana crpaimrnae jekoe. O n3HeHahemwe! Hexommko
HeJlleJba HAaKOH TpeTMaHa KoXka MU je MOoHOBo Joira. OBo je 1o0po 3Hatu. buo cam ykacaH Ha THUM JIEKOBHUMa,
hynspuB, ca CyBOM U JbyCKaBOM KOKOM, 3HOMO ce, Ooxe, To je Omio yxacHo. [loka ce Bumie Hehe Buaetu. "
Hukku

"IlomrtoBanu rocnoguHe, ja cam ctapu xunuk u3 60-ux u xuBuM y Ho. Buneo cam na je u Puuk xopuctuo
beny ynosuiy.

TpeHyTHO TOMa)keM XOCHUIIM]CKOM TaIHjeHTy Yy OMOpaBKy, Ko je 6uo/je mmu? ymupyhu y mocneamum dazama
MPCA npema ynyTcTBEUMa MOT CTapor jekapa, ap Pornanga Canpa ... 3amodeo caM ra Ha THHKTypaMa Koje caM
MPaBHO | JaBao Kojauuhe oJ1 BOJE /10 EKCTPaKIKje MyoJbaka U caMO eKCTPaKIIHje MyTepa Ipe YeTHPU Mecela.

Jom jenan mpujatesb OpaT y3rajuBad ca KojuM ujeMm y LIpkBy jeIMHCTBa Mpe camo TpU HEJEeJbe Me je€ OKPEHYO
Ha Bamry BeO ctpanuiyy. 3anodenu cy Jacona Ha 'JOU 'PEACE!, a oH je mpoiiao kpo3 CBOjy TIPBY IIHjEB, a caaa
je Ha npyroj. Ilpe HemTo BuIlle 0] Mecell JJaHa HeroBa jaja cy Ouia BeJIMYMHE BeoMa BelluKe Aume Behe o1
codroona ... OTKaz je mojeo Mojy MeUeHHUIly U caja MpaBo U3 ,,MarudHe MacTu™, OH jé CBAaKUM JIaHOM CBE 00JbH
U BETOBE TOHAJIE Cy CKOPO HECTalle Ha3al y HOpMaJlHy BenuuuHy ... Kaxxy na nema neka 3a MPCA 777
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JacoHn je mmao jako Temike paHe Ha JiehuMa jep HHje MOrao Jiexkatu Ha O0ky win TpOyxy. Cama Mu je pekao na
jemaBajy M Kajia ce Halll JIOKTOp MOjaBUO ca jOIl jeTHUM THUMOM CBH HUCY MOTJIM CXBAaTUTHU 3alITO HHj€ MPTaB
WK 3alITO MY je cBe O6osbe. Hucam jorr pexao jgexapy o CBOM/HAIIEM JIeUehy KOHOIIJBMHHUM YJBEM, I YCKOPO
hy cBakor maHa ... 3amMcTa >KeJIUM JO3BOJIy JieKapa Ja JIOKAJHO JICYH HErOBE YHPEBE YJbeM, 3ap Ce He
cnaxere ??? Ako moxemo 3ayctaButd MPCA kox mamujeHTa KOju je IMao caMO HEKOJIMKO MECEIH JKHUBOTA,
caMO pa3MHUCIIUTE O TOME ITa Ou To Tpedayio wim Tpedano na kaxxeM TPEBA pehu memuiuHckoj 3ajeqHUIN.
Mup u nomrroBame, L{paur

,»Mo0j MyX je nMao 30 -TOJMIIBM 0KUJbAK O] OTICKOTHHE KOjH j€ 3aXTeBaO TPaHCIUIAHTAIU]y Koxe ... [1a cam
MIOMUCIINIIA, aXa, IPYro MECTO 33 EKCIIEPUMEHTHCAkE Ca OBUM HEBEPOBATHUM Npom3BoJoM. [1a, umMao je Mame
Ol HyJie yBjepema Jaa he To ydyuHUTH OmiIo mTa ... HakoH HeKOIMKOo amiukaiyja Koje ce MUjemajy, caaa uma
MUTMEHT TaMmo TJje ra Huje omo. Pact koce rae Hujenan Huje Hapactao 30 roauHa. " Peberna

,»/IMao caM OTNeKOTHHE APYTror CTEIeHa 10 JIMIy U pykama oj noxapa y kyhu. CtaBuo cam PCO momernran ca
Kakao MyTepoM I10 I[e0 Mecell JaHa U jeqBa ce Moxke pehu ma cam mkana usropeo. HeBepoBaTHO je KOJMKO Op30
JieNyje U TO je HajooJbU JIEK TPOTHB 00JI0Ba KOJU caM MKaJa uMao. " AMEpUKaHUCIX

LMama caMm MIIafie)k Ha CKalllly KOju Me je HeJaBHO modeo cBpOetn. Hanocmo cam OpHC jeTHOM JTHEBHO
HEKOJIMKO JTaHa M MJIAJIeXK Ce 3arpaBo moyeo cMamuBath! [Ipuyajte 0 HeBepoBaTHOM. = AMaH 1a

"Ja caM BEpHHK ... JIEYM THXT ... TO MOpa JOBECTH WUH & WAHT Y PAaBHOTEXKY jep caM paHHUje MHUCIHO J1a caMm
cpehan, anu y mocinenmwe Bpeme oceham ocehaj cpehe koju u3Bupe u3 nyobune ... XBana Punk Cumncon."
HpBuHr

,»Om cBoje 11. rogune (cama umam ckopo 30) pa3Bujaja caM HEKY BPCTY I'JBHUBHIIA HAa KOXKH, YTJIABHOM OKO
Bparta, rpyau u neha. OBe mpBeHe OKpyIJie MpJbe M0jaBJbyjy Ce Ha MOjOj KOKU CBaKe TOJUHE U Mpeay3era caM
CBE IITO je MOTPEOHO Ja JIeYNM cTame Koxke. JIekoBrMa Koje JepMaToio3u Mpenucyjy notpedHo je 5-6 nana na
YKIJIOHE OBE (pJieKe | joIl 5 AaHa J1a UX MOTIYHO YKJIOHE.

[Ipe Hexu JaH cam IPUMETHO J1a C€ OBE MPJhE MOHOBO MOYUbY M0jaB/BUBATH, alld OBOTA IyTa caM OJUTY4HO Jia
Ha TO HaHEeCEeM MaJlo yJba KaHaOuca ... ¥ 3aucra je omno yapoono !!! Hanena cam ra camo 2 myTa u MpJbe Cy
CBE mnecrane. Hucam morao na Bepyjem cBojuM ounma! 3a MeHe BHILIE HeMa MHIyla U Kpema U MOCeOHUX
mamnona! Cazia caM HalpaBUO KOKOCOBO YJb€ MPETUBEHO yJbeM KaHaOuca v HacTaBuhy Ja ra MpuMemYyjeM joII
He/leJby JlaHa Kako OuX ce yBepuo Ja ce MpJbe Hehe moHoBo mojaButu. XBana Bam myHo PC & Jb Ha cBoj
nomohu u nHpopmanujama, 3ayBek hy Bam Outu 3axBanas. ” MoaHHa

L omuae 2002. umao caMm crpamHy Hecpehy. CBynma caM MMao paHe W M3TyOHO J1e0 KOCTH y pymu. Hakon
TpaHCIIAaHTAIH]je KOXKE ¥ KOCTHjy CKOPO caM 03JIpaBro u 100no cam uH(EKIujy y pyiu. McmoctaBuio ce aa je
y TUTalky KomTaHa WHQEKIUja W MOpao caM Ja IOYHeM HCIoYeTka. 300r Tora, Kaa ToiA Jo0HjeM
NIOCEKOTHHE/OTIEKOTHHE (ja caM 3aBapuBay), yBek Ou ce mHpuuupanu. Ilponute roaune n1o0uo cam ykacHy
OTEKOTHHY O]l MapHOT BOJa Ha cTroMaky. OnpxaBajyhu ra yiuctuM u Kopuctehu ysbe, H3JIeUeH je caMo jeTHUM
noaupom nipeko HEJIEJBE! Moje mane onexotuHe o7 3aBapa Mory TpajaTé 4-6 Hexesba. He Buie ca Mojum
yibeM. 3ajedbu Heocniopun, kopuctum YJBE! ” Ixpuc

"OTpoBHU OplJbaH HAa MOjoj pymH ... OCHIT U ONEKOTHUHE CY HECTAIM y POKYy o1 5 MuHYyTa ... Hema ynaparia,
HeMma ocurna, Hema OoinoBa ... Kopuctuo cam jenno 3puo PCO ca mano kokocosor yiba ... HECTAJIO 3a ner
munyTa !!!" Ectenne

,,JJ00OMO caM OTPOBHU XpacCT Ha JIMILy, HAKOH JPYTOr JaHa OJ1 Yeja J0 BparTa, BeJIHKe MpJhe Koje CBpOe, CHPOBE U
KpBapewe oj orpedotuHa. [ToMemao cam Mano yjba ca MaJio KOKOCOBOT yJha Kako OMX Tra JIakile pa3Masao.
CraBuia caMm ra ¥ oaMmax yoOmaxkuia cBpab u 00JI, y pOKY OJ caT BpeMeHa CYpOBOCT M yIaja Cy HeCTalH, 10
cieneher jyrpa HECY OWIM BUIJBHBH OCUM aKO 3aHMCTa He moriieaare. To je CBakako MOJUTIIO HEKOJIUKO 00pBa U
KOHAYHO Cy HEKH CKENTHIM MOPAJIH Ja BUJIE O YeMy yBek npuyam. JlekoButa Moh kanabuca! " Ilunau-nee

"ApTpuUTHYHA TICOpHja3a 3a Mame 01 Mecell JaHa ... J" I'mymmana
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,»Moja mcoprjaza je HecTalla HaKOH IITO caM Iodesia jeCTH yJbe ... CaMo JIOKaTHO KOPUINTEHE YJba HUjEe MU
TOJIMKO TIOMOTJIO- HHUj€ HECTaJl0 y MOTIYHOCTH CBE JIOK r'a HUCAM MoYella KOPUCTUTH OpaiHo. Joul ce Huje
Bpatno. Caja caM Ha JI03M OJp)KaBama, 1a ce HaJaM Ja je TO JOBOJHHO Jia TICOpHjasy ApkKH mojaske. Hucam
UMao HUKaKBE 3HaKOBe CKOpo 4 Mecera. Jlekapu cy Mu peKiu Jla TO HUKaaa Hehe MOTmyHO HecTatu U na he ce
JeIMHO ,,pa3jaCHUTH  KaJia caM 3aucTa 0oyiecTaH ¥ MOj MMYHOJIOIIKH CUCTEM MMa JIpyTe cTBapH 3a 6op0Oy. I1a ...
HUje MU Jiotie, a cpambe je HECTAJIO! ” Jlunncan

»1aKohe M3JIe4eH TEHJOHUTHC 3a HEKOJMKO naHa. Yak u moBpena crapa 7 meceuu. CaMo TpJbajTe Majio
macnana win PCO wna OonHo moapydje jeaHom naHeBHO. HeBepoBatHo cpame. Kopuctno cam PCO Ha
ONEKOTUHHU 3. CTEINEHa MIPOLLIE HEJeJbe-yTOpKa, HEMa 3HaKoBa OleKOoTHHE HakoH 40 catu nedyewa. HapaBHo na
OuX ra ynorpebuo 4um ce To Aoroauwio. To 61 MU yIITeeNno caTe BEIUKUX 00JI0Ba U ApKame JieJa Ha lheMy. "
Bo66u

,1Ta He moxxe momohu? Kpo3 moje ctynuje MoryhHocTu cy 6eckpajue. Mimam nucty Ha ecHoj cTpaHu oOpasza
Ha nuny. [ler maHa HakOH y3uMama yJba (TyTama) HUCTa ce Op30 cMamuiIa. YJbe je HalpaBJbEHO O/ CMP3HYTOT
nuirha ¥ Manor mynoJbka Koju je Ouo HaTomubeH yBek uncTuM. CMmerna je crtajana 2 Henesbe. [IpBe Hohu yiba
Moja IucTa je uMana TpHie. [let maHa kacHuje je mponwio. Yibe paau. [IpeBuiie je 1oka3a U Hayka Koja CTOjU
W3a CBETa je HeBepoBaTHA. TaMo MOCTOje XeMHUjCKa jeIMbeha Koja pearyjy Ha CBe Hallle PelenTope Y HEpBHOM
cuctemy Jnieno je mpupoje. HeBepoBaraH jieo je mro ce cBe Hanasu y jennoj ombim. KAHABUC. Bpeme je na
BUJIMMO KOJIMKO JAJIeKO JbyIU MOTY Jia oxy. Bpeme je 3a eBonmyuujy. Hp. Jank ”Jepemu

,»YIbe (MHPY3UpaHO y KOKOCOBOM YJbY) MPBU IyT CaM HAIpaBHJIA 3a JIOKATHY 00pasy Jyieha cTapujer KoMmImje.
CByna je umaia paHe Koje cy je jako cBpouie. MckibyueHe cy CTjeHuIle, Ma TaKo U KpacTe, 0jexkHuIle, CKeIeTH
uT. Jep HHje 3axBaheHa HUTIje Apyr/aje ocMM Ha Jehuma, a Ha KpeBeTy HeMa TparoBa aKkTHBHOCTH. 3HATE IITa
je meH cuH ypaauo ??? OH je jako MOMpCKao AYIIEK XeMHKalhjaMa Kako Ou ce pemmno Oyba Koje HUCY
nocrojasie. J[ao caM joj HOBH IyIiek ca m3puuuTHM yrmyTtcTBuMa jaa ce HE npcka. Mopana je y 6onauiry 360r
KpBapema uMpeBa U JOK je Ouia Tamo, m3pasuia je mpobieM lieha W 3HaTe mTa Cy joj JIeKapu peKid 1a
ypaau ??? Onepure Kocy U TeJo 01 yIujy, oHa Hema ymu. [la mra mucnure na hy ciymaTu 1a joj moMoraem?
Jlexapu? HE. HanpaBuo cam yibe, neuno cam joj jieha u femiaBa ce modoJblame U u3liedeme. " Muiixerne

xepriec 3octep :) Kaxe na ce oceha nmpenusno. Camo cam xteo aa Oyaem 100% curypan mpe Hero mro cam Bam
Hamucao. XBajga BaM IyHO Ha nomohu. ”

,»,JICBOJUHIIM ca MIMHIPOM JOTOAMIIO C€ HEUITO JAPYro M HHUKaJa HUje PeKia MOPOAMIHM IuTa HHje y peay. EBo,
yIpaBo MHU je mociana:

,»31paBo MOHOBO, YIIPaBO caM jyde ca3Hajia Jia je Moja cecTpa MMaja M3pacivHy Ha IITHTHO] JKJIE3IU Tpe
TOAMHY JaHa, ajli HHje peKsia Hamoj mopoauiy. OUYurienHo joj je IOKTOp pekao na he To masuTH W aKo
nopacte, onzia he onepucatu. Huje 6uno 10BoJ/bHO BENUKO Aa ce 100uje Ouorcuja. Y cBakoM cly4ajy, MpoIiie
HEJIeJbe je 3aKa3aya JieKkapa W OTKpHia Jia je TyMop mpecrao na pacre. OHa Bepyje Ja je JIek 3ayCTaBUO pacT.
Huje nmu to muBHa Bect? OHa HacTaBJba Jia ra MpuxBara y Haju jaa he meH cienehu cacranak Joka3atu Ja yibe
youja tymope. Pehu hy Bam Buie kana ce To moroau. " Crot

»Jyde caM JIoOMo JKeHy Koja je modvena jaa y3uma JiekoBe. OBO je HEeH W3BEIITaj OJ] MPBOT JiaHa. JEeTHOCTaBHO
HeBepoBaTHO! EBO M3BemITaja 3a MOj IpBH JaH:

Jyde yjyTpy cam ce nmpoOyauo ca eKIeMOM Ha YCHH M CTaBHO Majio yjba Ha mera. [lerkame je mpectano 3a 0Ko
10 munyTa. bon je Hecrao 3a 30 muHyTa. OTHIIaKE je HECTAO 332 HEKOJNMKO caTH. JKyJheBH Ha MOjOj YCHHU
JlaHAC CYy OTMPUJIMKE HECTAIH - OOMYHO UM je MOTpeOHO 2 Hepaesbe na 3amene. Y auiyhu ucnapema u3 yjba Ha
ycuu. [Ipumerno cam ga je 601 koja MU je Beh HEKONHMKO Hele/ba Y JECHOM CHHYCY NpecTajla ¥ HOC MU je
npecTao aa ypu. Of jyde cam camo jeqHoM KuxHyo ITpumeTro cam 1a Moj yMOp HHje Tako TyOOK Kao 0OMYHO.
[Tpumetro cam aa cam ce ocehao omyImTeHo U Ja je Ta 3a0puHyTOCT Hectana. [Ipumehen cMamenu 0o y Temy
yBeue - HopmasiHo na Me yBede TOIMKO OOJM TeNlo Ja He MOTY Ja ceiuM MHUpPHO (00JI0BH y 3rio00BHMa H
mutmmhuma, 00J1 y KoJIeHY/paMeHy/JIaKTy/pyqHOM 3ri100y/Tary).
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Taxohe, nobujam Beoma JlaraH cjaj ca cBakoMm j0o30oM. Hemam moremkoha y pamy uian ¢GoKycHpamy W He
OKJIeBaM Jla BO3MM. Bpio cam OmcTpe riaBe mako cam jyTpoc 3abopaBuo na y3meM Llutumomnune. CraBibam
€KBUBAJICHT O] OKO I0JIa 3pHa yJba y Llpaucen u y3umam ra Ha Taj Ha4uH. "

K. 3apaBo Jb! XTeo cam HemTo a Bac nmuTam, nutao cam ce aa i 6u PCO nmomorao MajunHuUM ONEKOTHHaMa
on 3pauema? Omrydniia je 1a HacTaBH ca ,,KOHBEHIIMOHAJTHUM' TPETMAHOM, Ta Cy joj cazaa, 300r HejgocTaTka
Ipyrux peuu, cjebana npca. bomu camo rnename y to. Ceham ce na cre ce BM WM PUIK jeTHOM OINEKIH,
npeTnocTaBbaM JoK cre npunpemasn PCO, u moka3anu ciuKe Kako yibe Jenyje u Ha onekotune. [1a, na mu 6u
joj To momorno?

O. 3apaBo Enpukye, HapaBHO, yTpJbajTe yJbE€ WU MEJIEM O] KOHOTIJbE 10 lheHUM TpyaumMa u aehuma. HapasHo
na Ou Tpebaiio 11a jene yJjbe M Jia ce KIOHHM JieKapa M CBUX Apyrux obiuka HenotpeOHor omrehema. Jb

»Moja mama (72) uma Beh ckopo 2 roguae 607IHO UCTyIaTy KOXKY Ha BehnHHM BpXoBa IpCTH]Y ... BeoMa OOJIHa.
Hokrop kaxe: "Jla, To momasu ca roguHama." [lydycc !!! ITomemanu cMo Bpio Maly KOJWYHMHY yJba Ca
akBa)OpoM ... jeJlaH TpeTMaH, nmpeko Hohu ... Hectano! HheHe OoHE MyKOTHHE Cy 3alleJbeHE W HACTaBJhajy Jia
oyny no6pe Beh Bume ox Henespy nana! HEBEPOBATHO!" [lommu

,»KOPHCTHO caM yJbe Ha CBEXO] OTBOPEHO] XMPYypIIKo] paHu. Y centeMOpy 2012. roguHe yKIomeHa Cy MH 2
TyMoOpa KapuuHoMa 6a3anHux henuja. Jeman je Ouo BenMKHM M OHMO je XpaHWIMIA Koja ra je mupuia. Takole,
YHYTpalimby TyMop Ha o0pasy MU je cacTpyran paau ouoncuje. Kan cam qomao kyhu ¥ OTKpro paHy, UMao cam
Kpartep y JIuIly.

[IpBa 4 nana cam momemiao cxea Macjiall U yJb€ M HaHEO ra. 3aTUM caM MPEeIIa0 Ha YUCTO yJb€ U HUCAM
npectao. Kanx cam otuma Ha omnepanyjy, JOKTOpKa Koja je MUciuia fa hy Ha IutacTUYHy orepauujy Ouia je
3amameHa MOjUM o37paBibemeM. OIUTydno caM /1a joj KakeM HCTHHY, /1a HHCaM KOPHCTHO PELENT, a caM ra
u3j1eyno yjbeMm KaHaOuca. Uyna je 3a Punk Cummcon & Ilxoenuk Teapc, Huje Me ocyhuBana u pekia je aa
HACTaBUM ca IOOpUM pPaZioM.

3a Mecell JaHa UJIeM Ha APYTy ONepalujy, IUIaH aKIyje 3a JeUCHhe OBE PaHe ...
Ve kanabuca. Xohy nu pehu oom xupypry? Ha moj cactanak 3a omn. 3asby0OseeHo u cBetiio. ~ [lartu-Jo

- IlatTu, Hehem 3axTHjeBaTH HMKAKBY ONepalyjy ako HacTaBull ¢ yJbeM. WMnu omnoxure 3a jomr 60 T ako je
noTpebHO, alu ce KJIOHHUTE omepaluje W Jiekapa, ako je To moryhe. To je y MHOrMM ciyd4ajeBUMa TyXaH
MpEAYCIIOB 32 ycnex jieuewa. Jb

,»PCO je yunHHO MOjy TicopHuja3zy ckopo Hemoctojehom. Beh Tpu roguHe yHOCHM 103y OJpkKaBama U KOXKa MU
je uMcTa, yM 4HCT U HUKaja HucaM Ouia 3apasuja. Epuia

,»BHIe0 caM HeKora Ko MU je Onu3y J1a KOpUCTH PUIIKOBO yJbe 3a TEIIKY ONEKOTHHY Koja OM OCTaBMJa rajaH
OKMJbAK U y POKY OJ1 HeJleJby JaHa HAKOH HaHOUIeHAa yJba j€ HECTANI0 U HUje OMJIO 3HAKOBa OKMJbKA WIIU 1A je
usropeno.“ Januie

»Cana umamo hepky Ha yispy. Mma ncopujasy Ha JakTOBHMMa, IOJUIaKTUIAMA U jeIHOM KojieHy. Cimkao Ha
noyetky. /lo cama cy cyBa JpyckaBa mojapydyja Hectana. Koxka je mpBeHa, ajd IjiaTka yMecTO HOJUTHYTE W
ynajbeHe. Mame MOoBpIIMHE CIoJba Cy NOTIYHO oyHiheHe. YBepeHu cMo Aa he oo ycneru. dotorpaduiemo
Cce CBaKM JPyrd JaH WM Kaja je MpuUMeTHO mnoOosbmiame. CBe TO 3a Mame OJ] HEJesby JaHa JIOKaJTHOT
kopuihema yjba. XBaja BaM IyHO IITO CT€ MOJUIIIM CBECT O OBOM JIeKy KOju he Ha Kpajy M3JIEUYUTH Halluje
Purka u Jb. CBakoHeBHO 1e1MM 00jaBe 1 TOBOpUM cBUMa Koju he Me caciymatu. [lounme na Tone. " Pon

1. 1a nmu oBe cMmerie aAenyjy MpOTHUB aKHH?
O. Jennudep, yibe nenyje 3a ,,cBE BpcTe KOXXHUX 000Jbeha’. To 3Haum u akHe. Ce Hajoosbe, Jb

»(OTKpro cam o yiy) Ilpe 3 mecema Tpakmo cam Ha MHTEPHETY JIEK 3a akHEe W po3arey. 1o je oamax
pazjammeHo! JlogajeM 130 yJbe KOKOCOBOM YJbY Jia Ta KOPHCTUM Ha JIMILy U BpaTy jeIHOM JHEBHO. Moj Myx
Kake ma m3raenam 15 romamna mutahe! XBajma BaM MyHO IITO CTe Tojaenwi v oBe uHGopmanuje. bor Bac
onarocioBuo cBe. Camo Tako HactaBu." ToHH
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»Jlelyje W Ha ypaciie nnake Ha ymiy. Kopuctno cam ra Ha CBOM 23 -TOJUIIBEM CHHY Ca yCIexoMm y 2
aruukanuje. JEJJHA JbYBAB." [1attu-Jo

,»Japmu xona. be3 nexoBa npotus 6osoBa. OH croju BHCOKO. IberoBu xopaiy ¢y paBHU U IIHPOKU. Moxe 1a
Tpuu u ckaye. IberoB Bpat je ckopo 90 oxcto 3apactao. OBako HHUje M3IJIENalo JBe roauHe. Jyde je 1mojeo
OaHaHy, IHILY, MT0JIa CEHABHYA, MTP>KEHH MMPHUHAY, jOTYPT U joul MHOTO Tora. Hukaaa Huje 1mojeo oBOJIUKO. (...)

[IxapnuejeBo necHo KoyeHo, ouio je Hajrope. bosbe je 3a oko 50 oncto. JleBu je ckopo MOTIYHO 3apacrao,
W3y3eB YHCHUIIE JIa Ta je cuHoh cBpOeo M MOHOBO CTBOPHUO KyJbeBe. AW HUIITA BaxHO ... Hajseha mpomena
je paHa Ha BpaTy W HCIIOJ na3yxa. Bpar je ckopo moTImyHO 3apactao, Kao U masyx.

Kopuctim Maiy kam yJba y BEroBoj I-IIEBH Ipe Kymama. Takole je momorao xoj 6oyoBa y KoyieHy. AKo ra
KoJieHa 3a0one, mobuhe Taj max. He nomajem tuneHon wiu uoynpodeH. Yunu Tpuk. [IpaBuM u cBOjy Macr.
Nmam mamuHy 3a BoAy Koja ¢uiTpupa BOLy M OJBaja ajlKalHy Boay oj kucene. [lomro je kucema Boma ca
KHCEOHHKOM TOJMKO J0Opa 3a KOy U Takohe je aHTHOaKTepHujcKa, ja CTaB/baM KHCETy BOJAY U IMOMEIIaM je ca
METOIIEeNTYJI030M J1a OMX CTBOPUO MACT.

JlonajeM KOHIIGHTpAT Jla HAallpaBHM MeJIeM KOjH je TOMYT KOH3HCTeHIHje BazeianHa. OBHM NpeMakeM HheroBe
obyore U craBjbaM ra Ha paHe. OBO caMO YMHM HEBEPOBATHY PAa3lIMKy ca O0JIOM, CBPaOOM U HCLEIHEHEM.
Yckopo hy Bam mocnaTu ciamke. Y3€0 caM UM CBaky NmpomeHy. Mucium jaa he yibe TpajaT joll Mecell JaHa,
Iy ¢ 003MpOM J1a je OBO MPBU IMYT JIa caM TO Ypaauo, HUcaM curypaH. OylieBibeHa caM. ATIETUT My HHUKaJa
HUje Ouo Tako no0ap. Jyde je mojeo BuIle XxpaHe Hero 1ene rogaune. " Tpucxa

»Xe]j PHUIIK 1 pujaTesbu, ©MaM MpHjaTesba KOjH jeé UMao OBY paHy (MpUOJIMKHO 2 UHYA ca 4 MHYA Y IPEYHHKY)
Ha JIEBO] JIOMATHUIM Koja Tpaje Beh 4 roauue, jesuBa uH(pekiuja, 6e3 Kpacta Ha MECTY, CaMO YUCTa CHUPOBU
OTBOP, MCIIOJT IOBPIIMHE CE€ OCETHJIA TBPAA IPy/IBUIIA BeTUunHe 0€j3001a OCeTIhUBa Ha JOAMDP.

JlokanHo je MpUMemHBao yjbe § MyTa y 7 Mecellr ca OKO 2 BUKEH/Ia U 32 YHYTpallkby yInoTpeoy.

I'pynuite u 0XWBIH Cy HECTAJIM, OTBOPEHA paHa je OXKIJbaHa U MOj TpHjaTesb ce oceha GrmarocioBeHo MTO je
MMao MPUIIMKY J1a KOPUCTH yibe. Peberiia

,Jyde cam IpeceKkao MpCT Ha OJeHaAepy Ha mociy. Y TpH yjyTpy IpoOyIauo cam ce JOK caM JIyrmao IpCcToM Jia
cam npobao sen, nepokcua, HeocropuH. Humira Huje yeneno. Jour je myncupano. Taga cam ce ceTro aa Ou yJbe
3a YIIU MOMOTJIO helrjCKOj pereHepalyji U 3ayCTaBUIO 0O0J U 3aIeNIUII0 OKUJbKE Ha KOKHUM MpoOIeMuMa ma
3amTo He 6ucte mpobanu. [1a cam y3eo kam U pammpuo je mo 1nejaoM BpXy npcra. Y poky oa 1 munyTe 0o je
Hectao 80%. Y poky ox 30 muH. Ycrmeo cam Ja MaxHEM MPCTOM ca camo Maiio Oona, amu 0e3 mpaBor Ooa.
[Ipomao cam ce. 12 catu KacHHUje TOHOBO caM C€ NMPHjaBHIIA U O] Tajga HemaM OoJiose. " Pebera

,»Xej PHIIK, s)xenro OWX Ja Moje MMe OCTaHe MOBjepJbUBO aKO CIydajHO 00jaBUII OBO (IITO MH HEe cMeTa). Moja
JIEBOjKa je MMaia jako rpy0o BacmuTame U TMOCeriia je 3a 3ri1000Be KaJl je majna y Jenpecujy, oBaj mpoliem je
roJuHamMa W TOJAMHAMA W32 HAC, aji HEKH MPWINYHO TaTHW OXWBIHM HAa FHCHOM 300y W Jajbe OCTajy.
W3y3eTHO Cy BUIJBMBH W NMPHJIMYHO MeXypuhw, TO je MpBa CTBap KOjy MHOTH MPHUMETE Kajia je TPBU IMYT
CpeTHY, OHa He O KeJiesla HUIITa APYro HETOo J1a UX CE€ 0Tapacu.

Jakne, Moje nuTame je na M Ou yJjbe MOMOIIIO y YKIamamy oxusbaka? Mnu 6apem momohu ma Oyay Mame
BUJJbMBHU? BOIUM TO IMITO paauin U Bojeo OMX Ja caMm 3Hao 3a HaPTy Kajaa je Moj Jena 000Jeo OJ paka, TH CU
XEpOoj 3a CBE )KMBOTE KOj€ CH IIOMOTA0 y cracapamy!

- Hparu KCKCKC, mo4ynuTe JTOKaTHO HAHOCUTH YJbe HA OXHUJbKE, OHU he HajBepOBaTHUjE HECTATH Y POKY OJl
Hezesba uin Mecend. Takohe Oux je moOuo Ha yibe, To he joj momohu xox IITCII -a u3 cBux Tux cehama Ha OHO
ITO je mpornia, Takohe he moOosbmaTi KBATUTET BeHoTr cHa. CHuMHTE oTorpaduje U BUIEO 3aMuce ako BaM
HE CMeTa, OKMJbak he 3arcTa HeCTaTH - WM MOTIYHO Wi he Outu jensa BuasbuBu. CpaadHe xesbe, JUHIPHUIIX
bauep

»X¢ej Pana, nMaMm uctu npobiem ca panama Ha Horama. [IpBo 3aTo mTo caM 6mo npe-aujadbeTnyap. Aiau OTKPHO
caMm Jla caM BeoMa OCETJbUB Ha yjelie MHcekaTa U koMmapana. CTaBuia caM UM yJbe M CTaBHJa (practep mpeko
Hohu U yrpusu cy 3apaciu. Murixense
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- OHO mWTO yJhe MOXKE YUMHHTH 3a y0OJa Komapala WIH Kpriejba jeIHOCTaBHO je HeBepoBaTHO. IIpobajre u
Buzehere 3amTo KakeMo Ja HUKO He cMe na u3alje u3 kyhe ako Hema yiba. YJbe UMa TOJMKO MHOTO yIOTpeda
Jla je HeOArOBOPHO TMOKYIIIABATH KUBjeTH 0e3 mera. Jb

,»JE€IUTE yJbe ... Y3UMaM yJbe JIBa Mecella, icopujasza Mu je ckopo 80% yucTta 1 He MOpaM J1a KOPUCTUM HUKAKBE
b
nexose ... M ogy3ena mu je u aprputhc ... [ mynuana

,,KOpHCTHO caM MellaBUHYy MAaciIMHOBOT yJhba KaHaOuca M 3a HeAeJby JaHa Moja TcopHja3a je rmodeja Ja ce
ynctd. Hakanoct, caMmo caM MMao Majo M HUCaM MMao JOBOJBHO J1a TO Y3MEM BUIIE MHTEPHO U E€KCTEPHO.
[TOTJIEJJAJTE, Hucam yak Hu umao nipaBu PCO, Beh yJibe kaHaOuca HanmpaB/beHO HA MACIIMHOBOM yJby. TeeMy

- Hamajmo ce ma here yckopo mobutu jom yipa, Teemy. HajOoosbe je KOPUCTUTH Ta JOKAIHO 3a KOHTPOIY
CHMIITOMa, a Takoh)e M 3a KOH3yMHpame yjba. Takohe KequTe na YKJIOHHTE OCHOBHH y3pok mpobiema. Cee
Hajooske, Jb

,»Jl00po Jenyje U Koja yjena komapana u 0osioBa y 3youma. Mojy hepky cy koMapiu yrpusid, He IIaiH Ce,
Hajmame S0 myTa 3a 15 munyta BE3 UCKIbYUEHOCTU! [leen Boonc crpej 3a uncekte. [Ipob6ao cam kopy o
OaHaHe, J€307I0paHC, aloe Bepy, JAepMaIuiacT ¥ XHIPO-KOpTH30H. Humita ox Tora HHje CMamWIO OTOK
(amepruyna je Ha y0oJIe KOMapaia Koju jako Ha0yOpe) HUTH jOj je oJlaKmiayio. Y 04Yajy caM HCTPJhao CMOIY H3
UCraprBaya, IOMHjeIIao je ca caMo MaJIo KOKOCOBOT yJba Kako OM ce Jiakie pa3Masaia u "Hamasaia" joj Hore.
Y poKy o1 OTIpHUIIHKE TT0JIa caTa caB OTOK j€ HeCTao M JIOK j€ jOII MMalia IPBeHE TauyKe Ha MECTy yjela HHCY je
y3HEeMUpaBalu, n30erao caMm 1a joj Aam benenpui.

Hmao cam armcriec Koju ce CTBOPHO y YCTHMa, IIAKOBA0O caM CMOJIy ca Barea OKo 3axBaheHor 3y0a M IOHOBO Y
POKY O[] TI0JIa caTa OTOK CE€ CMamHO U YCIIEO caM Jia I'a U3JieunM, oJ] Taja Hema npodiema. [TakoBao cam ra asa
nana ga Oyzaem curypas. Caga mory pehu aa je makoBame cMone (ako nmate Bamup Ho2 yHyTap xoHyca rie
MemaTe eKpaH CaKyIJba CKOPO YHCTY MEIIaBHHY, Takole KoHIeHTpucaHy.) Oko 3yba caM 1octao HEBEpOBATHO
BHCOK, BEpOBAaTHO Behu HETo MTO caM MKaaa OMo y KHUBOTY .

Yak cam MyxXy Tociajga MOPYKy W3 JHEBHe coOe Ja ra 3amoiuM 3a momoh na jmohe mo cmaBahe coOe.
[Momje3nunu nexoBu nenyjy 0osbe, MMa 3aT0 y XUTHO] MOMOhM ako MOCyMmbajy Ha CpUYaHH yaap MPCKajy HUTPO
noj Bam je3uk. Cajia je cBe y pedy, HucaM YMpPO O] TIPeI03upama, HUCaM ce MPOoOyano Y)KacHO MaMypHO U
HajOosbe 07 cBera ... Hucam Mopao na y3umam Benuke KoumyuHe TuiieHoa Wi AJBHIAa M HAHOCUM join Behy
HITETY KeTyJall v jeTpa.

3HaM J1a cMoJia HUje HajepUKacHWjM HAYMH M HUCAM YakK OMo cUrypaH jaa i he To GyHKIIMOHHUCATH, aH TO je
OHO Ca YMMe caM MOpao Jia payM IOIITO KUBUM y WIETAITHOj ApKaBu. MHUCIHO caM Jia TO He MOXKE HayIUTH.
JenBa uexaMm fa *KMBUM Y JIpIKaBH Y KOjOj MOTY CIIOOOHO Jia y3rajaM COTICTBEHH OPTaHCKH MOYSTHH MaTepHjall
HajBUIIET KBAJUTETa, J]a HAIIPaBUM CBOj€ yJbe U M3JIEUUM ceOe U IeNy CBOjy MOPOIUIYY ... YKIbydyjyhu cBOjY
CKOpO 2 -roauiImpy hepKy Koja je mpoJia3u Kpo3 Makao Mpolie FoHHE jep HUKO He MOXKE Jla CXBATH IIITa jOj je.

Mucne na cana uma nopemehaj mpoTenHa, aiau TO je jOII jeJiHa CTBap O K0joj ce Oarajy jep Hemajy mojMa IiTa je
y cTBapu norpemrHo. CtaBjbame Ha yJbe OU joj MOTIJIO CaMO CITACHTHU KHUBOT.

Haxo Oux BoJIeO Jla IMaM TauHy JIUjarHo3y KaKo OMX 3HAO IITa JICYUM, ajli CYIITHHA je Y TOME J]a CaMO JKEJIUM
na ce Moja 6eba oceha 6oJbe 1 aKko TO 3HAYH PYIIEHE KOHBECHIIMOHATHOT IpyIiTBa, To hy yunnutu. " Capa

»XBalla BaM HHj€ JIOBOJFHO 3a OHO MTO cTe y4yuHWwiIH. CequM OBJE ca yJbeM Ha CBOM OTPOBHOM XpAacCTy.
HUKAJIA He Oux mokymrao 6e3 tebe. Tpajano je Bume onm 2 mecemna moaupyjyhu ckopo 100% mor tema
IpoIie rouHe 300T HeKora KO je 3amajiio Batpy, rna hy ra cajga 1oOUTH CBYAa, a jolI rope Kaxy jep OBOM He
CTBapaMoO UMYHHUTET.

[Ipe Heku nman ce mojaBwio. Jlakie, yijbe cuHOh yomiTe HHUje 3aycTaBWiIo cBpad. MeljyTum, CBakOIHEBHO
BUJIUM J1a JICYH OXHJbKE Ta mMaM Bepe. JyTpoc, 24 caTa HaKOH TpBE NMPHUMjeHE, BHIUM Jia j& JjeJIOBaJi0 U
aujedn cBy moBpujeheHy koxky ox Mor rpebama. [lakie, ca Mano macte oJ] IUHKOBOT OKCHAa TMPEKO yJba,
BEpyjeM Jia caM MO’KJa YIpaBo MpoHarrao 1# momoh 3a OTpOBHU XpacT.
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3ampaBo jexBa uekam cienehy ce3oHy a BUAMM Ja JIM MOKJA YJbe 3allesid Jia TIONpPaBU OBO NMHUTAHE 3a I1€0
*uBOT. JaBuhy Bam. 3ap To He Ou 6mII0 cjajHO? Jou jeAHOM XBalia 3a cBe IITO paaute. ~ Pebema

- U yibe 10 Moxe nmonpaButu. To je JeKk uiu KOHTpoJIa 3a cBe MeaAuIMHCKe rpooiieme. LTo ce npe npuMeHu, To
he mpe nompaBuUTH OHO ITO Tpeba MOMPABUTH, TO je OTIpHiInKe cBe. Jb

»KemnM na Jpynu 3Hajy aa je PCO o4nCTHO BEUKH KYyJb KOJH j€ MOj My T0OMO 3a TIETOM JIOK je JIekKao y
KpEBETY Tako Ayro oA Toiuko Myke. CTaBuia caMm yJbe Ha Hera W 3a HeJesby JaHa je Hectano. buo cam
NOTIYHO yIUiameH jia he ce To pa3BUTH y HemTo MHOro o30uspHHje. [Tokpuna my je memy mery. XBana Purk
CumricoH Ha ceeMy mTo paaure. " Cycan

"Kao MexaHHuap, KOPUCTUO caM yJb€ Ha HEKMM MPWINYHO JomuM pe3oBuMa u 100% cre y mpasy ... Jleun
KOXy Oprke o 6mito vera apyror." [opu

"N3neuno cam XIIB 3a aBe Hepesbe ca caMo TpU TONMUKAIHE puMene." Muiec

,»YTIPaBO caM y TpolLIecy Jieuema ralHOT Majiexka Koju je moiupHeo. CBakor jyTpa HAaHOCUM OOWIIHY KOJIUYUHY
Ha MaJIekK, a 3aTUM MpekpujeM duractepoM. 3a 3 Helesbe MOTY BHU3YEIHO BHJETH KaKO C€ MIIANIK CMambyje.
Oyuknuonumie. Takohe jegem cBaku JAaH Majno .. KakBa paznuka y HuBoy eHepruje. JbEKOBUTU

,IIpH3HajeM ... HecmpeTaH caMm ... Mimam Jiomry HaBUKY Ja 3abagaMm 3ymie BUJBYIIKE Yy cBoje cromano. PCO
JMPEKTHO Ha JIMILy MecTa, pekpujTe (pmactepom, 060 je HeCTao y HEKOJIMKO CEKyH[IH, H3JIeYHo ce 3a 3 naHa. "
Xeatxep

,»BUIeo caM MHOro Mame MohHy Oan3aMuU4Hy Bep3Wjy yJba KOja JlaHUMa YHUIITaBa IICOPHja3y, CMamyje
OTHUIIAE jajHUKA TMPBOT JaHa MEHCTpyanuje 3a 20 MHHYTa U ClIpeuaBa OXHJbKe M 00 KaJia ce 0IMax HaHece Ha
Mame OMEKOTHHE. 3aicTa Me Tjepa Ja ce 3aluTaM IiTa O yJbe MOTJIO YUYUHHTH ... “bepec

,,/IMao cam jesian oJ1 HajropuX CilydajeBa aTJIETCKOT cTomaia ca 10 rogauHa, Bojieo OUX 1a MMaM yiba. AJH caja
ra umam. 47 roarHa KacHuje cBe je y peay. Ckopo cBe neun. " Jlonana

,»Moja cHaxa je IprKujia CBUHCKE KOTIIETe AyOOKO U Y OCHOBH j€ yMaKaia MpCTe Y BPeio yJbe 0 MPBE pyuke U
no0esneny cy Kao KyBaHa NMUAJIETHHA.

CraBunu cmMo uM PCO u 6071 je HecTao 3a OTHPHINKE MUHYTY, IpeMasaina ux je 2 k nueBHo PCO. Oznpasuiu
Cy BpJI0 Op30 Y caMO HEKOJIMKO JIaHa M YOIIITe HUje OMII0 TYOUTKA KOXKE MU OXKHMIbAKA.

HeBepoBaTHO je mTO cajga IpKUMO Majio Y KyXHECKOM (pHKHIEPY, TIa aKO ¢e HEKO oreue (HapOouuToO JIela),
onMax hemo mpumenutu PCO, Hema motpede na ocehare TakBy 00J Kajia IMaMo MPUPOIHY OMIBKY Koja he ce
noOpuHyTH 3a TO .~ JleOpa

,»/IMao cam many KOJMUYMHY KBpPXKHIIA Ha JIAKTY, JIEYHO caM UX yJbeM ... Hemesby maHa KacHHje JIakaT MU je
rimajak u 0e3 ynapana ... MuciauM fa cy To ouie OpagaBuIle, ajld 3aTo IMTO HE BEpyjeM JieKapuMa HHCaM MOTao
He Mory BaM pehu curypso. " [lapna

- be3 003upa Ha TO 1ITa HHUjE y peIy ca BalloM KOKOM, JeJITHOCTAaBHO HAHECHUTE yJbe, PEKPHjTe ra (practepoM u
IIOHOBO HAHOCHTE YJb€ CBAaKM JaH WIM JBa WM Kama (iacrep ormaane. OmekoTwHe, OpagaBHIle, EKIEM,
nicopujasa - yjbe HHje Opura mira je To u nomnpasuhe ra, camo My J1ajTe BpeMeHa u yJba. Jb

,»Mo0j TpHjaresb je UMao IKMCTYy Ha JIMIy W HaKOH IITO jeé HEKOJIMKO JaHa y3MMao yjbe, Hectano je. M oH je To
MHTeCTHPA0 He ynoTpeOsbaBajyhu ra nokanHo. " JoHaTxaH

,HucaM 00o1eo o/ paka, a ©IMao caM MH(EKIUjy Ha MEeTH Koja HUje pearoBajia Ha Jieueme. Yak cam U paano
Ha TEXHUIIM 32 HETY paHa ... HaTepao je uHGEKIU]y 1a IpecTaHe Ja ce MKpPH, ajll UIlak Huje 3anenmia. Hamazao
cam ra ypeM u 3a JEJIAH nan je upBeHwio 0mio Mame. [pyru naH u IpBeHUIIO je HecTano. Tpehu man u
uH}eKIIM]ja TOHOBO TNYK Ha Koxy! J[uBHO ekoBUTO yibe! ~” Tammue

,,PaJIFio cam 3a KOMITaHW]y 3a 0a3eHe W Oame ... Ja cam cBexe MyTH, HAMOJbY IO 1eo aaH. [lojaBuie cy mu ce
HEKe JIyJie MpJbe Ha JUILY, TJIaBU U PYIH KOje Cy YBeK Ouiie Kpo3 Bo3aueB MPo30p. YJbe je OUMCTHIIO Ta MeCTa 3a
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HekoJnKo Hezesba! Cama yHocum 5 rpama yrcror TXI] -a cBaku JaH Kako OMX MOMoOrao y 60pou mpoTuB OMII0
Koje OoyecTH M OoAp>kao MMyHOJOIKK cucteM jakuM. BTB Hema Bakimue mportus rpumna! Hema rpuma on
JneThbCcTBa. " Jan

,»3HaM Jia MOMITU OBJIe YBEK ToBope na kopucte yuctd PCO, u 3aucta cam BeUKH 000XKaBaTesb THX CTBAPH.
MehyTtum, camo kemuM J1a 00aBeCcTHM Jhbyne Ja je uWH(Yy3Hja KOKOCOBOT yJba HANpaBJbeHA ca JHCTUhIMa
nrehepa MOTIYHO 3aMEHMJIAa HEOCHOPHH yMECTO Hac, HHCaM Mopajia Ja KylyjeM Te cTBapu 2 roauHe. Pamau
0osbe U Opke, ¥ MOTY Jla ra pa3MakeM 110 pyKama U JIMIy U He MopaM Ja OpuHeM jaa he uM mo3nuTu ako ra
cinydvajHo mojeny. ” TuHa

- Tuna, HumTa He paau Oosbe U Opke ox uncror PCO-a, anu 3HaM mTa NMOKyIIaBam Aa kaxeul. HapaBHo na
Mame MOhHM OONUIM JieKa oJf kaHaOuca Takohe MOry y4uHUTH uyzaa. [Ipobiem je y Tome MmITO ychex Huje
TOJIMKO TIOy3/1aH Kao Koy Hepa3pehenux Hajmohuujux PCO.

Ko3mernka ox kaHabuca yckopo he 3amujeHnTr BehuHy TpeHYTHO JOCTYITHUX KO3METHUKUX MTPOM3BOA, HAUME
HAKOH IITO JKCHE Ca3HAjy IITa yJbe MOXKE YUHHUTH 33 BbUXOBY JBEIOTY. YJbE CEMEHA KOHOIUbE, KOKOCOBO yJbE U
KapuTe Maclall Cy MOji OMHJbEHH HOCHOIIM, ATl MOXKETEe KOPUCTUTH CBE LITO j€ MOITyJapHO JOKAIHO TaMoO T/e
xuBe U nomatu My yiee. 20-30% PCO y kpemama umnu uyna, anu 0,01-1% Takolhe moxe OMTH O BeluKe
KOPHCTH 3a Mame 030MJbHA CTarkba U CBAaKOJHEBHO onpkaBame. Jb

»Moja JeBojKka je jako aliepridyHa Ha yjelie Komapara, a CHHOh je MMania jeJjaH Ha CJICTIOOYHHIM ... OHO je
OTPOMaH, y CBAaKOM CIIy4ajy MpeIoKHO caM Ja HabaBuM duiactep W Ha yrpu3 craBum PCO koju cmo
HaTpaBWIU O Jiniitha kaHabuca. JyTpoc kKaja cMo ce mpoOyaniIi KBpra je TOTIyHO HecTana. "

- XBana, Jummu. Curypan cam jaa he oBa napopmarmja momohn MHOrEM Jhynuma. Ce3oHa KoMapara je oae. U
yJbe JIeNyje Kao PereieHT, MOKYIajTe. YBEK je 00Jbe CIpeunTH HAacTaHaK MpoOJieMa MaKo UX je TaKO JIaKo
MIONIPABUTH yJbeM. YJbe C€ MOXE JIOKATHO KOPUCTHTH Ha OMIJIO YeMy ITO cBpOH, meve wiu Oomu. LlTo mpe
HaHeceTe yJbe, mpodiemu he npe Hecratu. 3anamTH T10. Jb

I1. Konuko nyro moxe aa uzapxu yibe? 3ayBek? Koje je HajOosbe ckiaauiiTe, ppuxuaep, 3aMp3uBad, octaBa?
XBaa.

O. V mmpuiy 1 ako ce 4yyBa Ha TaMHOM XJIAJHOM MeECTY, yJbe he Tpajatu roguHama, nmoceOHO ako ycrere Aa
3aITUTUTE yJbE OJ] MOCETWIAlAa U TOPOAMIIE, HAUME KEHa, jep M3IJIeJa Ja BUIIE BOJIE YHOIICHE yJba HETO
MYIIKapITH.

OHor TpeHyTKa KaJia )keHe Yy Ballloj TOPOAMIIM ca3Hajy o noamialyyjyhum edextuma ysba ¥ 0 TOME IITa OH Paju
ca 6opama, HeheTe MopaTH 1a OpuHETe 0 TOME KOJIHMKO he Iyro TpajaTH yJbe, yBek he ce Bpiio Op30 MojecT uiu
KOPHCTHUTH JIOKATTHO. AKO KeJIUTe J1a cauyBaTe 3ajuxe yjba, HeMojTe pehu skeHama aa he ko3metnka ca 20-30%
yJba YYMHUTH YyJa 3a BUXOB TE€H W YUYMHHWTH Jla W3rNeAajy mro je moryhe mmahe, y cynporHoMm he Bam ra
jemHocTaBHO ony3eTd Oe3 003upa Ha TO ImTa here MOKymIaTH Ja KakeTe WM YYMHUTEe U Hehete mopatu na
OpuHETe 0 TOME KOJMKO he yJbe U3pIKaTH.

OBo HUje (MUCITH C€ HA) CEKCHCTUYKH KOMEHTap, caMO MH()OPMHIIEM OHO IITO CaM BHJIHO Jia C€ JIOTOJUJIO
MHOTO ITyTa, TO j& caMo 3alakame M MOKYINaj J]a Ce CKpEeHe MaKika Ha TO IITa YJbe MOXKE YYHHUTH 3a Balll TCH
6e3 003upa Ha noi. Jb

»Jla Cy JKeHe 3Haje Jia je TO MPEOKPEHYJIO CTapemke KOKe W mompaBmwio omTeheHy kKoxy (Kao y ciaydajy oBe
oco0e), ToJpIIKa Jierain3aluju kaHabuca mponura O6u kpo3 kpos! llujena ekoHoMMja je mporBjeTana 300T
MOTUCKUBakha OBOT HEBjEpOBATHOT IPUPOJIHOT JIMjeKa U CBH heMOo TJeaTH Kako ce pacmajia 3ajeIHO Kako ce
CBE BHIIE JbYAU HHPOPMHPA U JeTHOCTABHO MOYUIbE JTHjeuuTH. " 1

I1. HarocuTe jiu Ta Ha JIMIE 32 JIMjeucthe Oopa™> WilK ra y3uMare opaaHo win 000je? ToHu
0. O60je 3a HajOOIBE pe3ynTaTe, Al U JIOKAITHA TPUMEHA MOKE YIUHUTH MHOTO. Jb

,»Ja m cam uutao 6ope? [Tomaxke BPUHKIIEC? : 0 "Maprue
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XpoHUYHH 00J1

,»AKO nMaTe oarorapajyhe copre 3a mnpaBjbeme yjba, HEMa HUIITA O00Jbe 3a yOJakaBamke XPOHUYHOT 00ia 011
yJba KOHOIJBE. YJha MHOTHX BPCTa KOHOIUBbE CY AMBHO IPHUPOIHO CPEACTBO MPOTHUB OOJIOBa KOje HE M3a3HBa
3aBHCHOCT U HMj€ IITETHO. MEIUIIMHCKU CUCTEM J1aje OHMMA KOjH MaTe O XpOHUYHHUX O0JI0OBa ONacHe, 3aBUCHE
U IITETHE JIEKOBE 3a KOHTPOJIY HHXOBOr Ooia. IIpu3HajeM na Cy TakBW JIEKOBH JOHEKIE e(pUKACHHU, alu y
CYUITHHU CBE IITO OHU YMHE j€ J1a MacKupajy 0o, a Ja IpUTOM HeMajy JIeKOBUTH edekar. Kana y3umare yibe
0J1 KOHOIIJbE 300T XpOHUYHOT 00J1a, OHO HE caMo Jia cMamyje 0o, Beh ce u Tpyau Jja MOKyIIa U3JIEUUTH Y3POK
Ballle MaTHke. 3a CBaKOra KO MaTH OJf XpOHUYHOT 00j1a, yJbe 0]l KOHOIUbE j€ JajeKo HajO0oJbU TpeTMaH, jep He
M3a3MBa 3aBUCHOCT ¥ HE IITETH OCTATKY Balller Tea.

Buneo cam Jbyzne ca pakoM KOCTHMjy Y aroHuju Kajga MopdujymM M CBU APYTH JIEKOBH NPOTHB 00JIOBa Koje
MEJIMIIMHCKU CHCTEM KOPHCTH HUCY MOTJIM Ja UM yOujy 00J. AN yJbe KOHOIUJbE Ta j€ CTAaBUJIO MO KOHTPOIY
32 HEKOJIMKO CaTH M YCIIeNU cy Ja ce BpJo Op30 ociofojie OBMX IITETHHUX MaTepuja ca Majlo CHUMIITOMA
ycTe3ama. Takohe cam 00e30em1o oBaj JJeK MHOTUM TAIlMjeHTUMAa Ca XPOHUYHUM 0O0JIOM M HEKH Of] pe3yiTara
cy Ounu 3amcra HeBepoBaTHU. Huje Omino HeoOuuHO 1mTo cam Beh cnepeher naHa nmpumao M3BeIITaje OJl JbYAu
KOjU Cy MH TOBOPHWJIH J1a BUIIIE HE TpIIE.

Kao mTo cam pekao, yjbe 0 KOHOIJBE MMa CIIOCOOHOCT Jia YKJIOHH 0o, ajau Takole neiyje W Ha Jeuerme
y3poka. Omer, uieja je 1a ce mTo Mpe YKIOHE OBH OMacHH (apMareyTCKH JIEKOBH KOjU M3a3MBajy 3aBUCHOCT U
Ja ce 3aMeHe ynotpeboM oBor ysea. Peanno, Hema mopehema usMely yjba KOHOIIUbE U (hapMaleyTCKUX
npousBoja. Behuna nujexoBa nmpoTuB 00510Ba KOje MCTIOpYUyje HALl MEJUIIMHCKH CUCTEM OMNAcHHU Cy, CTBapajy
OBHMCHOCT ¥ CMPTOHOCHH CY, JIOK yJb€ 0J1 KOHOIJbE HE MPE/ICTaB/ba OBUCHOCT HUTH OMACHOCT 32 MallljeHTa.

AKO manmjeHt y3uma MophujyM Uiu Ipyre onujare Kako OW KOHTPOJMCAO0 CBOj 00, MpeaakeM Ja MOYHy ca
J103aMa OTTIPHIIMKE BEIMYMHE KOMaJa CyBOT MUPUHYA KPATKOT 3pHA. 3aTuM moBehajTe KOJMYUHY KOjy YHOCUTE
mTo je Opke Moryhe, JOK cMamyjeTe YHOC OBHX CYNCTaHIM CBE JIOK BHIIE HeMare NoTpede 3a JeKOoBHMA.
[Toctoju Benuku Opoj JbyAM KOjU FTOJUHAMA Y3UMajy JIEKOBE KOje Cy UM JIEKapH Mpenucaliy, a yYuHUIN Cy Majio
WY HUINTA JIa TOMOTHY. AKO JKEJTUTe J1a 3HaTe Kako je ocehatu ce moHOBO q00po, MpobajTe yjbe U OCTABHUTE
JTyJUII0 MEUIIUHCKOT cucTeMa u3a cebe. " Puiik CUMIICOH, KOHOTUbA: HajlIeKOBUTH]ja OMIbKA

boa y nehuma, ckoino3a

Jla nu cme umanu nayujenme Koju cy 00xcugenu onaxkuiare 00 6ouo06ay iehuma unu cxoauoze?

"IIpoayuent Hamer gokyMeHTapHor ¢uima" Pyn ¢pom txe Llype "Lixpuctuan Jlayperre ronvHama je maTtuia
o ckonno3se. Ilpe TpuHaecT rognHa MEIUIIMHCKH CHCTEM j€ HyAUO orepauujy, aau cy Kpuctujany gamm camo
50/50 mrarcu ga MOHOBO X0/a. Y3 OBakBe u3rieze, ocehao je na my je jeauHa aaTepHaTHBA Ja )KUBU ca O0JIOM.
CKOpO CBAaKOJAHEBHO O C€ y aroHUjU CPYIIMO O] CKOJHO3€ U Mame -BUIIE CE YBEpHO Ja HMIITA HE MOXKE
nomohu. /lao cam My Maio yjba 0J1 KOHOIUBE M y POKY OJ] HEKOJIMKO CaTH peKao je Ja Bullle He oceha 060j0Be y
nehuma.

O0jacHnO caM My J1a je )KMBEO CBOj KMBOT Ca CTalkbeM KOje My HE J03BOJhaBa Jia BexOa Kako OM HOpMaliHa
ocoba Tpebana, ma cy My mumuhu neha 6unm Beoma ciabu. O4eKMBaHO, HAKOH IITO je y3€0 yJbe Impema
ynyTtama, Llxpuctuan caga ¢yHkIpoHupa HopMmaiHo Oe3 OosioBa, mumuhu jieha cy My ojadainy U caja MOXe
ocratu 0Oe3 yipa ayxe Bpujeme. Kpuctujan je camo jenaH o MHOTHX ca mpoOieMuma y Jiehuma Koju cy
ynoTpeOoM OBOT JieKa MPOHAIUIN epuKacaH JIeK I KOHTPOJIY Kako OW oJjlakmiaiau cBOjy Hemaroxy. [lo mom
MUIUJBEHY, HEMa moTpede aa OMI0 KO MpoJjia3d Kpo3 KUBOT Y CTAHO] aroHUjH. AKO MMare OWI0 KaKBHUX
npobnema c¢ nehuma, curypan cam ma he ymorpedba oBor nujeka OUTH OJ BEJIHMKE KOPHUCTH 3a BehWHY OBHX
nanujeHara. " Punk CuMIICOH, KOHOIJbA: HAjJIeKOBUTHja OUIbKa

98



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

[AujadeTtec

»Jl1jadeTHdapy Koju cy yrnpaBo JIMjarHOCTUKOBAHU OOMYHO C€ MPUJIMYHO JIAKO u3jeue u 0p3o ce ocnobdahajy ox
Oomnecty. Anu KOJl MalyjeHaTa Koju cy Ayro MMalld OBO CTame M roJMHaMa Cy TpHelu Mocienuie 0oJecTH,
yecto he mnorpajatu nayxke. Yak M Ko TemKo omrTeheHUX ManyjeHata, ako ce MpaBWJIHO Yy3uMa
BHUCOKOKBAJIMTETHO YyJbe, YECTO UM Yy POKYy OJ IIeCT Helesba BHIIE HHUje MoTpedaH uHCyiIuH. Hakanocr,
omrehemrnMa Koje oBa OOJIECT HAHOCH Y HAIlleM Tey MOXE OWTH MOTPeOHO MHOTO JyXe J1a Ce 3aJiedH, alld C
003upoM Ha BpeMme, 1 BehrHa BHX ce MOKE MONPABUTH.

UwuHU ce 51a yjbe 4eCTO UMa CIIOCOOHOCT Jia OMIIAAH TTaHKpeac MPHUIMYHO Op30, 1Ma ONeT MOKe MPAaBHIIHO J1a
¢yHkumonumie. To cMoO IpBO MOTJIM JJOKa3aTH Ha qujabeTHyapy KOju caM jieuno of paka. Ha kpajy neuema of
paka, MOTITYHO j€ HAaIyCTHO yJbe JeceT naHa. Ha Moje n3HeHahemwe, HUBO miehepa y KpBU OCTa0 My j€ HOpMaJIaH
U jeo je MHOTre CTBapu Koje aujaberndap He O TpeGao. OBaj yoBeK je OO aAMjabeTHyap BUILIE O TPHJECET
TOJIMHA U y3UMao je JBE MIbEKIMje WHCYJIMHA JHEBHO. Jakie, HaKOH IITO JeceT JaHa HUje y3UMao yJbe U HUBO
mehepa y KpBU My je€ OCTa0 HOpMaJlaH, IOCTAJIO j€ OYMIVIEHO JIa HeroBa ryurepaiya Mopa MoHOBO MTPABUIHO
(GYHKIIMOHUPATH.

YBek roBOpHUM TAallMjeHTUMa J1a HECaM JIeKap, ajli MUCIUM J1a Ou OWjio y BHXOBOM HajO0OJbEM MHTEpECY Jia ce
0CJI000/1e XeMH]CKUX JIEKOBAa KOj€ KOPHCTE 3a JApyra crama. UecTo HEKH JIEKOBH MOTY OMETaTH e(PUKacCHOCT
TpeTMaHa yJbeM, na he ymorpeba ysba HOHAKO OOMYHO 3aMEHUTH OBE JIEKOBE.

Nmao cam u3BemiTaje o nanyjeHaTa Koju cy 0oyioBaiu M of aujabereca tuna 1 u tuma 2 y KojuMa ce HaBOJU
Jla UX je yJjbe ycmemHo jeumsno. Ha mpumep, cycperao caMm ce ca MaiujeHTUMa KOju Cy TPHJIECEeT I'OJMHA
yOpH3raBaii WHCYJIHMH, 2 HaKOH INTO Cy yOpH3ramu yibe, Y POKy OJ IIeCT Heleba BHIIE HHUCY MOpPAIH Ja
y3uMajy oBe HmeKuuje. MicroBpeMeHo, qpyru u3BeIITaju Koje caMm 10010 O HEKUX HaBOJE /1a Cy YCIHENU caMo
y CMamelky yHOCAa MHCYNIHMHA. Al Takohe cy u3jaBwid J1a je ynorpeOoM yJba YUHHWIA U IPYTe JUBHE CTBAPH
KOje Cy mo0oJbIlaje BHUXOBO YKYITHO 37JPaBJbe.

Hauun Ha xoju ja riemxam Ha TO, IUJb j€ J1a ¢c€ OCI000AMM WHCYJIMHA U Ja TTaHKpeac MOHOBO KOHTPOJIUIIIE HUBO
mehepa y kpBu. Mnak, yak 1 ako ce TO He MOXKE€ y MOTIIYHOCTH MOCTUNH, YUUHIU YJba U Jajke he 6utu BpIo
KOpUCHU 3a THjeno mamujeHTa. byayhm nma oa Oosiect y3pokyje mpobiieMe ¢ MHUPKYJIaldjoM U JIpyre
KOMIUTHKAIIH]je, 9eCTO je MH(EKIN]y y3POKOBaHY 03Jbe0M HeMoryhe U3JIHjeuuTH METUIIMHCKUM CHUCTEMHMA,
TaKO3BAaHMM KOHBEHLIMOHATHUM MeTonama. Ha mpumep, ako nujabetnuap noduje mH(pEKIHjy Ha cTonaily u
on0uje a ce MpaBUITHO U3JIEUH, Ha KPajy j€ OJroBOp MEAMIIMHCKOT CHCTEMA Ja YKIOHHU CTOMAI0 WK OapeM Jeo
KOjH ce HHPHUIPAO.

Ja cam nu4yHO MO3HaBao naWjabeTMUape KOjU Cy OBO YPaaWiid M 3a KpaTko BpeMe OOMYHO UX je MOTpeOHO
YKJIOHUTH jep ce nH(eKIMja HacTaBjba jaBJbaTu. KakBa je To cTpairHa MOTyhHOCT 3a nujabeTryapa U OHO IITO
ra YMHU JOII TOPUM j€ YHIbEHHIIA Ja Cy OBE OIepalyje NOTIYHO HenoTpeOHO.

VY To Bpeme HHCaM 3HAO HMILITA O JIEKOBUTHUM CIIOCOOHOCTHMAa OMJbKE KOHOIUUBE M CBE ILITO CaM MOrao je aa
IJIeIaM aroHujy Kpo3 KOjy ¢y MOpajH Jia pol)y OBH MaIfjeHTy; ajly o]l TaJa caM KOHAYHO Ca3HA0 UCTHHY. AKO
ce yJbe KOPHUCTH CII0Jha, OHO he 3a BP0 KpaTKo BpeMe M3JICUUTH I1ja0eTHUKe YHPEBE, ITa MOXKETE 3aMUCITHTH
no6poOuTH Koje AujabeTndap MMma Ipu yHocy oBe cyncranie. OBe MH(OpMaIije CTaB/baM Ha pacroyiarame
roJiMHaMa, aju WMaK JeKapu OJUIydyjy Jla 3aHeMape ymnoTrpeOy OBOT Jieka W HacTaBe Ja ocakahyjy cBoje
nanujente. OBO je jenaH oj pasjora IITO HeMaM KOPHCTU OJ MEIUIIMHCKOI CHCTeMa U CBUX OBHMX TAaKO3BAaHHMX
JIeKapa KOju XpaHe HaIly TaTmky.

Hakon TpeTMaHa yJbeM, MHOTHU AMjabeTH4Yapu KOjHU Cy ToMHama OMJIM Ha OrpaHUYEHHUM JIMjeTaMa MOHaIIajy ce
Kao JIeTe y mpoJaBHUIM ciatkuiia. OajeHoM, TOHOBO MOTY Jia jefly XpaHy Kojy aujabernuap He O6u Tpebao, a
HeKH mnanujeHTu he ce nperepano npenyctutu. Kako Bpeme npomasu, yjbe MOXe Jia peokpeHe omrehema koja
Cy HaHeTa TenuMa aujabeTnyapa, MOMYT JIOIIE HUPKyJlaje UTA. YJbe he Takohe H3JIeYUTH OHE TajHe
UH(]EeKIMje ca KojuMa ce AujabeTnyapu Mopajy OOpuTH Ha pa3yMaH Ha4MH, a HA OCHOBY OHOTra IHITO UMaMmo
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CBEJIOYH, BUCOKOKBAJIUTETHO yJbe KOHOIUbE je e(HKACHO y JIedely CBUX BpcTa aujabereca. Purx Cumrcos,
KOHOILJbA: HajJIeKOBUTHja OUIbKa

,»YJbe monmial)yje maHkpeac W, BEpOBaJM WM HeE, Taja YeCTO MOYHbE J1a MPOU3BOAM MHCYJIWH YaK M HAKOH
roJuHa HEaKTMBHOCTU. MHOTM MaIlUjeHTH MOTY IpecTaTH Ja Mylajy MHCYJIMH HAaKOH HEKOJIMKO Helesba Ha
yiby. Yibe Takole momake y Jieuermy WIH KOHTPOJIUPAky CBHX JAPYTHX MpobieMa MoBe3aHux ca Iujaberecom y
Tey.

[Tojeo Oux yJbe w/mimu ra ynorpebwo y cymoszutopuju. Ilymeme minm ucmapaBame Takohe Mory momohu y
cMamemy HUBOA Iehepa y KpBH, aju cy epeKTH BeoMa OrpaHUueHHU y nopehemy ca yHocoM yiba. JlokanHo 6ux
KOPHUCTHO YJbe 3a YHpeBe ca q1jadeTecoM, jJeJHOCTABHO HAHOCHM YJbe, IPEKPUBAM T'a 3aBOjeM U ITOHABJbaM OBO
CBaka TpH JaHa JOK uup He 3anenu. [lomemao 6ux yjbe ceMeHa KOHOIbE ca €KCTPAKTOM M KOPHCTHO Ta 3a
Macaxe, mTo he moOospIaTH NUPKYJIANWjy KPBH U CIPEUUTH OTUIAKE M JIpyre HempujaTHOCTU. Takohe Omx
YKJbYYHO CEM€ KOHOIJbE U YJb€ KOHOIUUBE Y CBOjYy Ucxpany. " Jb

Cpue, KpBHM IPUTHCAK

Ja nu cme umanu Kopucne uzgeutmaje 0 KOHONLUHOM Y6y U CPUAHUM 000.berbUMA?

,»3a OHE ca CpuaHUM TIpobieMUMa KOjU 3alOYUbYy JIMjeuehe yibeM, Tpebanu Ou OUTH CBJECHHU Jia 4ecTO YJbe
Moxe moBehatu Opoj OTKylaja cpiia MmaiyjeHTta, cBe JOK UM He Oyzae yroano xopuctutH. Iloehame Op3uHe
OTKyllaja cpiia 00u4yHO je camo Guiaro, anu oceham aa Ou manujeHT TpeGao 3HATH Ja ce TO MOKE JOTOJIUTH.

OBaj 7€k je edukacan 3a CMambEHE HUBOA XOJIECTepoiia U MoO0JbIIaBa HUPKYJIANjy KPBHU, TaKo Aa OU caM 1o
ceOu OMO 01 BEMKEe KOPUCTH 3a cplie manujeHTa. CBaKkako, cplie je BUTAJTHU OpraH U M3 Halllel UCKYCTBa, yJbe
KOHOIUBE MOXKE OAMJIQJIUTH BUTAIHE opraHe. [ako HUKaga HUcaM peKao JbyIuMa Ja MPecTaHy Aa y3uMmajy
JIEKOBE 3a CpIle, MHOTH Cy TO YYMHWIHM Oe3 mreTHUX edekara. Oceham 1a edekar yjba KOHOIJBE HA CpyaHa
o0oJberba 3axTeBa BHIIE HCTPAXKHBamba, alld peMa OHOME LITO CMO BHUJIENH, YHHHU CE Jla je OBaj JIEK BeoMa
KOPHCTaH 3a cplie.

Mooitce nu ywe pecyrucamu KpeHu npumucax?

VYIbe KOHOIJbE 3aKCTa MOKE PeryjucaTi KpBHU MpHUTHCAK. U caM ra KOpUCTUM 3a CHaBame U 3a PErysHcame
COIICTBEHOT KpBHOI' npuTHcka. Kaa 3anmounmeM Jieuere KOHOIUBMHUM YJbEM, KaKeM MNalMjeHTHMa Koju Beh
y3UMajy JIEKOBE 3a OBO CTam€ Jia MaXJbUBO MpaTe HUXOB KPBHU MpuUTHCaK. BehuHa oHUX KOjU Cy KOpPUCTHIH
(apmarieyTcke MpoU3BOJIE 32 KOHTPOIIY CBOT KPBHOT MPHUTUCKA BUIIE UX HE 3aXTEeBajy KaJa 3alouuiby JICUeHe
KOHOIJbUHUM YJbEM.

C 003upoM J1a yJjbe 0J] KOHOIUbE CMambyje KPBHH NPHUTHUCAK, CBAKO KO IMOKYIIA J1a HACTABU Ja KOPHCTH CBOjE
dapmarieyTcke JIEKOBE 32 KPBHU MPUTHUCAK BepoBaTHO he oTKpuTH 1a he komOMHanMja oBa IBa CHU3UTH KPBHU
npuTtHcak npeHucko. J[obpa je uaeja m3behu oBy cutryanujy, a ynorpedoMm AaHac JOCTYMHHUX HPEHOCHUBHUX
TecTepa 3a KPBHU MPHUTHCAK TO CE JJAKO MOXKE IMOCTUNH.

Moostce nu nomohu K00 opyzux donrecmu ynympauiroux opeana?

Konuko cam BHeO IpH ymoTpeOH yiba O KOHOIJbE, MHOTA CTakha YHYTPAIIkbUX OpraHa v MOBE3aHU MPOOJIeMH
MOTY ce KOHTPOJHCATH WU m3neunTH. Kaga ce yHyTpammsy opraH NOAMIIAAH U M3JIeYH, OH MOXKE TTOHOBO J1a
HACTaBU CBOj€ JIY>)KHOCTH y HamieM Teny. JIMYHO, MUCIIUM Jla MMa MHOTO BHWIIIC CMUCIA MOJAMJIAUTH HAIlle
BUTAJTHE OpraHe KOpHIIhemeM OBOT yJba, YMECTO Ja mpoleMO Kpo3 TpPaHCIUIAHTALMjy OpraHa ca CBHM
MIOBE3aHUM OMACHOCTHMA, a 3aTHM Jia OCTaTaK XMBOTA MPOBEACMO y3uMajyhu JIEKOBE Kako OpraH He Ou OMTH
on0oujeH. Y HEeKUM cilydajeBUMa TpaHCIUIAHTAIlMja opraHa MOKe OWTH jeWHH OJTOBOP, Al aKO CE OBaj JIHjeK
NPaBUIIHO KOPUCTU 3a moamiauBame BUTATHHX OpraHa, MHCIMM Ja OW OMJIO MHOTO Mame IMoTpede 3a
TpaHcrulaHTanrjoM. Puiik CUMIICOH, KOHOIIbA: HAjJIEKOBUTHja OMIbKa
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,»Cplle je yHyTpammu opraH M yJbe noamialyje Buranne opraHe. Kaga manujeHTH TOYHY Ja KOPHUCTE YJbE,
OOWYHO CMamyjy /103€ CpuaHHUX JIEKOBa Ha MOJOBHHY, a BehuHa mpecTaje Ja uX KOPUCTH YUM OCETH /1a MOXKe
NPECTaTH J1a UX KOPUCTH. Y b€ je BeOMa KOPUCHO 3a CPIIE.

VYJibe MOXKe BPIIO JIAKO PEryJucaTd KPBHH MPHUTUCAK U apuTMHUjy. OOMYHO CHIKaBa KPBHH NMPHUTHUCAK, 1A OHU
KOjH KOPHCTE JIEKOBE 3a KPBHU NPUTHCAK Tpeda da Oydy Ompe3Hu ca ymoTpedboMm yiba JOK Ce HE HABUKHY.
KomOuHamnuja jgekoBa 3a KpBHU NPUTHCAK M yJba MOXKE JOBECTH JIO MPEHHUCKOT MPHUTHCKA, Ta je 1o0pa uieja
NPAaTUTH KPBHH MPHUTHCAK MOMONYy Mepada KPBHOT MPHUTHUCKA. Y MHOTHUM ClIy4ajeBHMa yJbe Oyiaro moBehaBa
Opoj oTKy1aja cpua.

OBo mozpyyje 3axTHjeBa MHOTO BHILE MCTPaKMBama, Ma OW ManujeHTH Tpebaiu 3aroyeTH 3ApaB pasyM IpH
MOYETKY yrnoTpede ysba, am Ou Takohep Tpedain OCTaTH y KOHTAaKTy ca CBOJUM JhEKapOM Kako OW OWiIH
CUTYpHH J1a CpIIe pajiu.

Cpuanu 6onecHunu Tpeda Aa MpoBepe eNeKTPUIHE HHCTANAIM]je Y CBOM JIOMY WJIM Ha MOCHY.

Cpue panu Ha eNeKTpOMarHeTHUM HMIyJIcHMa, Tla Ou Tpebano na m3beraBajy OOpaBak y €IeKTPOMarHeTHHM
MoJpMMa MITO je BHIle Moryhe.

[Tojeo 6ux ysbe U KOpUCTHO OuX ra u y yermhuma. IlITo ce True TonMkamHe MpUMjeHe, OHAa HUKAJ He O0H, anu
He MOTy pehn KOmMKO je TpeHyTHO 3amcTa KopucHa. Kao W yBek, KOpUCTHO OWX KOHOIUBY Ha CBe Moryhe
HaumHe. Takole OMX yKJbYYHO CEMEHKE KOHOIJbE M YJhe KOHOIIJBE Y CBOjY UCXpaHy, MMO3HATO j€ J]a U CEMEHKE U
yJbe UMajy BeoMma 01aroTBopHe epekTe Ha MHOTa cpyaHa 000Jbeba.

Jla cam nekap u jga OMX ypaauo omeparyjy cpiia Wi TpaHCIUIAHTAIWjy UTH., [lokymao OWx 1a mojaMiiaanM
opraH ca HajMame 60 T yipa. Ako 60 T He OM JTOBEJIO TMAlMjeHTa JI0 JJOBOJHHOT 3JJPaBCTBEHOT CTama, HACTABHUO
O0ux um nasatu yibe. " Jb

AcTMA

»HaK je W JIoHaIl 3a MylIemhe KOPUCTaH 3a MHOre 000JbeJie O]l acTMe, ajH YHOIIEHE yJba WIM HCIapaBambe
MHOTO je e€(pUKACHUjU U JHEKOBUTHJU HAYWH JIMj€UeHha OBOT CTama. YToTpeda yjba y OOJIMKY CyNmO3WUTOpHja
Takohe je Bpio edukacHa 3a oHe ca MpoOiieMHUMa ca IMCAmEeM, 1Ma OM U OBa METO/a MOTJia OUTH OJ] KOPUCTH.
[To3Hajemo MHOTre JbyJie KOjU MMajy acTMy KOjUMa je IOMOTJI0 Kopulthewe OBOr JeKa U Mory UCKpeHo pehu aa
HHCaM CBECTaH Jla OCTOjU OMJIO KOju e(pUKaCHUjU TpeTMaH 3a OBO cTame. Yak u oM koju 6omyjy ox KOIIb -a
OWIM Cy CBEIOIM HEBEPOBATHUX MOOOJBIIIAKHA Y HUXOBO] CTOCOOHOCTH J1a TIPABMITHO JHIINY Y3 YIIOTpeOy OBOT
Jexa. Ako uMaTe OMII0 KaKBYy BPCTY Ipobiiema ca AucameM, IpobajTe yjbe U CUTypaH caM J1a HeheTe MmoKanuTH.
" Punik CUMIICOH, KOHOTIJbA: HAJJIEKOBUTH]a OMIbKA

,»MoOrJIo 0N ce OYeKMBaTH Ja je HClapaBamke yjha HajOOJBM TPETMaH 3a acTMy WM MpoOJieMe C JUCAEHEM.
N3nenalyyjyhe, oTkpuin cMo Ja Cy Cymo3uTOpHje O yba KOHOIJbE M3Y3€THO e€(UKACHE Yy OTBapamy JUCAJHUX
nyteBa. OOu4HO, y poky o 30 MHHYTa HAKOH IITO MAallMjeHT y3Me CYMO3UTOPH]Y, U3BECTH Ja ce oceha kao na
Cy UM ce oTBOpwia Turyha u ]a MOTy MHOTO Jiakiie fa auiry. HapaBHo, kKao ¥ koa Ouio koje apyre Oonectw,
YHOCHO OMX CTaHAapAHy a03y o7 60 T TOKOM TpH Mecella, a 3aTUM OMX OCTao Ha rpaM THEBHO CBE JOK ce He
o6ux ocehao mornmyHo 3apaBo. OHpa OMX, HApaBHO, OCTA0 HA JI03W OJIpXKaBama N0 Kpaja >KUBOTA. YJbe OUX
KOPHUCTHO OPaJIHO, JTOKAJTHO Ha TPy U TpyauMa U y o0uKy cymnoszuropuja. Jb

Jleua u ysbe

Iloceono he ce majke opunymu axo je 6e36eono oasamu y.we oeyu. /la nu je onoa cucypno?

»CMaTpam Jia je yJbe 0J] KOHOIIJbE CaBpILICHO 0e30eHO Y Jieuey Jelle CBUX CTAPOCHUX Ipymna Koja 601yjy of
paka u apyrux OosecTd. 3aucTa He 3HAM KaKo JIEKapy KOjH Jiede Majly JeIly Ha OHKOJIOIIKUM jeJHHUIIaMa MOTY
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Ja JKMBE caMH ca coOoM. 3ap He 3Hajy KOJHMKO IITeTe HAHOCE OBHMM MAJIMIIIAHMMA CBOJUM 3padyeEmheM,
XEMOTEpaIHjoM H APYTUM ITETHUM, OTPOBHUM XEMUKaIHjama?

CBako KO je WKaJa CTy[IMpao MEIUIMHY 3Ha epeKTe TaKBUX TPEeTMaHa W CBECTaH je YMibeHHIe Aa je Beha
BepoBaTHOha ;1a he M3a3BaTH CMPT yHOTpeOOM OBUX TpeTMaHa, a He JiekoM. Kaj Ou poauTesbu caMo OJIBOjHIIH
BpeMe J1a y MOTITYHOCTH CXBaTe IITa MEAMIIMHCKN CHCTEM HaMmepaBa Jia YYHMHU BUX0BO] JCLH, CUTypaH caM Jia
O0u BehuHa pajauje Jnana Ja ce Jiede yJbeM O]l KOHOIUBE, jep je TO MpHUpOJIHA CYICTaHIa Koja je Oe30enHa 3a
ynotpeOy 1 Hehe y3poKoBaTH IITETE 10 JIETE.

3Hajyhu mita paguM Mo NUTamky MEAUIMHCKOT CUCTeMa, HUKaJa UM He OUX JOMyCTHO J1a ce JOKOIajy OuIo Kor
MOT feTera. Y ciaydajy Jia M€ HEeKO IMOKYIa MPUCHIINTH Jia TIOCTYTHM JIpyravnje, CUTyamnuja Ou oamax mocrajia
3aKMCTa pyXKHa.

MuciuM /12 je mpUpoIHO A3 OMII0 KOjU POIUTESh JKEIU JIa 3aIITUTH CBOjY JIEIly | Ja UX 3aIUTHTH O] OIIACHOCTH.
AxO0 OMX MHCIIHO J1a MEIUIMHCKH CHUCTEM MPEJCTaB/ba OMACHOCT KA0 POJHMTEsb JETeTa, CMaTpao OuxX jaa Ou
Tpebano 1a uMaM mpaso Ja uzadbepeM npyre metoje nedema. Hemasuo je y CAJl -y u Kanaau 6mio cirydajeBa
Ja Cy BJAaCTH y3uMaje Jely W Tepale HMX Ja y3uMajy XeMOTepanujy MPOTHBHO KeJbH JeTeTa M CaMHX
poauTespa. UMHU ce a Kao 0o/pacii UMaMo IMPaBo Jia 0J0MjeMO HBUXOBE JIy/ie TPETMaHe, ajld Hallla Jena To
HeMmajy. TToITo je xeMoTeparnuja jeTHOCTABHO OTPOB, aKO OM HEKO KPEHYO MPOTHB MOj€ BOJbE U MPHUMEHHO TAKO
HEIITO Ha MOje JieTe, BepoBaTHO O ce Morio pehu ga Hehe mmartu Gamr cBeTiry OyayhHOCT.

[To MOM MHIIUBEBY, CBAKO KO OM YUYMHHO TaKO HEIITO 0e3 MPUCTaHKa pOJIUTEIha KPUB je 3a MOKYyIIaj yOucTBa u
ako Ou jere ympio, Omiio 6u oAroBOpHO 3a keroBy cMpT. Huje Me Opura kako here nzabparu aa rienare Ha To,
OTpOB j€ OTPOB, M aKO JIEKap MPUMEHHU OBE CYIICTaHIIE, OHU Cy KPUBHU MCTO KOJHMKO U ja Kajga OMX yYHHHUO UCTO.
To mTo nekapu Hoce Oenle MaHTHJIE HE 3HAYM J]a MMajy MPaBO Ja HAIIKOJIE CBOJUM ITalldjeHTHMA; y CTBApH, TO
ce KOCH Ca HHXOBOM XHWIIOKpaTOBOM 3akieTBOM. Jla camM Ha HHUXOBOM MECTy, Mo4yeo OMX na ce OaBHM
MEIUIITHOM Ha OJAroBapajyhy HauWH Tpe HEero IITO HEKO MOBE3aH ca MallijeHTHMa KOjuMa Cy HaHENH IITETy
OJUTYyYH J]a TPAXXH OJIMa3Ty IPOTUB HUX.

Kaxko ce ywe kononmwe moosce kopucmumu y npesenyuju oonrecmu? Jowt jeonom, oa iu o6u maxokhe ouno
0e30e0n0 oamu yme oeyu?

He 3nam HumTa 00Jb€ O] YJba KOHOIUUBE 3a CIIpedaBame 00JecTH, a Takohe cMarpam Ja je OBaj JICK CaBpIICHO
0e30eman y Jieuemy jaete. YecTo cam u3jaBibHBao 1a O ce, ako Ou ce JIelH JaBajie MaJie 103¢ yba KOHOIUbE, Y
BehrHM cyyajeBa crpedniie a ce mojape 0osect momyt aujadbereca, MC -a, paka 1 MHOTUX JIPYTHX.

Axo ce mane no3e yJba najy aeuu, TXI] u moBe3ann kaHaOuHouu he ce HaKyNMHUTH Y BBUXOBUM CHCTEMHMA M
cnpeuntd Oonectu. He roBopuM o moam3amy Jele; paay ce 0 TOMe Ja ce JelU WU JbyauMa OWiIo Koje 100u
00e30enu Oe3omacaH JIGK KOjU HE H3a3MBa 3aBHCHOCT Kako OW c€ CIPEYMId 3JPaBCTBEHU MPOOJIEMHU Y
OynyhHoctu.

He mocroju moruuan pasior 3amTto OMcCMO TpeOanu OWTH CHpPUjEUEHU Y Y3T0jy U TMPOU3BOJGHU BIACTHTOT
JMjeKa 3a JMjedehe OHMX KOje BOJMMO. Tpeba ju Hamia jaena, rna 4ak M MH CaMH, HaTUTH M yMHUPATU jep
(dapmarieyTcke KOMIIaHHje JKelle Ja 3apane Buiie HoBma? Kama mocroje MpUpOIHH JICKOBH 3a yOJaKaBame
HAIIMX 3JIpaBCTBEHUX IMpobiema Koje BehumHa Jpbyau Hema mpolieMa ca mpousBoAmoM? Bpeme je nma ce
OTPOCTUMO 01 hapMaIleyTCKUX KOMITaHHWja U Jla ca3HaMo ITa Majka mpupoja Moxke aa 06e36enu 1a 6ucMo Mu
Y HaIllla Jiena OWIv 3JJpaBH.

Kako oo3upamu ywe konon.we 3a oeuy?

[ITo ce Tnye mo3a, Aela ce He Pa3IUKyjy OJ OJIpaciuX U CBH UMajy Pa3IMYUTE TOJEepaHIyje 3a oBaj Jiek. [la Ou
ce copeunsie OonecTu Kox aene, Oune O6u morpeOHe caMO Mayie 03¢ jeJHOM THEBHO OKO CaT BpEMEHa Ipe
criaBama, Tako Ja Ou maHca Ja ce JeTe HagyBa Ouia Beoma mana. OmneT, yJbe off KOHOIJbE He HAHOCH HUKAKBY
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HITeTy, 1a He 3HaM 3aIlTo OM HEeKO OKJIeBao Aajyhu ra cBojoj aemu. OcuM Tora, 3aMHUCIUTE CBE CBaKO/JHEBHE
HOBpe/ie Koje ce JelaBajy Koje OMCMO caja MOTJIM CaMH Ja JISYMMO Ja je yibe A0ocTymHo. CTBapu MOMyT
OIIEKOTHHA, TOCEKOTHHA, OrpeO0THHA, paHa, HH(eKIrja, yooaa nHcekarta uta. Mory ce Tako JIako U epuKacHo
JICYUTH JIOKAJTHOM yIOTPeOOM OBOT yJba.

Hakon nckyctBa ca 0BUM JIEKOM, TO OM OMJIO TIPBO IITO OMX CBOM JIETETY Jajia 3a YHYTpallliba M CIOJballlbha
crama. Mnak, 1epuHUTUBHO OMX OKJIEBAO M JBAIYT PAa3MUCIHO IIPe HEro ITO OMX MM J03BOJIMO Ja YHOCE
XEeMHjCKe JIeKOoBe. Y cTBapH, 3Hajyhu mrTa paauM ca MEIUIMHCKOM HHIYCTPHUJOM, HE OMX HHM Pa3MHUILIbAO O
TaKO HEUEMY.

[ToTpeOHO je WCKYCTBO ca JIGKOBUTUM e(eKTHMa yJha KOHOIUbE Jla OWcTe JONUIM J0 OBAKBOT HAYMHA
pasMUIILbama, alid 0e3 CyMmmbe hiere ce, HAaKOH IITO BHIUTE IITA MOXKE YYHMHHTH, U BH OOpaTtutu. UBpCTO
BepyjeM Ja Ou Jerna 1 JbyId CBUX y3pacTa peOBHO Y3UMAaIld MaJie JI03€ OBOT yJba, CBH OM MOTJIH Ja )KUBE JTyKe
u 1a 0yay MHOTO 3apaBuju. Puiik CUMIICOH, KOHOIJbA: HAjJIeKOBUTH]a OMIbKA

I1. ma nu roamrHa Kaja MOTy 3amodetu oBo? Moj ciH uMa 3 TOJIUHE U MMa JIOMI eKIIeM U Mpexiany je pooap
neo roagude osrae. " Pokanne

O. PokaHHe, afcoylyTHO je CHTYpPHO JaBaTH yJbe JIEIH, YaK W HOBOpoleHUaIM, MOCEOHO aKo C€ JIOKAITHO
KOPHUCTE y MCIIABUHH Ca yJheM CEMEHKH KOHOIUbE WM KapuTejeBUM myTepoM. J[oOpa je cTpaTeruja memaru
yJb€ CEMEHKU KOHOTIBbE ca yibeM (1% yiba he 6utu noBossHO, anu 20-30% Ou 6o uaeanHo), a 3aTUM CBAKOT
JaHa J0JaTH HEKOJIWKO Kamu y Kynky. OctaBuT he TaHKM (UM Ha 1MjeJIOM THjeTy U TO je OOMYHO CBE ILTO je
notpebHo (uiau Oapem 3a onpkaBame). CHUMHUTE CIMKE M BUAEO 3amuce, modosblname he Outu Bpio Op3o.
Cepa0 u upuranuja he HectaTH 3a HEKOJIMKO CEKYHIU WJIM MUHYTA, a €KIIeM OH jeTHOCTaBHO TpeOao HECTATH Y
POKyY o1 Helesby naHa uiu Buiie. Cee Hajoosbe, Jb

»laj num HWUJE 3apaB 3a nmemy winu mame ... TIyle MaMme, a LITa TOBOpPUTE CBOjoj Aenu? Yibe wiau Hana!
[Toce6Ho 3a neiy! ” Hama

- He Oux Ono Tako paaMKanad, Mylmiemke WM UCIapaBame Takohe mmajy OyarorBopHe edexrte, Ha MpUMED
IPOTUB My4YHUHE KoJ TpyAaHuua. Hehe namkonutu nerety. Jb

»JlAM HHUje TaKo BEIUKH ... TIOTOTOBO aKO MMaTe CKIOHOCTH Ka aleprijama ... camo Kaxem. He mory na
nonHeceMm aum! Takolhe, nema HUCY CIocOOHA J1a 3Hajy Kajia Ja MpecTaHy ... a Jiu je To mehep, KopeuH, XxpaHa
uta. Mopare OUTH BHUXOB BoaWY. MHCITUM Ja 3ajlarame 3a Myllemne kaHabuca Huje 1o0pa ujeja 3a TUHEjUepe.
Camo kaxxeM. CamM0O MoOje MHIIJBEH-E Off OHOTa IITO caM BUae0. To O Takol)e MOTJIIO OJBPATHTU MAXKHY O]
IIKOJICKOT pajia ¥ BAKHUX NUTama. ' Hana

- U ja cam Hekana oaBpahao makmy OJ1 MIKOJICKHX ITOCJIOBA W BOXKHUX NMUTAKkA, a YONIITE HUCMO UMAlld Ha
pacnonaramy kanabuc. CBe mTo MH je Ouino motpeOHO OO je [a Herae y OJM3HHM BUIUM 3TOJIHY JI€BOjKY U
TO je Oni0 300T HIKOJICKUX MOCTIOBA M MUTamka Koja ¢y Oniia BakHa IPYTHMa, ajld He U MEHHU.

AKO KOHTPOJUIIIETE KOJMKO Yaja Balla Jiela M1jy, HapaBHO, HACTaBUTE M KOHTPOJIUIIUTE KOIMKOo he kaHabuca
y3umatu wim ynocutd. CpetHo ca TuM. To je y3anyaaH Hamop, ajld CHUTypaH caMm Ja he MHore Jpyae IpKaTH
3ay3eT HapeJHUX HEKOJMKO TOJUHa JIOK He CXBaTe KOJUKO jeé KaHaOUC CHTypaH M Jia je 3aucTa MPaKTHYHO
Hemoryhe ¢aTaaHO ce Mpeao3upaTy.

[Ta xora Opura konuko ko of Tora ynece? Ja ne. Huje Me Hu Opura KoJIuKo MIOJbUIA Yaja WU Kade Jbyau IHjy
THEBHO, 3amuciuTe TO. 3amro Oux? To ce MeHe He Tmue. M HHMje HMuYMja Opura KOJMKO HHKO OJ OBE
CIIACOHOCHE U NIPEBEHTHBHE ME/IUITUHE YHECE.

[IITo BumIe yiba nMate y cebu u yemrhe To 00Jbe 3a Bailie 37paBibe. T je jeIMHO TMPAaBHUIIO KOje 3alcTa BaXKH. 3a
JbyJI€ CBHX y3pacTa, ykJbyuyjyhu meily u TpynHuiie. AKo BaM ce oBa ujeja He cBuba, mpebdoauTe je, HayuuTe Aa
KHUBHTE C HOM, TO je Haj0oJbe MTO MOXeTe yunHUTH. Hujenna perynammja kanaOuca Hehe paauTi,
JEIHOCTaBHO ce MOHAKO HE MOXe peryiucatu. OcuM Tora, Hema pasjora ja ce To perynuiie. Jb

,»TaKko caMm cpehaH mMTO KOHAYHO MOTY Jia 00jaBHM Jia MOj CJIATKH JIe4aK KOPUCTU KaHaOHC 3a O0pOy MpOTHB
HycIlOjaBa XeMmoTepanuje U 3padewma M na ocurypa na He nobuje HoBe Tymope! OBaj Jiek My je U3y3€THO
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nomorao. [Ipe Hero mrTo je y3uMao OBaj JieK KOjU je craimHo moBpahao, HUje XTeo aa jeme, OMO je BpIO
JeTapruyaH U HEpBO3aH ... cajia jesie, CIyIlTa XpaHy, 1o01ja Ha TeKUHU U CBAKO KO je 010 y OIMM3MHM 3HA KaKO
arnconyTHO cpehad je. "

- [Ta, Ge3 otpoBa y Teny, Aere OU ce MHOTO 0O0JbE CHAILIO. 3aMCTa HEMa CMHUCIIA KOPUCTHTH XEMOTEPaIujy U
3pademe 3ajeHO ca yJbEeM, TO je Kao Jia MaIMjeHTy JajeTe MPOTHBOTPOB JIOK IyMIIaTe OTPOB Y BEHE. YJbe caMo
3a HajOoJbe pesynrare. Jlekapu Ou To Tpebayiu 3HATH, HUje TAaKO TEHIKO CXBAaTUTHU Ja HHUje J00pa ujaeja AaBaTu
JIeIM OTPOB Kaja To Huje motpedHo. Jb

I1. ,,Ja cam camoxpana majka ctapa 29 roguHa. Moj cuH caja uMa 8 roJMHA U )KHBU Ca YMEPEHUM ayTH3MOM.
He 6ux mpoMeHno CBOjy MHHH ja HU 3a IIITa HA OBOM CBETY, OCHM Jla My MaJIo OJlaKiIaM »HUBOT. [Tutao cam ce
Ja U Ccy BaM JOII HEKH pOAWUTEJbM JOJa3Wwiu M NHUTanu 3a yibe? Mnm Heke ycnemHe mnpude ca
aytusmoM/AcmieprepoBoM? Jla cam ouTydro Ja KPeHEM OBHM ITyTeM, Y KakBy Oux mo3y rienao? llenum ce
unpopmanmje! XBana Bam. Ox ppycTpupane Mmame ¥ Major aevaka. "

O. "VYe je jeauno mTo O6M Morio nMa (yHKIMoHHMIIE", pekao je Puik xaga caMm My OBO MpOYHTao. YIyTe 3a
JI03Upare U Apyre uHdopmarimje 0 ToMe Kako ce MPOU3BOIU U KOPUCTH YJbe Halla3e ce Ha Halloj BeO CTpaHUIH
U y PUIIKOBOj e-KibU3U. Y TPOILIOCTH caM IOMOTao JI0CTa ayTUCTUYHE JIe1le M OBaj JIEK YMHU Yy/1a 32 HUX.

Jlema Bose ma y3uMajy OBaj JIeK, HEMajy Npenpacyna, He 3Hajy 1a ,,paJe HEeITO HOTPElIHO”, a POIUTEIHH
Y)KUBajy y TOME KaJga uMMajy Majo BpeMeHa 3a cebe. 3a Haj0oJbe pe3ynTare, Kao W YBEK, IMo4eo Omx ca
CTaHAapJHUM TpeTMaHoM of 60 1, 6e3 muyia, a 3aTUM OMX Ap)Kao JIeTe Ha JI03M OAp)KaBamba Y KOJIWYUHH IO
HETOBOM M300pYy /IO Kpaja CBOT JAyror U MHPHOT XHMBOTa. M KimuHAI U3 BUIea OM TpeGao YYMHUTH MOTITYHO
UCTO, aKo je ukako mMoryhe. Cse Hajoosbe, Jb

I1. Moja xeHa uMa jake 0OJOBEe y JOEmEM aujerry Jieha 30or TpymHohe y ceaMoM Mmjecely, OMUcyje TO Kao
HEPBO3HM TP33j KOjU je u3y3eTHo OonaH. [lokymao cam ia morjenaM OKOJIO Ha Baiioj BeO Jokauuju u opze. [Ja
au he PCO gpamatuuno nomohu y OosioBuma? Mmare au TMHK 70 IPETXO/IHE TEME Ha OBY TeMy? 3a0pHHYT cam
aKo joj JAajy KojienH, To he HamkoauTn 6e6u

O. 3amonmo Oux je 1a mporyTa mMaje 703e yjba U HaHeceM ra JIokaiHo Ha seha. [lajre joj Macaxxy MemaBUHOM
yJba U yJba CEMEHKHM KOHOIUbe. [la, mocToju Benmka maHca Ja O KOJEHH MOrao HAaIIKOAWTH O0eOu. Yibe He
Moxe 1 Hehe Ha OHMiTo KOju HaYMH HamkoaAuTH 6edu. Jb

,»Koja je Hajmuaha ocoba 3a kojy 3Hate na ce jeun PCO -om? IlocToju U MPOTOKOI MerjaTpHUjCKOT Jieuema?
Nako cmo 110 caja OUIM HEYCISIIHN y MIPOMHUIIAkY OAKMHOT MUIILJBEHa U MOTIJIH CMO J1a U3JIeYnMo jexy. Mmam
2 -TOJVIIKHAKUY Ca HEMO3HATHM JKEITy4aHuM MpodiieMuMa (1a, Ouiia je Ha ,,MeJUIIUHCKOM JICUSHhY BHIIE O]
TOJIMHY JIaHa U CBE MWIYJIe, KpeMe, IOCHOHHU U BEeTUKU (apMalleyTCKu HanuTIH Ouinu ¢y Heycnenran. Cana cy
CKJIOHH MPOTEHMHCKOM cuHApoMy. Ouuriento Jlere o 25 10 He MOXKeE Ja MOHECE UCTY J03Y Kao MyIIKapar o1
175 n6, ma ga 1 ra yommire npernopy4dyjere 3a neaujatpujcke nmpumene? "Capa

- Tpynuune 6u Tpebano na Kopucte yjbe, a 3aTuM nosehajy m03y kaga ce nmopozae. Hakon pohema, Majke Ou
Tpebae jecTu MaJie 03¢ yJba Kako Ou Owmiie curypHe na he ce nujere pa3BujaTu Ha ONTUMAIaH HAYWH.

Jlakie, ako MeHe mHTare, MOj HajMiahu TaIlUjeHT jeé MMAao MHHYC OCaM MECElH M JOII yBEK C€ OJJITMYHO
CHaJIa3W, OH je Haj0OJbe Pa3BHjEHO JIETe Y CBOM BPTHUNY M IMMOYEO je J1a TOBOpU paHHje 0oa BehuHe IpyTHX.
BberoBa majka je kopucTuia yJbe Mpe HEero IITOo ra je poAuia, a IeTe je Takohe 100uiIo yjhbe HAKOH BaKIMHAIIN]Ee
ca XEeKCaBaKIIMHOM Kako OW ce ocurypaio aa he omacHe xemukanvje OUTH n3badyeHe W3 HEroBor Teja IITo je
npe moryhe.

VYIbe kaHaOuca je CHrypaH JIeK 3a Jby/Ie CBUX y3pacTa. Ako mMaTe rnpodiema ca cxBahameM OBOra, MOrJie/iajTe
IITa yJb€ Pajd 3a €KIEM WM OCHII O] TejieHa, a 3aTUM C€ BPAaTHTE M PEIMTE MU JIa CBOM JjeTeTy HUKaaa He
oucre nanu kanabuc. CBe mTO OWCTE YyIU O] MEHE j€ JIa je POJANTEh KOjU CBOM JICTETy HE OU J1a0 KaHAOWC Kao
JIeK WK Jioliie HH(OPMUCaH, WK Cy TICUXOMATCKH CaIUCTH KOjU Y)KUBAjy Tieaajyhu apyre Kako mare.

3HaTe JIM KOJUKO je yJbe euKacHo mpoTuB 3y0000spe? Jla mu Oucte nanu neTety yibe 3a 60pOy mpoTuB 6osI0Ba
TIOBE3aHUX ca pacToM 3y0a? Ja 6ux. be3 nkakBor okjieBama.
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Jlozupame 3a Jely je y OCHOBH HCTO Kao M 3a ojpaciie, Kaja Jieunte HemTo o30uspHO. [lounute ca mamom
JI030M TpH TyTa THEBHO, HABMKHHUTE TMAIMjeHTa Ha TO, MoBehaBajTe 703y CBaka YETUPU JaHA WU KOJHUKO je
3TOJIHO, ¥ YBEK IMOKYIIAjTe J]a YHEeCETe IITO BHIIE JIeKa y MalHjeHTa mTo je Moryhe pasymHuuje, Boaehu pauyna
Jla OHHM OCTaHy y BbUX0BO]j 30HU KoM(opa. Jb

LI IpHjaTesbrila MEIUIIMHCKA CeCTpa Ta je KOPUCTUJIA Y TIETOM CTaJIjyMy TEJIeHCKOT OCHIIa, HeCcTana je TMPeKo
gohu!““ Anune

- 3a oHE KOju MHCIIE Ja Jiella He OM cMmela Ja KopucTte kaHaouc. Koju OucTte Apyru JeK Kelleiu J1a UM JaTe aKo
HE OBaj HAjCTapHju, HAJCUTYPHUJU NIPUPOJHHU JIEK KOJU C€ KOPUCTH XUJbagama roauna? Mnu here rienatu aeiy
Kako MaTHTE O]l CBUX THX eKlema M ocuna 6e3 pasnora? To Huje yeno ypamutu, pekao 6ux. [TororoBo ako
TIOCTOjU TaKO jETHOCTABHO PEIICH-E 32 CBE OBE KOXKHE MpodIieMe.

Jla 1u je y peny riienaTv CBOjy JeIy Kako BpHINTe oJ] 001a Kaja OUCTe UM jeTHOCTABHO MOTJIM JaTH Kail yJba U
6e3 6omu? Xm? Jb

"Heypoxupypr je morienao CrieHIIEpOBY HAjHOBHjy MarHeTHy pE30OHaHIy W pekao:" Benwku Tymop, Ha
enudusd, ¥ Hema cymme 11a je To 6uo Benuku TYMOP, OTUIIAO je !!!! “ 3atum je pexao: ,,Tymop MoxaaHor
nebna je motmyHo kamudukosan !! Mano je BepoBaTHO fa he mkama nmopactu! ” 3atum je pekao: "He Bepyjem
na uma bBUJIO KAKBE Tymope Ha kuumMH, oBe Maje cBetiiocHe Tauke Mu HE nuue Ha tymope."

Otkpuo cam pasior 30or kojer ce CreHIEpOB MEHTATHHU CTaTyC TaKO JIPACTUYHO TOOO0JBINAO0, jep je TyMOp
nuHeanHe xiezne OTUIIAO !!! Heypo je nmokyiao aa kaxe Ja je To XeMoTepaIuja, allid caM UCTaKao Ja je Taj
TyMOp W Aajbe motmyHo HemnpomemeH, 30 mana HAKOH mro cmo mpecranu ca xemotepamujom !! Hberos
onrosop? "Ila, mpeTnocraBsbaMm Aa je oH cpeTHO Aere, unju je Tymop MAI'MYHO necrtao !!!"

Maruja? He. Xemorepanuja? HE, u To Moxemo nokasatn. Hucam cmomenyo yspe kanHaOuca. BPJIO je
MHCUCTHPAO J]a OJMax YpaJuMO jOUI jeJHy MarHeTHY PE30HaHIy Kako OMCMO IOTBPAWIIN HETOBO MHUIBEHHE.
Pekao je ma mo3oBeMo cBOjy KaHIenapujy 4uM 3akaxemo TepmuH 3a MP. Ila ero Bam spymu! Heyporor je
notBpano, KAHABUC CUT'YPHO YBUJA PAKA Ilujanue! " Loppue

"Moxe i aJIMAHUCTPATOp, MOJIUM Bac, CaBETOBATH KaKBY 03y Tpeba JaTH OCMOTOIUINILEM IETETYy Koje je
nocyiato kyhu ma ympe?" Pumapo

- IlouHuTe ca MajoM J030M, MOTJIEAjTe KaKo JIeTe pearyje, a 3aTuM mnosehajre 103y mTo je Opxe moryhe. Tpu
nyTa Ha jgaH. OOMYHO Cy IMyHe MITyJia KaJa ce nomassy Kyhu n1a ympy, rma ux mpBo KeJIUTe TeTOKCHKOBATH jep
He 3HaTe mTa he MHTepaKnMja yYWHUTH, OOMYHO HHje Oall JIermo ITa WHTEpakifja ca TUM CMPTOHOCHUM
XeMHUKaJIjamMa pajad. AJM TO je 3aTO IITO yJbe MOKYyIaBa Jja OYMCTH CTO KaKo OM MOTJIO J1a TIOYHE J1a Pajiu.

I/IJII/I, aKO HEMaTe mira ga I/I3FY6I/IT€, TaKObe MOKECTC MOYCTHU Ca BCIMKOM KOJIMYMHOM YyJba W TAKO CTABUTHU
NalMjeHTa y CTame KOHTporcaHe koMe. To OMX BEpOBAaTHO M Ypajvo, ajld Ha pOJHTEeIbUMA je Koju he cmep
Jeuermha n3adpaTH.

Cae 1ITO 3HaM je J1a ce arpecuBHe 0oJiecTH Tpeda IeunTH arpecuBHO. M Takohe 3HaM J1a, TeHepaslHO, IITO BHIIE
yJba yCIleTe Ja yHeceTe y NanujeHTa W mTo Opke To yumHHTe, Behe cy maHce 3a ycmex W ONcCTaHak. AJH
Takohe 3HaM Jla ce yIMyTCTBa 3a J03UPAhE CIIOMUELY C PA3IOrOM.

Jla je To Moje jere, HAayHUO OMX Ta YJbeM, TO CHUTYpHO 3HaM. KiwHail Ou 1inBao y \keMy U HajBepOBATHH]E HE
OuX JOIMyCTHO HUjEeIHOM JIeKapy na My mpul)e. AJu To caMm ja U 3HaM mmiTa fa paaum. Cse Hajoosbe, Jb

Cyno3surtopuje

Cymniosuropuje ca yibeM Punika Cumncona (PCO) 6marociioB cy 3a cBe xeHe ca mpodiaemuma BezanuM 3a [IMC,
Kao M 3a CBakora Ko mma xemopoune, LlpoxHose 6onectu, mpeBa u npesa uta. OAIudHe Cy U 3a JUcCame U 32
mryhHa 060Jbema, 1a He CIOMHE-eMO KOHTposia rpuna. OHM MpOU3BOJIe BeoMa MpHjaTaH AyrorpajaH ocehaj y
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Tely. JoIl HucaM BHJIE0 HUKOTA KO MX HHje BOJICO Y3MMAaTH HAKOH IITO Cy MPEBa3UIILIM NMOYETHA OKJIeBama. "

Jb

KAKO HAIIPABUTH IIOMOHR?

Pacronure xakao macnail, nonajte yibe, ornpuiuke 1-2 T ysba Ha 100 r© pacTomsbeHOr Kakao Mmacliama 3a
rnoverak. 3aTuM noBehaBajTe 103y cBaka YeTHPH JaHa CBE JIOK MaIijeHT He yrnoTpedbu oko 0,33 T yjba y CBaKoj
CYIIO3UTOPHU]H.

It (yxkymHa TexxuHa) 4yenuha 3a ey, 21 3a oapacie, 3r (Kyriuiie) 3a BaruHajiHe mpoojieme.

0,01-0,02 r yspa mo cynosutopuju 100po he mociayxutu nouyeTHunnuMma. Ako 3amouyHere Hekora ca 0,05 ry
CYMIIO -y, BEPOBATHO HU TO Hehe oceTuTH, anu je O0oJbe J1a MOYHEeTe ca MajoM JI030M (3a OHE KOjU HHUKajJa
paHuje HUCY npoOanu KOHOMUbY UTA.). ObuuHo ce Tonepurry no3ze a0 0,005 r TXI] -a 6e3 UkakBUX cUMOTOMA
WM UX YONILTE HeMa.

[IpaBu PCO je Beoma mohaH U HHKaJ He 3HATe Kako he MaIMjeHT TayHO pearoBaTd (KPBHU MPHUTUCAK WTIL.),
Anu yentmhu Ou 6w 106ap HAYWH /A c€ JbYI HAaBUKHY Ha yJbe.

3aHMMJIbHBA CTBAp KOJ CYMO3UTOPHja je KaKo M3IJiena Aa 0TBapajy miyha u 3HaTHO OJIaKIIaBajy JUCAEKE Y POKY
ox 20 muHyTa - caH ce ocTBapuo 3a MHOTe ca XOBII wim actmom uta. IlamujenTr cy ux Takohe KOpUCTHIH 3a
Jeder-e TIcopuja3e, BUCOKOT KpBHOT NpuTucka, Llpoxnose 6onectu, [IMC rpuyeBu uta.

VY cynosuTopuje MoKeTe N0AATH W JApyra IpUpOJHA YJba, 3aBHCHU OJ] 4Yera UX JKeIUTe U Koja je cBpxa.
JenmHocTaBHO MoceTUTE HEKE CTPaHUIIE MPUPOJHE MEIUIIMHE U MMPOYUTAJTE IIITA PA3INUMTa eTEpUYHA yiba paje
1 MOXETE EKCIIEPUMEHTHUCATH OHOJIMKO KOJIMKO CMaTpaTe HEOITXOTHUM.

Takobhe, cyno3uTopuje Cy OAJUYaH HAUMH 3a JIeUee MalijeHaTa KOju U3 HeKOT pas3jiora He MOTY Ja jelly yJbe
WJIM Ta HE MOTY 3aJpXKaTH y CTOMaKy.

Ito ce mene tuue, cyaehu nmo edexruma, y3umame ysba y uenuhuma HajOOJbM je M HAjyrOJHUJU HAUYMUH
yrnorpede KOHOIUBE. Y TOYETKY 3BYYHM M H3IVIe[a CMEIIHO, NMPH3HAjeM TO, alld CaXy Ce M OHU KOjH Cy
nokymaii. Mox/za oTBapa 4akpe 0703710 IIpeMa rope, Ko 3Ha, aju ce oceha oyin4Ho.

Kene Ou Bonene na y3umajy CyMO3UTOPH]E - OHE Takole TOMaKy KOJ| CBUX BPCTa OaKTEPUjCKUX M BUPYCHHUX
UH(]EeKIHja, ,,TapTHEPCKEe pa3MeHe MUKPOOMOJIOMIKUX HH(pOopMalMja®, ajJepruja Ha KOHJIOME U Ma3HBa Koja ce
Ha HUMa Kopucte, uTA. Jla M caMm CroMeHyo KOJHUKO ce yJjbe OpuHe O ( HHBOA) XOPMOHCKE HEpaBHOTEXKE?
Cpnausne xesbe, Junapuux bauep

,»Cymnosuropuje ca PCO Mory ce Takol)e KOpUCTUTH 3a CBE BPCTE BarMHAIHUX MpoOsieMa, YKIbyqyjyhu, aiau He
orpanuudaBajyhu ce Ha ribuBnuHe uHpekuuje, XIIB, xonmmiome, xeprnec M MHOre JApyre OOJECTH WIIH
nH(DEKIM]je 01 KOjuX He Mopare HY)KHO matutu. [lorotoBo kana ce momohy mHX MOXKE Tako JIako 30puUHYTH. "
Jb

»MOXKETe I MH JIaTh CaBEeT O TOME Jia JIU j€ yJbe O] KOHOIJbe 0e30emHo 3a ymoTpedy Tokom TpyaHohe? He
IIOCTOjU MHOTO MH(pOpMaIMja Koje Mory fa nponaheM. Mojoj nmpHujaTesbully je YIpaBo pedeHo /1a uMa IMym4aHy
IIMCTY KOja MOK€ Y3pOKOBAaTH YIPyIIKE KPBH IITO JOBOJU J0 yMUpama meHe 0coe. Buaena cam edekre yspa
KOHOIUbE U JOOPO MITO MOXKE YUYMHHUTH, CaMO HUCAM CUTypHa Jia Jin je 6e30e1H0 TokoM TpyaHohe. " Lixpuctune

- llpara L{xpucTtune, HapaBHO J1a je 6e30eaHa 3a yrnoTpely, KOHOIJba C€ BEKOBUMA KOPHUCTHIIA TOKOM TpyaHOhE
U 3a opohajue 6onose. [Ipenopydyjem joj aa Hanpasu cynosuropuje ca 0,01-0,06 r yipa y cBakoj (moyHuTE ca
1-2 r yspa Ha 100 T kakao macnana). [lucta he HectaTu y poky 0J1 HEKOJIMKO HeJlesba, WM OOMYHO HecTane. Tpu
nmyTa IHEeBHO, 6e3 Opure, yjbe Hehe HamretuTn 6e6u. CBe Hajoosbe, Jb

»Jb, cmaxem ce ca vernmheMm, mMehyTuM KOjy BpCTy Kakao macnama kopuctute? Jla mm Tpeba mga modwjem
HepaduHUCcaH uYuCTH HeOeshbeHH Kakao mytep? Jla nmu he W KOKOCOBO yJbe JElIOBaTH Kao OCHOBa 3a
cynozutopuje? " Capa
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- Ila, Ha Bama je na omydmTe 3a Kojy hete ce MapKy WiH BpCTy Kakao myTepa oainyduTu. KokocoBo yibe Moxe
ourtu nmpesuie miaako. Kakao Macnai 6oJbe fenyje kao ocHOBa 3a cynosuropuje. Jb

»Jla T OM HeKO MMao Mejy Kako HEKOMe JIaTH yJbe O KOHOIUbE Kpo3 IeB 3a Xpameme? [lomemao cam ra ca
MacCJIMHOBUM YJbEM Jla He OyJie Tako T'YCT, aJld C€ U J1aJbe IUIAIINM Ja He 3auenu 1eB. Mma nu uneja? " CreBeH
Xaspe

- CtuBeHe, yBek je HajOoJbe mpoHahu HAYMH KaKo MPUMEHUTH HepaspeheHo yibe, To je HajOoospu HaunH. Kana
HE MOXeTe Ja mpoHaljeTe HauYuH, MOXKETe Ta TIOMEIIATH Ca MAlUjeHTOBOM XPAaHOM W JIaTH MY Jia Ta Tako jefe.
Jla, Mormo Ou 3a4enuTH IIeB, HAUME aKO je yJbe T'ycTe KOH3UCTeHIje. Heka yipa cy rycra, HeKa Cy BHIIE
tekyha. AnM Kaja ux 3arpejere Ha TeJeCHy TeMIepaTypy, Tpedano Ou na Oyay AOBOJHHO TEYHH J1a HE 3aderie
IICBYHILY.

Jlpyru HauWH je Ja ce Jaje MalHMjeHTUMa y CYMo3uTopvjaMa ca Kakao mytepoMm. Mmak, jectu yibe je
npedeprpaHy HaYMH y3UMarba OBOT Jieka, KaJ rof je To Moryhe. [TocToju MHOTO HauWHA JaBama yjba U YECTO
j€ BpJI0 MHIWBUYAITHO, T1a TIOKYIajTe Ja poHaljeTe HAYMH KOju HajOoJbe onropapa maiujeHty. CBe Hajoobe,
Jb

"bamr Tako! Jleunm cBojy MajKy KOja MMa pak Tpiia M y3acTOITHO CaM ra MpUMEmhUBAJIa KPO3 1IEB 32 XPAbEhe,
MaJio Ta 3arpejajia ¥ nomeiiasna ca KokocoBuM yjbeM! Hukana Hucre 3auenunu mes! " Ctee

,»JlajeM ra CHHy Kpo3 LIEBUHMILY 32 XpameHe Kaja ra He XKeJH MPOTyTaTH - CUIaM jaKo BpEy BOJY Ha yJbe Y
II0JBH, 3aTUM C€ OHO pacuIa, Ia J0JaM MaJlo XJIaJHHje BoJie (He MPEBHIIe) Tako Jla BOAa HUje mpeBuine Bpyhe,
na cumajte y ues. JljenoBao je mpwiIMYHO J0O0pO, MaKo MOHEKaJ yJbe Malo OOJ0XKHM ILWjeB, alld HUKAJa HHUje
6nokupano. TajHa je ia ra cumare 0K je joll Beoma Tornao. " Axrena

»3HaM J1a 3By4H y>KacHO, aJld MaJIO KOKa -KOJIe KPO3 EMPYBETY 3a UCIUPAHE HAKOH JaBamka BUCKO3HHUX CTBApPHU
WIN jeIHOCTaBHO 3a uuiiheme 3averbera reHepanHo noopo ¢yskuuonumte. Ctapu PH y npunpasnoctu. "
Emnen

Xupypruja wiu yspe?

'6‘

»~HUKag M He OU y3eo cuce, kajg Mory na nporyram PCO !!* IIxmoe

»CaMa ujieja ia je pak JIojKe,, IpoleHaT pu3KKa “TIOTHYyHA je JaX. Y CTBApHOCTH, CBH MMajy MUKpPO-TyMOpe
paka y cCBOM Telly, YKJbyuyjyhu u meHe. Pak Huje 60secT Kojy jeTHOCTaBHO ,,JJOOMjeTe” Kao J1a BaC HACYMUYHO
yaapu rpom. To je HemTo mTo Mopare ,,yrpaBJbaTH * WIH ,,CTIPpeYaBaTH U3 JaHa y JIaH, 0OpOK 1o 0OpOK, Kpo3
nu300p HauMHA >KMBOTAa KOJU YKJbyuyje NojaTak BuTamuHa I, McxpaHy, cymnepxpaHy, COKOBE O]l MmoBpha u
n3beraBame XEMUKaIMja U 3paderma Koje W3a3uBajy pak. Jlakie, kajga jekap Kaxe Ja uMmare ,,Imance’ na
nobujere pak, OH MHCIM Ha TO Ja HeMare KOHTPOJIy HaJ pakoM, a TO je yucra jax. [pyrum pednma,
HaJpUWIEKapCTBO HAJl pakoM. "

- Kax nmare ,,imaHcy® na nobujere pak, jeJHOCTAaBHO HaBaJluTe Ha yJbe. TO je MHOTO 3]paBHja U CUTYpHHUja
ormmwuja. " Jb

1 J1eflajTe Ha pak WiK JApyry o30MibHY OosecT kao aa je moxap. LlIto je Beha Barpa, moTpeGHO BaM je BHIIE
CHAre Jia je yracure.

Haxne, na mu 6ucte paauje KOpucTuiau ctoTuHy KaHTH Boje (PCO) wnu yanry Bone (apyre BpCTe yjba) ako je
Bama kyha y minameny? Wnu 6ucte Bosenu aa BUAUTE MpoQECHOHAIHE BaTpOraciie KOju J0ja3e U TOMaxKy Bam
y Tome? To je oHO mTO OMX ja BHILE BOJICO, AIM CAJAIIBU BAaTPOTacCIy, OJHOCHO JIEKapH, HE CMejy HH Ja
KOPHCTE BOJIy 3a Talllelkhe CBUX THUX IMOXapa, Ma YaKk HU HE 3HAaJy KaKo J1a je€ KOPUCTE MOCJIe CBUX THUX JeleHH]a
WHIOKTPUHAIIM]E, UCTTUPaba MO3Ta U HEYNoTpeOe kaHabuca y JeK.
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Jla 1 Bam MMa cMmmcia a OM HEKO MOCIIa0 MCKYCHE BaTpoTacie Ha BEJMKH MOoXKap y rpaay ¥ HUje UM Ja0 Ja
KOPHUCTE BOJY, OJJHOCHO HAjJOCHOBHM]H W TPAJAMIMOHAIHU OOJHMK OopOe mpoTwB mokapa? MeHu HUje. Anu
UTIaK, YIIPaBO Cy TO OHU KOjU Cy Ha BJIACTH YUYHHWIA MEIUIIMHCKOM CUCTEMY KOjU UMaMO JaHac.

[Tyno moxapa, 6e3 Bojie, OJIHOCHO MYHO JOJATHOT IOCJia 3a BaTporaciie/Jekape KOju He MOTY Ja paje CBOj
nocao Ha Haj0OJbM HaYMH. MHCIMM Ja Tako He Ou Tpebano Outu. Tpebamu Ou mMMaTé HajOOJBY OmMpeMy U
HajOoJbe anare 3a cBOj mocao, 3ap He? To Oux ja ypaauo Aa caM BUXOB MeHayep/Bnana. Mima nu Hemro some y
TOME JIa Ha TO rienate oBako? MuciuMm na auje. " Jb
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IIMC, menomnay3a

,»OBO je jeIHa CTBap 3a KOjy jé KOHOILUbAa W YJbe OJI KOHOIJbE MOCeOHO Hajooshe, 0e3 MKaKBUX 3a0paHa.
JennocraBHo Hehete mponahu HuMInTa mMTO OM MOrjo WM Ou momorio Oosbe on koHomsbe. [lomohu he y
oOHaBJbakby XOPMOHCKE PAaBHOTEXE U YKIOHUTH arpecHjy, MpoOMEeHe pacrnoioxema uth. Takohe he momohu y
yOnakaBamy IpeAMEHCTPYaTHIX 00JIOBa M TpUeBa, HEJIAroJHUX ocehama, aHKCHO3HOCTH HT/.

Jla caM BHJIEO JKEHY KaKO C€ IMOYMH-Ee UyAHO MOHAIATH 300T XOPMOHCKUX AucOanaHca noBezanux ca [IMC-om
y B€HOM Tely, /1a0 OMX O] KOHOIUbY OJMax Ha CBEe HauWHe Wi oOiuke nin obnuke. He Bugum pasnor 3amro
6u Heko Tpebao OecnoTpeOHO maTtuTH. Jla He CIOMUIEM Ja, KaJa HEeKO MaTH, MaTe CBU OKO Hera, IITO MOXKe
MMOTBPAUTH CBAaKO KO j€ MMao IMOCa ca MPeIMEHCTPyaTHOM KeHOM. [lao O6ux joj na mojene yibe, ynorpeou ra 'y
CYIIO3UTOPHUjU U HEe OMX 3aHEMapuo JIOKAJHY yrnoTpedy Ha BeHOM cToMaky U Jiehuma. Cunehe joj ce jep he joj
oy3eTH 0071 ¥ TTOOOJBIIATH KOXKY HA TUM JieJJoBUMa. Takohe OUX ¢ ’OM MOMYyIIMO MaJio yJha Kako Ou 3Hama aa
»HHj€ cama‘ u Jia je HeKOMe CTaJlo.

Kon koHomsse MeHcTpyanuja He Mopa OuTH GpycTpupajyhe u HempujaTHO UCKYCTBO 3a CBE yKJbydeHe. “Jb
I1. IlpoknetcTBO, Jb ... OATUYHO jOj je UIIIO CBE 10 UIEKIIHja MPOTUB ecTporeHa. CMpPTHO ce pa30oiie o1l me.

O. Uznenahewe, usnenaheme, Banepue. "Kinonute ce nexapa" TpeHyTHO je mpasuiio urpe. He rosopumo 1o u3
3aJJ0BOJBCTBA, TO je CTBapHOCT. [lanujeHTn ce 00MyHO JO0OpO CHaNa3e Ha yJbY CBE JJOK MEIUIIMHCKU CTPYUHalH
HC MHTCPBCHUINY H 3€3HY TO Ca HCKUM HeHOTpe6HI/IM BHCOKO QJITCPHATHUBHHUM HW CKCIICPUMCHTAJIHUM
XEMHU]JCKUM JIeKoBUMa. Tako /1a JOKTOPU HE Hayye KaKo MPaBUIIHO KOPUCTUTH OBAj JIEK, 3aUCTA j€ HAjCUTypHH]je
JIP’KaTH Cce T0J1aJbe O] IhUX (aKO OKOJIHOCTH JT03BOJbaBAjy, HapaBHO). He Tpebajy joj umekimje, moTpedHo je aa
yHece IITO je Moryhe BuIle yJba Kako OU YKJIIOHMJIA IITETy HacTaly MPETXOJAHUM MEIUIUHCKUM TPeTMaHUMa U
CTaBWJIA TIOJT CBOj€ CTame. AKO yJbe HE TTIOMOTHE, MaJIO j€ BEpOBATHO J1a OM HEIITO Apyro nmomMorio. Jb

Perynanuja resiecHe TeKuHe

»YJb€ O]l KOHOIUbE OJUTMYHO j& CPEICTBO 3a JETOKCHKAIMjy M HHUje HEyoOM4ajeHO Na JbYAM Ca BHIIKOM
KUJIOrpaMa M3ry0e MHOTO KHJIorpaMa TOKOM Jederma. CKOpo Kao Jia yjbe 3Ha KONHMKO Tpeba 1a TeXHTEe U
BpeMeHOM he Bale TeJo JOBECTH JI0 TOT HHBOA. Y MOM CIIy4ajy, YJbe MH je CKHHYJI0 oko 30 Kmiorpama, aiu
BHJICO CaM Jia MHOTH JbY/IM I'y0€ MHOTO BHIIIC.

Kana yHocute yJbe 01 KOHOIUBE, HHjE Kao Ja CTe Ha AujeTH. MOXKeTe jeCTH KOJIMKO TOJ XKEIUTe M IITa TOJ
xenmute. UnHU ce Ja yJjbe PUPOAHO Cy30HMja ameTUT 0coOe ca BHIIKOM KHJIOTpaMa W He 3HaM 3a 0OJbU WIIH
CUTYPHHjH HAYWMH ryOuTKa TexkuHe. OCHM TOoTa, MOXKe JIa CTUMYJIUIIE alleTUT oco0e Koja Tpeda 1a ce yroju.

Kao mro cam pekao, yJbe JKeJd Ja BpaTH BallleM TeNly 3/paBy TEXHHY, 0€3 003upa [a M CTe MpeMaid WIn
peKoMjepHHU. AKO KeIUTe J1a UJIeTe Ha HeKy BPCTY JHjeTe, TO je Bail u300p, anu ja Oux paavje Ja He jeneM
CTaJIHO XpaHy 3a 3elle.

Ocum Tora, y MOjUM TOJJMHAMa 3aUCTa HE Y)KUBaM y 00aBJbalby CBUX BPCTA BEKOM, 1A aKO JKEJIMM JIa CMPIIIaM,
OBO He O Owmita omirja. AKO JKEJIUM J1a CMpIIIaM HEKOJIMKO KHJIOrpama, 3HaM HaYWH Ha KOjU TO MOTY YUYHHHUTH
0e3 nujere M BexkOe, a cajla cTe Takohe CBECHU KaKo TO MOXKETe caMu mocTtuhu. JeTHOM Kajla OBO JAWBHO YyJbe
MIOCTaHe JIOCTYITHH]je, 32 KPaTKO BpEMe OHH Ca MPEKOMEPHOM HIIM MPEMAJIOM TEJIECHOM TE)KHHOM BEpPOBATHO
uHehe ocraru takBu jayro. IlpekomjepHa TeKHWHA MOXKE Y3POKOBAaTH PaHy CMPT, Ma aKO HOCHTE HEKOJIHMKO
KWJIOTpaMa BHUIIIKA, cajla 3HaTe KaKo Ce HOCUTHU C TUM MPOOIeMOM.

Jla nu 030usH0 Muciume 0a modice 0a CKuHe 6UULAK Kunozpama 6e3 excoarva?

Ha, yjbe o1 KOHOIUbE MOXE CKHHYTH TEeKHUHY Oe3 BexOama M ja caM KMBM JI0OKa3. AKO CKHHEM Majully,
n3rieaM Kao HeKO KO je MHOTO Bex0ao U Moje Tello je oArorapajyhe TexuHe 3a 4oBEeKa MOje BHCHHE.
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Kanx cam 6mo mirahu, MHOTO caM IDIMBAO, ajld caja, MOLITO CaM M3ryOHO BHIIAK KWJIOTpaMa KOjU caM HOCHO,
IIOHOBO MOXKETe BUJIETH cBe Moje TpOymiHe muinuhe. Hemam yak Hu JbyOaBHE pyuke, camo MUIIuhHy Tpaky ca
CBaKe CTpaHE W HE paJiM HHKakKBe BexkOe. AKO JKeIuTe Jla JOXKUBHTE UCTO, CBE IITO Tpeba Ja ypaauTe je aa
cliequTe MOj TIpHUMep M ycKopo he Baiie Teno MmoveTH Aa M3riiea OHako Kako Ou tpedano. " Puik CumrcoH,
KOHOIJbA: HAjIEKOBUTHja OMIbKA

,»Moj cuH Kopucti CHMIICOHOBO yJbe 3a cBoje LIpoxH -oBe, aiu 4yjeM Ja TO MOKe MOMOhH TPU MPIIABIbCHY.
Axo na, kako? " Kpucran

- a, Moxe, jemuTe yibe U n3ryonhere TeKUHY ako MMaTe BUIIAK KAJIorpama H ynedsbare ce Kajaa cTe mpeMaliy.
He nuraj Me 3amTo, He TMTaj Me Kako je To Moryhe, He 3Ham oaroBop. To ce jemHocTaBHO aemaBa. Cam cam
n3ryouno 50 kuiorpama Ha yJjby M BepyjTe Ja caM ce MOTPYAHO Ja ONOBpPrHeM Purika. Au HECaM yCIieo U yJbe
MM je ToBpaTwiIo Mumuhe. buio je 4yiHO U TeMIKO 3a MOBEpOBaTH, MPHU3HAjeM. AJIM HE CMeTa MH IITO CaM CBY
Ty TE&XKHHY M3ryomna Oe3 kamu 3Hoja U 0e3 BexOama. 3ampaBo je OWiIo BeoMa MpHUjaTHO M HUje MH CMETao
no0ap caH KOjH je JI0Iao Kao je[rHa 3HauajHa HycIojaBa yrnoTpeoe yipa. Jb

AHKCHO3HOCT, IIApPaHOja

»MHCINM J1a OM aHKCHO3HOCT U MapaHoja y3 yrnoTpeOy OBOT JIeKa MOTJIM OMTH 3HaTHO CMambEeHU ako Ou crcTeM
caMo IpecTao Jia XarcH JpyJie 300r merose ynorpede. Kajga 3anounmem jeueme ybeM, KaXkeM MalijeHTUMA:
,»AKO Bac yJbe 3aclu, HeMojTe ce OOpUTH MPOTHUB Tora.

Hexwu sbym Mory moctatu y3HEMUPEHH JIOK TMOKYIIaBajy jaa npeBasul)y omymtajyhu edekar oBor Jieka kKaaa je
OHO IITO OM 3aMcTa Tpeballo /1a ypaje caMo Jia ce OIyCcTe M Jia ce He Oope MpoTuB OBHUX edekaTa. MHore copre
KOHOIIJE MIMajy BPJIO HU3aK MOTEHIIH]jall a U3a30By aHKCHO3HOCT, allil TIOCTOj€ HEKH COjeBH KOjU TO YHHE. AKO
ce manMjeHTH ocjehajy HeyrogHo ¢ yJbeM KOje MOKYIIaBajy KOPUCTHUTH Y TAaKBUM CIy4yajeBHUMa, YeCTO HX
caBjeTyjeM Jla HampaBe JIMjeK 01 coja Koju he y3poKoBaTH Mame mpoodiema.

Ja je ynotpe0a OBOT JieKa caMo JIerajiHa, CUTypaH caM Jia OM TO YKJIOHHJIO BEJIMKH JI€0 aHKCHO3HOCTH TIOBE3aHe
ca BeroBoM ymnorpedbom. Takohe, HEKM COjeBH MOTY M3a3BaTH BHIIE aHKCHO3HOCTH OJ1 IPYTHX, Ia aKO UMaTe
TakBa ocehama, JeJTHOCTABHO MEHAamkEe COjeBa MOIJIO OM Jla OTKJIOHHU MpobieM. MHOTH JbyAH cMaTpajy Jia cy
CYIICTaHIIE TIONYT TaMHE YOKOJIaZie W KajeHCKOr OmOepa MpWiINYHO e(pUKACHE Y CMamemhy aHKCHO3HOCTH U
cMamely OTKylaja cpia. HajBaxxHuja cTBap Kojy Tpeba 3almaMTUTH NP yIOTpeOM OBOT JieKa je Jja UMaTe Ha
yMy Jia j€ TO HajCUTYPHH]H JIEK Ha CBETY.

VYnorpeba oBe cyncTaHlle He IITETH, a aKO MalUjeHT J0XXHMBM aHKCHO3HOCT, YECTO j€ HM3a3uBajy CaMu
MalUjeHTH, Jep ce CBU y3HeMUpyjy 0e3 pasznora. nu yecto papmaneyTcku JeKoBU Koje MalujeHT 6ecnoTpeOHo
MOKYIIIaBa Jla yHeCe MOTY MpeCTaBbaTH MPoOJIeM KOjU UM MOJKE J]aTH CUMITOME aHKCHO3HOCTU. AJIM TO ce Y
BehMHM Cily4ajeBa JJaKO MCIpPaBJba JEJHOCTABHUM CKHIAKHEM OBHX IITETHUX XEMHUJCKHMX JiekoBa. OcuM Tora,
IOCTOjU W MPUPOJHA CYNCTAHIA KOjy Halle TeJo MPOW3BOJM, Ha3BaHa LIMTHUIIONMHE, Koja OM Takohe Tpebana
OouTH epuKacHa y Jieuerhy aHKCHO3HOCTU. PeueHo mMu je fa je nutunonuae goctynad y 70 3emasba, ma ako caMo
0JIeTe Ha MHTEPHET, He OucTe Tpebanu uMaTH npobdiiema J1a mpoHalhere OHO MITO BaM je MOTPEOHO.

[ToTpebHO je HeKo BpeMe /1a ce HaBUKHETe Ha e(eKTe yjba KOHOIUbE, a MOYETHHUIIM MOTY UCKYyCUTH ofpeheny
AaHKCHO3HOCT. AJM 3a KpaTko Bpeme Behunu he ce cBumet ynorpeda u aHKCHO3HOCT he jeZJTHOCTaBHO HECTaTH.
VY cTBapm, Kaja ce manyjeHTH HaBUKHY Ha e(eKTe yJba, 4eCTO ce cMejy 300T HauMHa Ha KOJH HUX & TO TOJHKO
CTpAILIHO IJIAIINIIO Y TIOYETKY.

UYecTo Me 1 1aJbe KOHTAKTUPA]y TAIMjEHTH KOJU Cy TTOKYIIIAN JJa KOPUCTE COj caThBa 3a MPOU3BOIIHY JICKOBA U
4ecTo e(heKTH jake caTUBE MOT'Y M3a3BaTH aHKCHO3HOCT. To ce HacTaBJba jorahaTi Hako caM MHOTO ITyTa peKao
Jla ce TaKBH COJEBU HE CMU]y KOPUCTUTH jep Cy MPEBHILE EHEPTrUUHU.

He xenurte na manujeHt qo0uje eHeprujy, Mopare Jja KOpUCTUTE CHaXXHE CeAaTuBe Ja OMcTe My IOMOIIIH J1a ce
OIyCTH M M3JIEYU TOKOM CIlaBama. Mp3uM IITO BUAMM Jia JbyIU I'y0e cBoje BpHjeMe M HoBall MOoKylIaBajyhu
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IPOU3BECTH HA(Ty M3 MOTPEIIHUX COjeBa, Al TO CE YECTO JellaBa Kaja ce He MOIITYjy Halla yImyTcTBa. Y3
Majio TpyJda, CUTypaH caM Ja MOXKeMO pa3BUTH J00pe JIeKOBUTE copTe Koje Hehe M3a3BaTH HUKaKBY
aHKCHO3HOCT. AJIM TO C€ HE MOXKe IOCTUhN Ha IIPaBU HAYMH JI0OK HEMaMO cJI000/1y Ja CIIPOBEAEMO jeJTHOCTaBHO
UCTpaxKuBame Koje je moTpedHo. " Puiik CUMIICOH, KOHOIJbA: HajlIeKOBUTH]a OMIbKA

Jlenpecuja

,»YTBPJIHO caM Jla Cy COjeBH CaTWBa M MHIWIA e(hUKACHH Yy Jeuermy nenpecuje. Mnak, peTko KOPHCTUM COjeBe
caTuMBa 3a Jieueme JbyJIu 300r HHUXOBHUX eHeprerckux edekarta. Behumna mamujenata koju mMu j1ohy umajy
030MJpHY OOJIECT M HE JKEJTUM JIa FIM C€ Jla EHEepTHja TOKOM IpoIieca 3apacTama.

CMmaTtpam J1a cy caH U OJMOp KOjU MpyXka J00po yJbe MHAWIE HAjKOPUCHH]H 32 BEJIMKY BehUHY METUIIMHCKUX
cTama. YJbe JA00pe copTe MHIAWIIA BPJIO je epHuKacHO y Jedemy ACNpecHje M 4eCcTO MOXE Ja OTKIOHH OBaj
npo0OseM 3a BpJIo KpaTko BpeMe. BehrnHa oHuX KOju Cy MU JIOIUIH OWIIK CY Y IEPECUBHOM CTamy 300T IPYrux
CTama O] KOjux cy maTwiu. Kama ce cTame W3JeYd WM CTaBH IMOJ KOHTPONIY, JIENPECHBHO CTamke KOje CY
JIOKHMBJHABAIN jJeTHOCTaBHO HecTaje. " Puiik CUMIICOH, KOHOIbA: HajlIeKOBUTH]ja OUIbKa

Myarumia ckiaeposza (MC)

Kakea cy eawa uckycmea ca neuerwem mynmunie ckinepose? Muozu wyou eéeh 3najy oa kononwa moice
nomohu, anu ne 3najy Kaxko oa je kopucme.

»HEeIaBHO CMO MPUMHIM U3BemTa] of rocmohe ca MC-oMm Kkoja je mpe TOAMHY JaHAa YHOCWJIA JBE YHIIE
BHCOKOKBAJIUTETHOT yJha KOHOIJbE 300T CBOT cTama. Edekar TpermaHa yjbeM OHO je BeoMma yCHelIaH U UaKo
HHUje YHOCWJIA yJb€ y TIOCIEIHhHUX TOAWHY JlaHa, W Jajbe je J0Opor 3apaBiba. M3 MOr HCKyCTBa, MYJITHILIA
CKJIEpO3a je YeCTO M3JICUNBa, M JbyJUMa KOjU Cy TOJIMHaMa MaTWIN Ca OBUM CTameM Ouhe moTpeGHO Bpeme /1a
ce MOHUIITHU IITeTa Kojy je OonecT Hanena. Muoru ob6osbenu og MC -a mylie KOHOIUbY pajy OJaKilama, alu
ynorpe0da KOHOIUbE Ha OBaj HaYMH ux Hehe u3nujeunTt u 6ostect he HacTaBUTH HAIIPEIOBATH.

JenuHu HauMH Ha Koju 3HaM edukacHo nujeuntd MC u omrehemwa nosesana ca oBom Oosemihy je 1a peoBHO
YHOCHM YyJb€ JIOK C€ HE H3JIMjeYd WIH CTaBH IMOJA KOHTpody. Axo mmare MC, yumHHTE CEOM YCIyTy H
ucnpobajre opaj snek. JKuBot Ou Tpedano aa Oyzae )KMBOT, a HE MaTHAa, fa 3aIITO OM MaIMjeHT A03BOJIHO 1a MY
OBO CTame MOKBApH JXMBOT KaJa C€ MOXKE JICYNTH Ha e(pukacaH HaumH? 3HAM 3a MAlHjeHTe ca OBHUM
nopemehajeM Koju BHIlIe HHCY MOTJIM PAaBUIIHO XOJATH, ajli HAKOH CaMO HEKOJIMKO He/lesba YHOCA Yiba, MOTJIH
Cy TIOHOBO Ja Xx0/ajy HopMaiaHo. MC je camo jeHO OJ1 MHOTHX CTama 3a KOje JIeKapu Kaxy Jia ce€ HE MOTY
W3JICYNTH, YMECTO TOTa HaM TOBOpE Jla MOTY CaMo Jia Jieye CUMIITOME, TOK cama OOJIECT HacTaBiba Jla y3MMa
CBOj JaHakK. AKO JKeIUTe Jla JTOKKETE J1a Ball JOKTOP HHjE Y MpaBy, MpolajTe yJbe U NMOYHUTE Ja )KUBHUTE 32
npoMeHy, a Kaga To yunHure, Curypan cam fga here cxBaTHTH na THII y O€lIOM MaHTHIYy HEMa YBEK CBE
onrosope. " Punik CUMIICOH, KOHOTUBA: HAjlIEKOBUTH]ja OMIbKA

OBuUCHOCTH

,»HelaBHO caM MpPHUMETHO Ja TEPMHUHAIHO OOJIECTaH MalMjeHT O] paka 3aBUCaH o7 Mopdujyma oJia3u u3
mopdwuja,, XJIAJJHA TYPCKA “. Hakon mTo je y3ena mopdujym, mocrana je rjajgHa; BUIIe HAje UMAo 3aTBOD;
CraBajia je jako U HeH 0071 je 6010 aneko 605be KOHTPOIUCAH.
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Takohe je monHoBo mocrama koxepeHtHa. HEBEPOBATHO. Jla Hucam Bumeo nma ce oBo 180 cremeHu
NPOMEHWIIO, HUKaIa He OMxX BepoBao. Hukama paHuje Hucam OHMO 3a MapuXyaHy, ajld OBO JIMYHO 3ala)kame
YYHMHUJIO M€ BEPHUKOM. " JaHuie

,»JEeIlHa CTBap KOjy caM MpHMeTHO cajia kaxa yzumam PCO Beh 3 mecena, ckopo j1a Me je 0Tapacho ejbe 3a
ankoxojoM. Hekanma cam cBako Beue MUO WM J[Ba, Al CaJia PETKO KeUM muhe, a Kaj TO YYHMHUM, HE THjeM
TOJIUKO, TaKkohe caM MPUMETHO Jia Cy MU MaHTanoHe Owmie mHoro nabaeuje. M3ryouo cam 10 kr. JemuHo mrto
Mambe PauM je Ja MUjeM aTKOXOJ.

W name jeneM MCTO M IpUIIKaM MELIOBUTE opaxe, konaunhe uta. Hohy kan mmam rpuikaiuiie U MOxaa 4ak
jenem Buie Hero npe Yiba. [la, yJbe MoKe YYUHHUTH JIa OTJIATHUTE.

Tako nma cam 300r HeJOCTaTKa alKoXoJia WK yJba m3ryomo 10 xr 3a 3 mecerna. M Hucam Oamr mMao BUIIIAK
kuorpama, 5 '10 “u oko 198 n6c. Kang cam 6uo mmahu, yBek cam umao oko 186 kwmmorpama u 'y ¢popmu. Cana
cam mao Ha 187 510 kaja caMm MOCIEAmH MyT MPOBEPUO. Y CBAaKOM CIIy4ajy, YJbe WM HEAOCTATaK akoXoJia
JoBeNu cy 1o ryouTka Texxune. Camo cpehan ciopennu edekar. " Corrt

,»OTIHjaTH M€ YMHE KOHCTHIIAINjOM, MyYHHHOM, TEIIKO je TOOUTH TpaBy 103y 3a edukacHo onakmiame. UnHe
Me ,,omamyhernm*, ynHehn HeCUTypHUM BOXKIBY U J1albe U 1ajbe. MapuxyaHa He. JIoBoJbHO je pekao." ®pen

,»15 TOJMHA OBUCHOCTHU O onujaTuMa u3nujedeHa Hadprom. He 6ux mokymao na nuje Punika. Mopawm pehu ga my
3amcTa AyryjeM CBOj KHBOT TIa caM cajia jelHa O]l HeroBUX HajBehmx mpucranmia. YBEK cam MyIINo, ald TO
HUKaJIa HUje TIOMOTJIO Y O0JIOBUMA KOje caM MMao 300T y3uMama nmuiryiia. ToJMKO caM IyTa XTeo Jla YMPEM jep
BHUIIIC HUCAM OHO 3aJTy’KeH 3a cBOj )kuBOT. Mory pehu 30or PCO. HUCAM Ha Mopdwujy, OKCH, TIEpKY, BUKY HITH

CBaKo jyTpo je HeCTao. Y3eo caM yJbe uHTepHO 10 myTa ¥ MOj )KHBOT je TIOHOBO 1mo4eo. He mocroje peun kojuma
OMX M3pa3uiia KOJMKO caM 3axBajiHa. AKO y3umare Ta0yere, NOYHHTe y3uMajyhu yibe Hohy, ocuM ako Hemare
HEZIeJbY JIaHa caMo Jia cliaBaTe, OHJla OMX KpeHyo TUM IyTeM. [Iumure mu ako nmate nurama. ~ Pebena

,Kanabuc me n3bammo u3 benzose mocie Bumie o 30 roguHa 3aBUCHOCTH TIpe BHIe o1 158 roguHa, 6e3 Tora,
HACTaBHMO CaM Kao IITO caM Omo, cajga oux 6uo mpras ...« [Txwn

"Hemam BuIIIe JIEKOBa MPOTUB OOJIOBA M Cajia MOTY Ja (YHKIIMOHHIIIEM - BOJeO OWX Jla BHIIE JbyIU BEpyje y
cuary npupoje!" Cye

CnaBame, HecaHHLIA

,1LITO ce Th4e HecaHuIle, HeMa HUIITA 00Jbe OJ] MPAaBUITHO MPOU3BEACHOT yJba U3 JOOPOT COKa MHAMIA J1a OU ce
ocobu 00e30eano caH Koju joj je moTpedan. [locneauiie Moje moBpeie TaaBe OCTaBUIIC Cy ME Y TJIaBU ¢a OHUM
ITO ce HajOOJhe MOKE OMMCATH Kao BUJBYIIKA 3a mTUMamke. OBaj BUCOKH 3BYK OHEMOTYhHO MU je caH U HUCaM
MOTao0 J1a T00MjeM OCTasIO IITO MU je TOTpeOHO. MEIUITMHCKA CUCTEM MH j€ a0 MHOTO Pa3IUYMTHX JIEKOBA 3a
OBO CTame, alld HUIITA HUje ycreno. YecTo cam MMao cTpalHe cropenHe edekre oa ynorpede oBUX JIeKOBa
KOJU Cy MU U3a3WBAJI BUIIIC HEBOJhA OJT CTakha KOje TaTHM.

OTKpHO caM Ja MU je MyIIeHhe KOHOMbE OMOTYNHIIO J1a C€ OJMOPHUM BHIIIE 0] OWIIO KOje TabyeTe KOjy MH je
MEUIIMHCKH crcTeM Aao. Kaja caM modeo J1a KOH3yMHpaM yJbe 0J1 KOHOILBE, JOOHO caM joi Behe oJlakiame U
HUje Ouo HeoOWYHO Aa Jo0ujeM ocaM JI0 TBAHAECT CaTH HEMPEKUTHOT CHA.

lNomuHaama mipe Hero mTO caM y3€0 yJbe, YCTajao OMX yYMOPHHUJH HEro Kaja OWX JIerao y KpeBeT, a Hohy caM ce
jako mano ogmapao. OHJla caMm OffjeIHOM HAKOH y3uMama yJba Moueo J1a ce OyIuM yjyTpy OJIMOPaH U OCBEKEH.

Kaxo MHOrM 0J1 Hac cTapuMo, MOYMEKHEMO J1a UMaMo MpobdiiemMa ca CliaBambeM U TO MOXKE MMaTH BeoMa IITETaH
yTHIA] Ha Halle LEJIOKYIHO 37paBibe U Onarocrame. Jlekapu Mory aa BaM Jajy TaOiere 3a cnaBambe, ajld Ja
3aMCTa 3HATE O] Yera Cy HalpaBJbEHE, CyMbaM Jia OMCTE MX JKEJIEIN Y CBOM Tey.
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JloGap caH HHje HEUITO IITO j€ jeTHOCTABHO JIETIO UMATH, TO j€ HEOIXOAHO aKO KEJIUTE J]a OCTAaHETe aKTUBHU U
3paBU ¥ HEMa HHUIIITa 00JbE 01 yJba OJ1 KOHOI/BE KOje BallleM TeJy Mpyska 0JMOp KOju BaM je motpedan. Puirk
CHMIICOH, KOHOTLJbA: HAJJIEKOBUTH]a OUJbKA

»ZAapuH: Mucimm J1a caM Tojesia Majio MPeBeIMKA KOMaJ ... alii Huje Jome! Mox/ia je caMo BpeMe 3a CIiaBambe.
- Kako cu cnaBao, Aapun? Jb

Aapun: Omnnuno! Jomr ce oqmapam! OTkpuBaM 1a Beh momake y M0joj ACTPECHjU U aHKCHMO3HOCTH. YJbe Me
HAcMHjaBa, JIOl.

OBjie caM UMao jOIIl jeTHOT MalMjeHTa KOji caM MOKa3uBao Kako e MpaBH yjbe, a U OH UMa aHKCHO3HOCT. U1 oH
ce cmejao. buio je cjajHo.

VY mocnenma 2 AaHa jeJieM KOJWYMHY MHPUHYA 4 TyTa JHEBHO, a JIGK caM Mopao Ja yaumeMm pehe m umam
MUHUMaITHE OostoBe. "

- Tako 6u Tpebaio aa usriaena jgeuerwme 030uibHe 6onectu, 3ap He? [lanujeHT cnaBa, Oy ce OCBEXEH, MHOTO Ce
cMeje ceOu | TIIYIIOCTH Ielie CUTYyalldje, He JOKUBJbaBa CTPeC, aHKCHO3HOCT WIIM HYCIOjaBe XEMHU]CKUX JICKOBA
utA. Menu Ou ce 0BO TMYHO jako cBuaeno. " Jb

,»Ha KOHOTUBMHOM caM yJby Beh HEKONMKO CTama M HUKa/Ja HHUCAM TaKo J0OpO CHaBao HUTH CE€ Tako JA00po
ocehao ... XBana Punik Cumricon & Jb mTo cre noOuiam mopyky aa oBa OMJbKa YMHHU 4YyJa 3a CBE IITO Ce
3amuciy !! Yuunute To Jbyau u camu ce yBepure !! To je jeauHn HauMH J1a IOCTaHeTe MPaBU BEPHHK, BEpYjTe
mu !! 7 Ban

- XBama, Ban. Uctuna je na HumTa HUje 00Jbe O JIMYHOT MUCKYCTBA O TOME IITa yJhe MOKe yuuHUTH. Kana
jemHoM mpoOaTe, Ha TpHUMEp NMPHU OMEKOTHHH WIM yOoIy Komapara, a cBpad m 0oy he HecTaTw y poKy Of
HEKOJIMKO CEKyH/IM, CBH BaM MOTY pehu mra xerne u 3Hahete na Bam mory pehu mta sxene, anu yibe he u name
6utu HajO0JbU JIeK KOju mocToju. U moxeneheTe na mmare kaHTy Tora KoJ Kyhe, 3a CBaku Ciiy4aj.

He mopare BepoBaTH HU jeHO] pedH KOjy Ka)XeMO, CaMO HampaBUTE yJbe, MpoHaljuTe HEKora ca OreKOTHHAMa,
paKoM Koe, A1jabeTHUYKUM yIKyCOM, Ia ra MPUMEHHUTE JIOKATHO U TIIeJajTe 1ITa ce JelaBa. 3aTUM 3allaMTUTe
na he ce UCTO JOTOJUTH Uy BallleM Tey Kaja mporyTare yJbe, U TO je OTIPHIINKE CBe mTo Tpeda aa 3Hate. Jb

,»HEKH Jby/Ii Cy jeAHOCTaBHO HEYKU M yIUlamieHH ... 36or Purka Cumncona cam u cam 6uo y moryhHocTu 1a
MOTHjeM JIEKOBE MPOTHUB 00J10Ba, MUCTUM Aa caMm y3umao 60 mr Oxullontuna 3 yjyrpy u 3 mpe crnaBama u
y3UMao caM UX BHIIIE 0] 8 roauHa ... Cpame!

On mokperama yJba y3umam camo | yjyrpy u 1 mocne mogne! 'oBopum o uymy, OapeM ja TO Tako BHIUM!
JlokTopu cy MU peKiiu Ja HUKaJa Hehy Mohu Ja ce crycTUM WM Jja TIpecTaHeM Ja ux y3uMam. Jleuko, jecam i
,,PUIIK CHMIICOH ¥ ja T0Ka3a0 Jia Cy MOjH JIEKapH ITOTPEIIHIIH.

Paaum 10O M oceham ce 6osbe HEro MITO caM MU0 Te MPOKJIeTe OTpoBHE Nuyse! Mako cam OMO Ha TaKO BEJIHKO]
no3u OxullonTrHa, u 1aske cam ocehao 6o, U3 JaHa y 1aH, HUCAM CIIaBao  HE jeo ...

Jlanac cam 0e3 0oyioBa, HOPMaJHO craBaM U jegeM Buiie! M He mpecTajeM ca MOTPAaroMm 3a CKUJIAmEM OBHX
tabnera. Hamam ce na hy, 1ok cam mecert nana 6o Ha HadTH, otmyHo Hectatu! [Toxkenu mu cpehy! “Hannm

3anpaBo nMaM MK30(PEHU]Y U KOPUCTUM MEIUIIMHCKH KaHAOWC 3a HYCIIOjaBe€ MOBE3aHE Ca MOJUM CTambeM,
HOITYyT aHKCHO3HOCTH M HecaHuIle. JIek fenmyje, oTKaa caM Mmoveo Ja JIeYnM uemihe, MoTrao caM Jia 3aCIiM, IITO
paHHje HHCaM MOTao.

MHoru MOju CUMIITOMH C€ T10jaBJbyjy Kaja HeqocTajeM cHa. Hukama Hucam J0KHMBEO TJIacOBE JOK caM Ouo Ha
kaHabucy, oceham fa Me 3anpaBo MTHTH O] BUX ... “Joce

- Cnaxem ce, Joce, HeIOCTaTak CHa je y3pOK MHOTMX MEHTaTHHX cTama. CaCBUM JIOTUYHO, KaJla HEKO HHje
uMao JOBOJAHO CHa, He oceha ce Tako moOpo kao mTo Ou ce ocehao HaKOH JeceT caTh OcBekaBajyher cHa
HAKOH IIITO je 1ojeo yibe. Jb
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,lTo Buie cematuBa, To O00oJjbe. Kopuctum ra yBeue mpe cnaBama u jenyje. Caga cmaBam 8 catu 0e3
npecranka. Oamop je 3a MmeHe Ouo Hemro Hajoosbe. CHasm ox 80% u HaBuIle MOTPEOHO je HEKO BpeMe Ja ce
HaBUKHETE Ha TO, anu here tamo cruhm. [Tounure ca 0,01 M mpema ymyTCTBY W HacTtaBuTe Jashe. [lokymrao
cam ca 0,025 3a nouyeraxk ... cienehu myt cam y3zeo camo 0,01 mi. 0,025 mu Me je ctaBuiio Ha kayd 10 caTw.
Bynute onpe3nwu, anu He 3a0opasute 1a ra yamere. Kao mro cam pekao Hoh je mpaBo Bpeme 3a meHe. Moxe na
paau namy U Aa ogMapa Hohy. " JoxH

,»J1ajeM yJbe CBOM BepeHHKY (JacoHy) M OH HHje y3€T MHOTO U TO I'a YHHH Tako ymopHuM. CnaBa Behuny nana.
VYxnonnhy ra U3 Tora Ha JlaH WJIM JIBa CaMoO Ja BUIMM KaKBe MPOMEHE TO YHMHHU ... OHJa My MOX/a JajeM MajH
KomaJ kao 1/2 3pHa mupuHYa (6ap CMO TaKO YMTAIIM) MOXKJa yOp3anu cMo TO 3a mera. " JacoH

- JacoH, ocehaj mocnaHoOCTH je y pelly | >KeJHII Ja MalyjeHT crnasa mTo je Buiie moryhe. CenatuBHu edekar he
HECTATH 332 HEKOJIMKO HeJlesha, ajli HHje HUIITAa HeMoXKeJbHO, HanpoTuB. CBe Haj0osbe, Jb

I1: HanpaBuTte qaHac HEIITO 3a YOBEKA 3a Kora cy Oelyu MaHTHUIIM PeKiIM J1a MMa JIBE HeJeJbe )KUBOTA U J1a BUIIIE
HUILITa HE MOTY YYMHHTH 3a mera. Hamam ce ma hy yckopo mmaru no6pe Bectu 3a cBe. Ilokymasajyhu na ra
HaTepamo Ja MpecTaHe ca MyLIeHhEeM U IPOMEHHM HauMH MCXPaHe M jOUI BUILE KAKO OM MMYHOJIOIIKOM CUCTEMY
nao maHcy 3a 6opOy. XBana Punik u Jb Ha Bamem 3Hamy 1 pyKamy MPaBoT JeKa.

O: JlaBe, mycTu ra Jia myIld, HEMa pa3iHke ako jene yJbe. Takolhe, mHoro he cmaBatu, ma he MOHAKO TOJIHKO
MYIITUTH.

[ITo ce TMYe MpoMeHe MCXpaHe caja, Na, Tpebano OM Ja je MPOMEHU pa3yMHO, aJld HE JIPACTHYHO, HEKa jelie
kako ce oceha. He HyxHO koOacuima, Beh Hemro pasymHo. Ilosehajte My nmX Ttena, Heka jele CBaKkH JaH
ceMeHKe u3 JBe jaOyke. HajBaxnuje je ma mto je moryhe Opke yHeceTe IITO BHILIE yJba y H-era. JoIml yBek
MOCTOjU TIaHca. 3a HajOooJpe pe3yiTaTe KOMOWHY|TE Y3UMambe YJba, CYIMO3UTOpPHUja, UCIIAPABAmBE U JIOKATHY
ynoTpeOy. Uak u ako He ycne, xuBehe MakcMMaIHO KBAJIMTETHO JI0 Kpaja )KUBOTA, IITO je Takol)e BeomMa BaXKHO.
Curypan cam 1a he To Out BuIIe o 1Be Hexesbe, anu Buaehemo. JIoKTOpu HUCY YBEK y TpaBy ca CBOjUM
npensuhamuMa Kazia yibe n1ohe y o03up. Cse Hajooswe, Jb

,»CIaBam jako 4BpCTO M Jyxe Hero oomuHo. Kax ycranem, oceham ce jako 0IMOpPHO, a HE OTOPUYEHO Kao KaJ
nymuM. " Teppu

,»J1eT0 craBam | camam, anu ce OyauMm ykodeH. [lotpeGHu cy caTu 1a ce yKJbydH, a 3aTUM TO Tpaje Ayro, IyTo.
Kopuctum ra cBake Hohu. Ykiama Mu 6071 o1 apTpuTrca U oMoryhasa mu fa crnasam. " Karapuna

,/IMaM pak u amHejy 3a BpeMe cnaBama. He camo na oanmmuHo criaBam, Beh ce u He Oyaum of Hajera BpyhuHe.
To je 6marocnos. " Crenxanue

"Oceham ce kao aa cam cpehno mpras!" Man

»-Mo0] ym 0e3 mera je kao ryxBa y Bbyjopky. Y3 To - mpeTrBapa ra y crame 3eH Oamite, a Ja U Jajbe
(YHKIMOHHUIIIE HA HOPMAJTHOM HUBOY. =~ AHAPUC

,Beh 20 roquna umam nopemehaj caa, PCO yibe MU je TOMOIJIO Jla 3aCIIUM TPBU MyT U 6e3 0oJjioBa caMm ce
npooynuo! To, Ope!" Bonnue

»YIMaM XepHHjy AMcKa Koja mputuirhe Moj OeApeHu >kuBall y3pokyjyhu cHakaH 007 KOjU MU Mylia O] JTOHET
nujena seha HU3 JMjeBy HOTY A0 TpCTHjy. Y3eo cam 3 mOynpodeHa cBaka YeTHpH caTra camo J1a OMX MOrao
yCTaTH U3 KpeBeTa u xonaTth. [Toueo cam na y3umam yibe Ipe CKOpo JBe Heglesbe 300r OonoBa u ynane. Cana Mu
He Tpeba HukakaB HOynpodeH, cnaBam 00Jb€ HErO MITO CaM MKaJa MOTao, MOjH CapaJHUIM Cy KOMEHTapHUCAIN
Moje 6osbe pacnosioxeme u ykynHy cpehy. OCERAM CE JJOBPO! ” Jennudep

Mojoj 14 -ronummoj jamu najeM yibe Beh 4 Henmesbe 300r paka. [loHekan ce mMano ,,HajeXu'* U HamHje KaJ joj
JlajeM TIPEBHIIIe, alk Kaj y)KypOaHOCT HeCTaHe, cliaBa Kao IITEHE.

Onbuina je ma y3me BETepHHApCKe JIGKOBE, IIa CMO YMECTO TOoTa JOOMIIM Mayo yJba. JOII Cy paHu JaHH, ajid
OenexxMM HEH Hampenak. Tpebano joj je OKo Helesby JaHa Jla ceé HaBHKHE Ha yJb€ M IMOHOBO Pa3BHje€ aleTHUT.
JbybomopaH cam, jep y 0BOj da3u MOKEMO caMo ceOu Ja MPUYIITHMO yJbe 3a BbYy. Bomuwm Jierne npuye cpux! ”
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»Mam comjanny Gobujy (60spe Ha3BaHy COIMjaTHH aHKCHO3HU nopemehaj), nenpecujy u Hecanuiy. Hukana
HHUCaM Y3MMao yJbe, jep Ta He MOry npoHahu oBze Te *KuBHM, Takoh)e He MOTy caM Ja ra y3rajaM u BaJiuM ...
M caM TMYIIMO JIeceTaK IyTa, OCETHO caM Jia caM HaKOH IPBOT IyTa MOTao caja CraBaM Kaj TOf caM ce
ocehao ymopHO, MMao caMm ,,Mecell XHUBOTa Oe3 jaemnpecuje, HHKaaa ce Hucam ocehao Tako cpehno (6e3
JieTIpecrje) U ca CBOM TOM BHTalHOIINhy 4yak M y3uMmajyhu HajMohHHje NekoBe (KOju M€ BOJE A0 IPyTuX
3/IpaBCTBEHUX MpobiieMa ) 300r Tora ce W Moja ColMjajHa aHKCHO3HOCT ((hobuja) mocTa cMamuiIa U HHUCAM
Mopana na Oyjem ,,BUCOKa“ aa OMX TO OceTwia, Jla caM mymwia | wim Jak 2 JaHa mpe Hero IITo Mopam jaa
u3alheM U pazroBapam ca JApyruM JbyauMa , 00paBak Ha jaBHOM MecTy (OHO IITO 0Baj mopeMehaj onemoryhasa),
CAJIA CAM TO MOI'AO YUYUHUTUH, nonoso cam ce ocehao xuBoM Kao ,,HOpMaJIHA 0co0a‘, HAjeaH JIeK TO
Hyuje yunnuo. [IpoGriem je, 300r 3akoHa, MPBEHCTBA OMJBbKE, TUTYC APYIITBEHE Mpeapacye U He3Hama 0 OUJbIH,
HE MOTY BUILIE HH JIa TIYIIMM, HE JKeJIUM Ja ce ,,HalyBaM', CaMO >KEJIMM J1a >KHBUM TIOHOBO 0€3 OHHMX KMBOTHHX
OTpaHUYCHa, MHOTO je AHOHUMHHX JbYJTH KOJH JKMBE TOIYT MEHE ca HEKOM BpcToM (obuje M ApYruMm
nopemehajuMa ¥ MUCIIUM Aa OH yJbe Moriio OutH pememe. " [1abmo

"Moxere nutati Punka u wiu Jb-a, oTkpunu cmo na je ynorpeba mpousBoaa ca 20-30% caTtuBe jenHa of
Haj00JpMX KOMOWHAIM]a 3a TIpobieMe Be3aHe 3a aHKCHO3HOCT." BpeBcrep

- W3 oBux pasjiora BOJUMO Jla paJuMO Ca HWHJHMKAa JTOMHUHAHTHUM caTuBa ykpitamuMma ca 20%TXI-a unu
Bumie. Edextn HajOOBUX yiba Cy M3Y3€THO CHAXXHU WM CEIATUBHHU, alld ey()OopuuHU H jour 00JbU adpou3ujax.
Kana nmanujeHty nate jiek ca TakBUM eeKTHMa, MOXKeTe OUTH rOTOBO CUTYypHH Ja he ykuBatu y y3umamy. Ko
He 6u? J{oOpo cmaBare, OynuTe ce oqMOpHU, ey(popruHU U MyHH KeJbe a Hekora ycpehute. Kome ce To He Om
nomnaino? Jb

»LleHUM TO mITO cBakogHEBHO yuyuM 0 PCO -y U 0 TOMe IITa je YYUHHO 3a Jbyje/ KUBOTHEE. AKO OBO YJbe
paay OHO IITO Kaxy, MOTPEOHO ra je M3BMKHMBATH Ca HajBHINE IUIAHUHE - HE cMUpUBAaTH. Hucam mMMao JTUYIHO
UCKYCTBO C THM, aJli OUX CUTYPHO Jia ja Wil OMJIO KO JIO KOTa MU je CTajo OTKPHjEeMO Jia HaM je TO OTPeOHO.

VY MmehyBpemeHy caM MpOYHTAao MITO BHUIIE MOCTOBa. JOII HUCAM MPOYMTAO TMOCT KOju Kaxe: "XBana Puik
CHMIICOH - TOTATHO caM ce HaJyBao, Ouo je cymep, crapu."”

- XBasia BaM Ha noapiiiu, /le66ue HomaH, curypna cam na here Bpio 6p30 HamucaTy MocT Koju he ympaBo To
pehu. Ocehaj y Tenmy xaia ce yHece mpaa j03a oarosapajyhe PCO 3a \mux MOXe ce OnucaTé caMo Kao ,,BeoMa
kyn“. Unu uzysetHo kyn. Mnu moxna HeBepoBaTHO Kyi1. To je jeAHO o/ HajnpujaTHUjUX ocehama Koje MoxkeTe
JOXHUBETH, BPJIO je MpUpOIHO, cMupyjyhe u ymupyjyhe.

Kao mro kaxxemo, HajOéospa yjba UMajy BpJO celaTuBaH, anu eydopuuaH edekar kaaa ce nporyrajy. Hakie,
no0po craBate, a oHja ce npodyaure kukohyhu ce kao nere. A kaga 1o0po craBate u mpodyaute ce kukohyhwu,
Beha je BepoBaTHoha ma here ce ocehatm moOpo M OAMOpPHO HEro Kaja HE crmaBaTe JAOOpPO W HE OyauTe ce
kukohyhu. A xama ce ocehate moOpo W oxMOpHO, Barie Teno he JOTHYHO O3apaBUTH U paauTu Oosbe. Hema
paKeTHEe HayKe, Kao ¥ YBEK ca MeJWIIMHOM KaHaOuca. Jb

,,/1ako CeHIOKaHAOMHOWJIHH CHUCTEM YTHYEe Ha BEIUKHA Opoj OMOJIOMKHX Mporeca (MOMyT ameTUTa W CHa),
CTpY4malli BepYjy /1 je Heropa yKynHa (QyHKIMja peryIucame XOMeocTase.

XomeocTasza je KJbYYHH €JIEMEHT y OMOJIOTHjU CBUX JKMBUX Ouha m Haj0oJbe ce Oommcyje Kao CIIOCOOHOCT
OJlp)KaBama CTAOWIIHMX YHYTpALIBUX YCJIOBa KOjU Cy HEONXOJHH 3a OICTaHaK. boJecT je jeaHOCTaBHO
pe3ynTaT HEKOr aclieKTa Heycliexa Yy TIOoCTH3almy XoMmeocrase, 4uHehW eHIOKaHaOMHOWIHU CHCTEM
JEeIMHCTBEHOM METOM 3a MEHIIMHCKE ITPUMEHE.

-JIpyrum peunma, cBe je y paBHoTexu. Humra HoBo. Jb

I'nayxkom, Bpahame Buaa
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,»] TayKoM | mHeroBu edekTu ce y BehuHM ciyyajeBa MOTY JIaKO CTaBHTH IOJI KOHTPOIY jep Cy MHOTE COpTe
KOHOIUbE e(HUKacHEe y JpaMaTUYHOM CMamemhy OYHOr MpuTucka. Huje HeyoOuuajeHo Ja ocoba Koja matu of
rJlayKoMa Koja KOPUCTH YyJbe KOHOIUUBE BHIM 3HAYajHO MOOOJbIIAkEe BHUAa. MHOTH MAalMjeHTH YaK MOpajy Ja
POMEHE Hao4ape jep Cy BUX0Ba CTapa CTakia Ha PEIeNT cajia MPEBHIIE jaKa.

Mucnume u 0a uma cmucaa oa ounu nexapu Hehe Hu nomureamu Kanaduc, UAKo je no3namo oa je egpuxacan
oapem 00 1800 -ux?

Ormert, yJbe KOHOILJbE HaIlPaBJLEHO OJ] IECHUX COjeBa je BeoMa euKacaH TpeTMaH 3a II1ayKoM W HE 3HaM HUIITa
00Jbe MM CUTYPHHjE 32 CMAEHhE OYHOT MIPUTUCKA. Y THIIA] KOHOIIJBE Ha OYHH MPHUTHCAK MO3HAT je BeoMa JIyTo,
aJli MEIMIMHCKU CHCTEM IOKYIIaBa Jla n30erHe 4ak u pacrpaBy O ynoTpebu KOHOIUUbE 3a riaaykoM. Haxaiocr,
YHMHU CE J1a C€ MHOTH JIEKapH JlaHac BUIe 0aBe HOBIEM HEro JieuermeM. He Mory /1a 06jacHUM Kako OYHHM JieKap
MOJKE€ CEJIETH TaMO U IJIeJIaTH KaKo IMAallMjeHT [0JIaKO OCJICTIETH U He pehu My 1ITa KOHOIJba MOXKE YUYUHHUTH 32
BUXOBO CTame. [IpeuecTo, Ha Kpajy, TaIMjeHTH TOTIYHO U3Ty0e BUJI jep Cy CIEeTNO BEpOBAIM CABETHMA CBOJHX
nekapa. UuHM ce 1a MHOTUM OYHMM JieKapuMa IyOMTaKk BuJa NalujeHTa He 3Hauu MHoro. Mnak, Mucnum na je
TO IITO PajJie CPAaMOTHO U BEOMa MU j€ JKA0 OHMX KOjUMa je JIMIIEH BHuaa camo u3 noxierne. " Pumnk CummcoH,
KOHOILJbA: HAajJICKOBUTH]ja OUJbKA

,»YTIPaBO caM HampaBuo NHap" KOHOIUBMHOT yJba "mpe map Hohu u mapye myrtepa. JlaBao cam malvjeHTKUEBLH
TYMOp Ha MO3TY yJb€, IIPe HEro IITO je y3ena yibe, Ouiia je CKOpO Ciierna, HAKOH MeCell JJaHa y3uMamba yiba, BT
Joj ce ckopo moTnyHo BpaTtro. He Oucte no0wim uicte pesynrare oA myrepa. JlekoBute pesynrare 1o0ujaTe o
nytepa, MehyTHM, yJb€ jeé MHOTO KOHIICHTpPHCAaHHju OOJMK JICKOBa W Jelyje CKOpO Ha CBE, CTBapH Cy
jeIHOCTaBHO HeBepoBaTHE. “J[MOH

»Kama ce y3uma ycmeno, majium ce Bpaha Bun. IlpaBHO je ciemna Ha neBo oko. I[loBpena jy je ocraBmia 0e3
COuMBa, a HEKOJWKO ormeparuja octaBwio je rmaykom. Ha PCO je Beh roguHy u mo JaHa- KOPUCTH Ta
CBaKoJHEBHO. Hukasia HHje mpuMeTHiIa KOJIMKO ce BHI Bpaha CBe JIOK ce HUje HalmMHuHKana. Ha To oko je ciemna
Beh 40 roamHa, ma ce cama yBekOana Kako Jla HaHEce IIMHUHKY 33 O4YM 3aTBOpeHHUX ouHjy. To je Ouo jeaunu
HAa4YMH Ha KOJU j€ TO MOIJIa MPUMEHHUTH Ha CBOje JOOPO OKO, OMIIO je Ja 3aTBOpH JI0OpO OKO OCTaBJhajyhu je
notyHo cienom. Ila, mocnenmu MyT Kaja je 3aTBOpPWIIA CBOje JOOpO OKO, TOYeNa je 3ampaBo Ja BUIU U
dokycupa ce Ha cieno oko. [lIMuHKa ce caMo TIOBpEeMEHO, 11a HHje Oall CUTypHa KOJHUKO j& MPOILIO Mpe HEero
IITO jOj C€ BUJ BPAaTHO, ajli HAKOH IITO je OWiia Ha yJby BHIIE OF TOJIMHY JaHa, CaJa MOXKE pa3a3HaTH CIUKE,
00je, Ma 4ak W MpoYMTaTH ojpeleHe cTBapu M3 EeHor Jomer oka! J[pkao cam Bpehwily ca yumoBuma 3a
JeKame, a ca Ipyre CTpaHe croiia je Moria aa unta. OHa Muciu 1a Ou uMasna HOBU 00jeKTHUB Ja OU joj ce BUJ
NOTIYHO BpaTHo. Jla Ou 1001iIa HOBO COYHMBO, MOpa CE CTAaBUTH HA JIMCTY JIOHATOpA OpraHa- HUCaM CUTYpaH Ja
he BEHO ocurypame MOKPUTH TaKO HEIITO, 1ma 3a caga- OBO yJbe jOj je Aajo 9y10- 9yJ0 BHJA T/e je HeKana Ouo
camo Mpak ! Tako a OMX pekao J1a Karu HUCY MOTpeOHe- camMo craiHa onckpba! Cana KpeHHUTe y Caliby CBOT
aeka! O ga- Hema HuKakBuX jgokaza o [JIAYIIOMMU! " Jlunacau Jla 6u noOuina HOBO COYMBO, MOPa C€ CTABUTH
Ha JIUCTY JIOHATOpa OpraHa- HUCaM CHTypaH Ja he ’beHO OCHTYpame MOKPUTH TaKO HENITo, Na 3a cafga- OBo yibe
JOj je mano 4ymo- 4yA0 BHA I/ie je Hekana 0uo camo Mpak ! Tako ma Oux pekao ja Kamu HUCY MOTpeOHe- caMo
cranHa orckp6a! Cama kpeHuTe y caamy cBor jeka! O na- Hema HUKakBuX Jokaza o [JIAYIIOMMU! " Jlunacan
Jla 6m nmoOwmia HOBO COYMBO, MOpa C€ CTaBHTH Ha JINCTYy JOHATOpa OpraHa- HUCaM cHTypaH jna he meHo
OCUTYpame TMOKPUTU TaKO HEHITO, Ma 3a caaa- OBO yJbe joj je JAajo 4yI0- 4y/A0 BHIA IJIe je HeKaaa OMo caMo
mpak ! Tako ga 6ux pekao Ja Kanu HUCY MOTpeOHe- camo cranHa orckpOa! Cana KpeHUTe y caiiby CBOT Jieka!
O nma- Hema HukakBux gokasza o I'JIAYIIOMMU! " Jlunacaun

PeTke WJIM He TAKO YecTe 00J1eCTH U 00J1eCTH

I1. 3apaBo Punk/Jb, jecte nmu nkana gynu 3a pujetky 6osect [lopbupujy? Ako jecte, na u CT€ HEKOTa JICUWIH
PCO -om u kakBu cy pesynratu?

116



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJI PULIK CUMIICOH

OJI'OBOP: He, nucam. Anu cyaehu npema oHOME IITO caM IPOYHUTA0 O TOME, HE BUIAMM Pa3Jior 3allTo yJbe HEe
Ou Tpebao 1a MOMOTHE y U3JIeUehY UITH J1a ra CTaBu NoJ KoHTpouy. JlepunutuHo he momohu ko cumnroma
OBOT PETKOT U CBAaKaKO BeOMa HEMPHUjaTHOT CTambA.

[Tpatuna 6uX MPOTOKOJ HA HAIIEM CajTy, Mojesa OUX yJbe U KOPUCTHIIA Tra Yy CyNo3uToprjaMa (Ha Taj HauMH he
otuhu paBo y KpBOTOK). JIOKaTHO OMX KOPUCTHO yJbe Y THHKTYPH WJIM MAacTH 32 KO)KHA cTama/MaHudecTammje
(yxnonuhe caB cBpab u npyre Terooe).

[Tojeo 6ux HajMame 60 r TOKOM /IBa WM TPU Mecela, He OMX KOPUCTHO HUKAKBE XEeMUKaJIH]je, jeAHOCTaBHO OnX
cienauo ymytcerBa Puitka Cumriicona. Ako 60 T HE MOXe Jla Ta U3JICUd WK CTaBH TI0J] KOHTPOITY, T0jeo OUX joI
120 r. A ako To He OW JJOHETIO 3a/10BOJbaBajyhe pesynrare, jeTHOCTABHO OMX MOYEO Ja JIynaM yJbe y ceOu, jesan
JIBa TPH I'pama JTHEBHO WJIM YaK U BHIIE aKO OMX MOTa0 Jia ra y3MeM, U jeIHOCTAaBHO OHX 110jE€0 OHOJIMKO KOJIHKO
Oux mojeo mro je Opxke moryhe . 3amTo? Jep kaaa BaM yJbe HE MOMOTHE, MaJIoO je BepoBaTHO na hete mpoHahu
Hemro apyro mTo xohe. Takohe, arpecuBHe Oonectu Tpedba TpetupaTu arpecuBHo. CBe Hajooswbe, Jb

“Tako mobpe Bectu Jb & PUIIK !!! Jlanac cam oTuimao KoJ Jiekapa pamu pesynrara Tecta! Moja mTuTHa
XKJIe3a Koja je 22 rojuHe Ouia HeIOBOJFHO aKTHBHA U JICUWIJIa CE ca/ia je MPEeKOMEepHO akTHBHA! Ja cam camo
mecen gaHa y3umao PCO ca myHMM paJHUM BpeMEHOM, Takol)e TpjbaM THHKTYPY IPaBO y T'pJo U HCIapaBaM
PCO! Ilpecpehna cam 360t oBora!

OH je 3amcra KyJ JIOKTOp KOjHU je OMO TaMO W TOJIP:Ka0 M€ y CBEMY OBOME U JI0Opo 3Ha, Y CTBapH, KOPUCTUM
PCO yspe! Tlomito je OH JOKTOp, OH U JIaJbe JKEIU Ja Ypaau yITpa3ByK Ha MOjOj IITUTHO] JKJIE3IU Ja MPOBEPH
uma jim uBoposa! Illta mucnure o ynrpasByky?

VYBek hy 10 kpaja naHa y3umatu oBO yJbe ca nmoHocoM. Oceham na je To y pexy! JlekoBu Ha penent cy 3JIM!
Takohe wmamM MHOrO 3ApaBCTBEHUX TIpodOJieMa KOje TPEHYTHO JIeYMM OBUM JUBHUM yibem! Ilxumapu
Mandopmarnuja tTuna 1 Moxkanor aedia Takohe nMam 030UJbaH KapHalHU TYHEJ U JOII MHOTO Tora!

JHanac umam 45 roguHa u He oceham ce ucnpedujano u moBpeheHo kao Hekama! Jla i cam COMEHyO Ja caM
Takolje IMao oreparijy Mo3ra mpe 7 Mecely 1 Jia o]l orepaiuje HucaM KOPUCTHO HApPKOTHKE 300T OTKa3UBamba
jerpe 300r y3uMama JiekoBa! 3arcra caM Joka3 Ja je oBo yike o1 bora! OBo je cBe mTo Tpeba 1a YHOCHMO Kao
nek!

Maprene

- Yectutam, Maprese. 11ITo ce Tue ynarpasByka, MuciauM ja 3Hare oarosop. llIto mame ckenupama To O0be,
TO j€ CBE LITO MOT'Y J1a KaXKEM.

Ja nuuHO He OMX MpHUITA0 HUKOME KO MU 22 ToAnHE He Ou mpuvao o HaTH, ajld aKO MUCJIHTE Jia TH JbYIU jOII
YBEK UMajy HEILTO Jla BaM Kaxy, cI000JHO pa3roBapajTe ¢ bHMa, HAaUMe aKko Bac 3aKcTa 3aHUMa ILTa UMajy Ja
Ka)Xy O MEIUIIMHU. AJIK TO je OTIIPHIIMKE CBE IITO OMX UM JOMYCTHO Ja paje, caMo roBopehu, Ha Taj HAUMH HE
MOTY Bac MOBPEIUTH OHOJMKO KOJMKO OM YUMHWIM J1a j€ HKUXOB I'OBOp IIPEBENEH Y ,,0Tpedy* na ce yHecy
HEeKe TabJeTe 1Mo HUXOBOM H300pYy.

Hajneniue >xesbe U KIIOHUTE C€ OHMX KOjU Cy BaM 22 roJuHe JajM HorpeiiHe caBere. bynute cpehnu mro cre
NpeXUBENN BUXO0BE ,,TpeTMaHe", Npyru Hucy ommm e cpehe. Jb

"Moske 11 ce yJbe KaHaOuca KOPUCTUTH 3a jieuewe OecHuna?" Aamu

- Aamu, n1a, anu BepoBaTHO he OMTH MOTPEeOHO /a ce MalMjeHT CTaBH Y KOMY Ha HEKO BpEMe, Ca BeOMa BHCOKUM
Jl03aMa yJba, Moce0HO y HapeAHUM cityyajeBuma. Jb

»Moja HeroBaresbuIla UMa MAlKjEHTKUY KOjOj j€ JHjarHOCTUKOBAH JIYIyC M TPOBAHE KUBOM TIO LIEJIOM Tely.
HakoH otnpuiuke roauHy gaHa yrnorpebe mpomaher yiba, TPOBame XXHBOM j€ MOTIYHO HECTaNo, a JYHycC je
ckopo HecTao. PoIMKyIIN IaKe ce y3UMajy cBake 2 HeJesbe Aa OM ce TauHO BUAENO IITA U KOJIUKO OTPOBA UMa
y BbEHOM TeJIy pajyl aXXypHupama HEeHOT ycrexa. 3aucTa je HEBepOBaTHO IITa C€ MPUPOIHO MOXKE M3IeUUTH. To
KOIIITa MaJlo, ajlil je UIaK 3/paBHje U Bpeau xuBota! ~ Jecce
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,»JlMjaTHOCTUKOBaHa MU je TIpuMapHa MujerouaHa (Gudpo3a, 1oOuIa caM JEKOBE KOjU Cy TIOMOTIIH, alld HUCY
Owm 3a710BOJBHU 300T cBe Behux 0ooBa W 0Oe3 ameTwTa W Iaja KpBHE CiuKe, nmoBehaHe BenMWUYMHE CIIC3WHE,
Hecanuie. HakoH mITO caM roJuHy JaHa y3MMao OBaj JIEK U HUCAM OCETHO MpaBy (PYHIAMEHTATHY TPOMEHY,
o/utyuno cam jaa uctpobam PCO, camo 1 Mecerr Ha yJby, MOj 0OJ HE ITOCTOjH, AllETUT CE€ BPaTHO, KPBHA CITUKA je
y TopacTy, craBaM Kao KaMeH. Aryae

,,KKOpHCTHM Ta 3a JIeYeHhe CBOje MEIUITMHCKE aHOMAJIH]E ... HEKOJMKO OOJTHHIIA Y MOM IMOJPYYjy KaXxy Jia TO HE
ou Tpebamo O6utu moryhe ... amu PCO je meBepoBaran .. Ombujam BII manT y cBOoM Temy, uMam OoJecT
BE3WBHOT TKUBA M HEKOJIMKO JIPYTH PETKH MPOOJIEMH ... 4 ornepaije Mo3ra y 36 maHa u oJ{0MO caM Jia HallyHUM
HApKOTHKE ... HICKJbYUYNBO MeAUIIMHCKa MapuxyaHa, PCO u mucame ... Hukana y )HBOTY HHCAaM HM3JIEYHO TaKO
Op30 ... 4aK U KaKo TO MOKa3yjy Moje abopaTtopuje Moje TeJo je TOJIMKO cjebaHo Ja Moj 00 3ampaBo U HUje
TaKo cTpamas ... "Kejtu

,OBO ciHjenu o]l rocnoauHa koju je 1977. ronuHe y4ecTBOBao y Temikoj caoopahajHoj necpehu. Ilatno je on
napanu3e JIMia, Cy3HU KaHAIA HUCY PAJWIA, MOPAo je J1a KOPUCTH Ma3WBa 3a OYH, JjeJTMMHYaH TyOUTaK BHUIA
Ha jenHoMm oky. OcuM Tora, UMao je MOBpeIy IJIaBe Koja je JoBena o mpobiieMa ca mamhemeM, TOBOPOM.
Xo/a0 je ca MTarnoM M CBE OBE MPOTEKIIe TOANHE MpoBeo y OonoBuma. OBO je U3 MOPYKE KOjy je Mocliao. ==
,»YJb€ M€ Tornpansba Ha henujckoM HUBOY. CBe 0OKMIBHO TKHMBO ca MoOje JecHe cTpaHe je HecTano! Cama umam
MOKpET JIeCHOT OKka. Mory ce 4ak ¥ HacMejaTH, cajia mapajin3a y MoM Juiy Hectaje. CBe ce TO JOroauio y
nocneamux 6 mecenu. JemHom cam 360r 0osioBa o1 Tymopa nosehao cBojy 103y Ha rpam u no3upao 11/2 rpama
JTHEBHO TOKOM jaHa. [Ipe map mecenu cam riieao TEJICBU3M]y M CXBATHO CaM Jla BUJIUM JIECHY CTpaHy HOcCa.
[TpBu myT cam 1O BUaeo ox 1977. rogune. [Todeo cam ma BexxOam. Caa umam IyH TOKpeT. " Yibe kaHabOwuca ...
He camo 3a pakose. " [loppue

KuBoTtume - CBeI0YAHCTBA

"Jleuno cam Tymop cBor nica Ha yxy PCO -om ... buo je OTPOMAH u cana je HECTO !!!!" Annapea

»Mo0j Tac uma octepcapkoM (pak KOCTHjy). AMIYTUpPaJIX Cy MU HOTY Ipe Helesby JlaHa, a OH Ou Tpebaino aa
MOYHE ca XEMOTEpaIijoM 3a Helesby naHa. Ca ’eroBUM pakoM, OOMYHO ce mupH Ha miyha, 95% maca yrune
o]l paka 1uryha y poky on roauHy aasa. Jla je Bam mac, ja Ju OMcTe cajia MOKPEHYJU yJbe U jOII YBEK Pajiin
XeMoTepanujy, Wik 6e3 XxemMoTeparnuje U YUCTo yibe? 3a Jby/ie MOUNI-ETe ca 3pHOM MUpHUHYA, ca 1ncom ox 70
KWJIorpama, Ja Jiu Oucte moyenu ca TpehMHOM Tora JiBa IyTa JHEBHO? XBaja BaM IITO CT€ OBO NMPOYMTAIH U
HECTPIUBMBO YeKaM Bai oarosop. " Exa

»Ela, yibe je cmacuio Hamer aparomesor nca Coduja. Ymupana je. [lajte cBoM 1cy yJbe mTo je mpe Moryhe ...
Xemotepanuja he je youtu. Monutse ca Bama ... "bpeBcrep

»YTIpaBO caM J0OOMO HEKE 3alcTa CjajHe BECTH O IICYy MOjUX MpHjaTesba KOje caM jeTHOCTaBHO MOpao Ja
noaemum! [lpe HEekomMKO Mecery, mheH TUTOY/UT MakuMyc MMao je TyMOp Ha JeHO] O] 3aIlbUX HOTY KOjH je
pactao BaH KOHTpoJie. BerepuHap je pexkao M0joj mpujaTesbULM Ja MOpa Ja IUIaTH BUILE O] 3 XUJbaJe 1a Ou My
aMIyTUpaiu HOry, uHaye he ce nmpomuputu U ympehe 3a roguny naxHa. OBo je 6umiio mpe oko 4 mecena. Tana,
Kajla caM BHUJICO HEH CTaTyC y BE3U HEroBe IUIaHUpaHe Oomepaliyje, mociao caM joj MOpyKy M MPeaokKHo Aa ra
YMECTO TOTa HaXpaHUM yJbeM KaHaOuca. 3akjpydmiia je na he MOKymiaTé MpHPOJHH TPETMAaH Tpe HETO IITO
YUMHHM OMJIO IITa JPAcTUYHO M HEMOBpaTHO, momyT ammyTaudje. Ha meny cpehy (u Makumyca), oHa je Beh
rMaJa KapTuiy 3a kaHaOuc nomro >xusu y Kanudopuuju. [1a je otumia y amOynaHTy 3a KaHaOMC M TOKYIWIa
Heke. JlaBama My je | Kam yJjpa BEJIMUYMHE Tpalllka, J[Ba IyTa JHEBHO y3 oOpoke. Oamax je pekia Ja je
MpUMeTHsIa Jia ra Mame 00au U Ja ce oceha MHoro yroauuje. OcuMm Tora, HEroBe HaBUKE y HCXpaHH Cy Cce
BpaTuie y HopMmaiay. HakoH HEKOJIMKO Helesba MOTao je 4ak M Ja Tpuu Oe3 Iiemama, Ma My je OTKazaja
orepalyjy ¥ HacTaBWia ca MPUPOIHUM TpeTMaHoM. [laHac ce BpaTmia Kyhu ca BeTEpHMHApPCKOT Mperiena u
otkpuia aa my je tymop IIOTITYHO OTHUIIAO. HukakBu TparoBu TymMopa HHCY OCTaBJbeHU. Berepunap je
OMo 3aMCTa MOKUPAH KaJia My j€ PeKja Kako ra je u3jeunia.
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®UU: OBo je Tpehu mac 3a kojer 3HaM Ja Ta je cmacuiio yJbe kaHaOuca. Takohe 3HaM jocTa Jbynu KOjH CY
takole criaceHn. AKO U JaJbe MUCIIUTE Jia KaHAOKC He JIeYH pak, oHJa Hucte oOpahamu naxmy. ['oguHama cam
3HA0 UCTHHY M HHMKaJla HUCAM HAIlla0 HUKOTa, HU KHBOTUH-CKOT HHU JbYJICKOT, KOTa yJhe KaHaOuca HHje YCIeo
na cracu. Jlapa

»HECTAIJIN je nexu T-henmujcku LJIIT-1 kapruaoM aeuujer numdoma! Mhu hemo kon BeTepuHapa camo Ha
TecToBe cBake Tpu Henesbe 3a LIBI] 3a mepeme HuBoa kanuujyma u ®HA panu npahema 1npBeHo-0ene KpBHE
cnuke 3a T-henuwje paka. Bumie joj HHCY MOTpeOHM MPOMMCAHU JIGKOBH, alid heMo je ApaTh Ha yJby Puik
CHMIICOH -a KO0je je CBaKOJHEBHO JICYMIIO pakK JI0 Kpaja kuBoTa. Mu cMmo 3axBaiiHa nopoauna. " Hekom netery
je motrpebHo 4y 10

,HeBepoBatHa npuua! IIpaBum u y3umam PCO 3a onpkaBame 37paBiba jep je Moja MOpPOAMIIA MMalia JT0CTa
paka. Iloyeo cam 1a ra ;majem CBOjUM IcuMa, jep 000je UMajy Maje TyMOpe, a MOj LIETIaHJICKH OBYap MUMa
JTUCKOMIIHU JIymyc, o0nuk nceher mymyca. To je HeBepoBaTHO! 3a HEKOJIUKO HeNeJba jelaH O] Macjux TyMmopa
cmamuo ce 3a 70%, a gpyrom mcy ca jgymycoM uae oguuHo! IIpBu myT mocie MHOTO rojiMHa HEH LPBEHH,
oteyeHn U OoxHM HOc 3apacta! [Ipobao cam penente, crepoune, AMjeTy W HUMTA HHUje moMorio. PCO neun
JYIyC MOT TIca, 3HaM Jia Moxe nnomohu u jpyauma! "Enumn

»Moja Mauka je moOujama 1/4 -1/3 nupuHYa y 3pHYy BenuduHe 2-3 MyTa JHEBHO 3a JieUelmhe U yOakaBame
XPOHUYHHMX HH(IaMATOPHUX HMHQEKIMja YPUHAPHOT TpaKTa Kaja BUIIE NUKIyca TCYHOCTH, aHTHOMOTHKA U
JIEKOBa HHUje MOTJIO, Takole ra je CTaBWJIO Ha CHpPOBY HMCXpaHy M OH je HHUje ce MoHOBHJO. HapaBHO, 3a pak
Oucre xKopucTuin Behe g03e. YONImTeHo, MOKyIIaBaM Ja npoHahem 103y Koja u3riiefia He yTHUe TpEeBUIle Ha
BUX - Hehe UM HayJHUTH, aju BIACHUK OW MPUMETHO MOCIIAHOCT, MHKOHTHHEHITH]Y, BEpPOBATHO MaJio MTHjaHCTBA.
HapagsHo na Bac 3a pak Huje Opura - camo ux nosehajre mro je Op>ke Moryhe u mocreneHo nmosehasajre no3e.

OBo je 3a ,,0opkaBame’ - Ha MPUM]jep, MOj TIaC KOJeM je OJICTPameHO OKO of riaaykoma (u paau OJIMYHO)
UMa pU3MK J1a he u Ipyro oKo MMaTH TIayKoM Ta joj JajeM HajMame JBa IyTa JHEBHO Majo yJba M HAIlao caM
no0ap J03a Koja He u3a3uBa MHKOHTUHEHIU]Y WT/., alli JOII yBeK y3uMa yJbe. Pexao cam joj ma y3me jour mpe
oka 30or OosoBa. 3aucta ce oceham kao 11a joj je yJbe IMOMOTJIO BHIIE O] KOHBEHIIMOHAHUX JIEKOBA MPOTUB
00JI0Ba TIOCIIE OTIepallvje - IPBH JJaH WK JBa je uMaiia 1-2 103e BeTepUHAPCKUX JICKOBA MPOTHB 00JIOBA, a OH/IA
cam otunuia camo Ha PCO, nan HakoH omepanuje Beh je XTena je MOHOBO Ja Wrpa JionTy u Omna je cpehna
nesojka. L{xioe he mu muzatu PCO ca nipcra - 3a pa3nuky ol Moje Madke koja To mp3u. JIOJI (...)

He cmatpam ga PCO m3a3uBa aHKCHO3HOCT KOJT )KMBOTHbA - OCET/BUBOCT HA CBETJIOCT C€ MOXKE MIPUMETUTH TIPH
BehuM no3zama.

Yak cam kopuctuo u PCO Ha cBOM TBOpY - OHO je BeoMa cTap u mpoOyaro ce jeHOT JaHa Jia je O/jeTHOM OHo
jako ciad, MoXkna je nMao MoxknaHu ynap. JlaBao cam my mane no3e PCO -a TokoM J1aHa caMo Jia ra 3aciiuMm -
TE BEUEpH Kao Ja ce Oyauo - onMaxyjyhu rimaBom u noHamajyhu ce Kao MOjH IICH JIOK jey KaHaOuc, caMo caMm
ra OCTaBHO Jla ClIaBa C MHCJIMMa Ha ITa My TeJo e Oap ra He OOJIM U HE TIaTH - ©IMao caM ToJa uzeje aa he ce
npoOyIUTH y pely - HAXaJOCT jeCTe MPEMUHYO, aJld HETOB KBAJUTET KUBOTA JI0 TOT MOCIEAEr AaHa Ouo je
onnuuaH na oceham na my je P3C mocnenmwu gaH npyxkuo Hajoosbe Moryhe. 3HaMm Ja ra HUje Oonerno U Ja je
CIlaBao BPJI0O MUPHO W 3HaM Ja Huje Oomno mpesurne PCO -a jep je Ouo M03upaH yjyTpy M paHO IMOTOJHE, Ta
HUINTA; TIPOBEPUIIA CaM ra BPJIO KACHO T€ BEUEPH CaMO je& CIaBao - MOTao ce MpOOYAUTH, alli CaMo je XTeo Jia
cnasa. "

BxutHen - Haj6osbu KBaIUTET KMBOTA /10 Kpaja, TO j€ Takohe BeomMa BaXKHO KaJla je y MuTamy HadTa. XBaja TH,
Jb

»Jyde je LIxmoe, M0joj 8 -rouIlboj cTepuiucatoj keHku Xeenep GoKC Tepujep AUjarHOCTUKOBAH IIayKoM Ha
jenHoMm oky. IlpuTHcak je OMO BeoMa BHCOK y H-€HOM OKY UM MOXJa je TPajHO cliena y HmeMy. YPaauian cMO
XHWTaH TpeTMaH ca B TeyHOCTMMa W MaHUTOJIOM, a OHA je Ha map JiekoBa. [IpuTHcak je Mano mao, anu He
MHOTO, ¥ OHa TPEHYTHO HE y>KUBa y MpuiiarohaBamy >kuBoTa Hanoja ciena. XKenum na je neuum PCO -om jep
je To 6uno HeBepoBaTHO 3a MOjy O M MOj CONCTBEHU OOJ U 3aHUCTa BEPYjeM Yy yJbe U IpUYe KOje JbyAU OBJE
npuyajy cy HeBepoBaTHe. He sxenum ga L{xioe Ha kpajy q00Hje IIayKoM Ha APYTOM OKY U HKEITUM Jia U3JIeUUM
CBE IITO MOTy y 3axBaheHoM OKy. Pazymem na je ysbe moMOrJIo MHOTUM KyhHHM JbyOMMITMMa U OMO OMX Tako
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cpehan kamga 6m L{xmoe Morna ga moBpaTH BU WIIM YaK BHJI y 00O0JIETIOM OKY ... XBaJjia Ha OWII0 KakBOj momohu
WJIU CaBeTy!

- BxutHen, jemHOCTaBHO je mycTH Ha yJbe. Heka yiba cy 0ospa o TmaykoMa oja apyrux. Hajmakmm HauuH 1a
ca3HaTe KOJHMKO OW TO MOTJIO OMTH epHKAacHO je Ja y3MeTe J03y M YjyTpy mocMmarpare o4d. AKO Cy YHCTH,
HNOTPaXHUTE JAPYTH COj WM KOMOWHAIM]y COjeBa, ak0 Ha KMMa MMaTe MHOTO CTBapu 3a yuiheme, TO je
HajBEpOBaTHHje A00ap coj 3a CHWXKaBamke oyHOT npuTtucka. Cee Hajoosbe, Jb

»XBana Jb! Jyde caM MUCIHO Ja CMO TIOCTUTIIM HEBEpPOBAaTaH HamNpeIakK, OKO je OWiIo 4ucTo (M3 HBUX caM
W3BJIAYMO TOOII 110 JIaH), a 3eHHIIa HUje OWia OTIYHO MPOIIMPEHA U MaKO Ce HUje ciarajia ca 3¢HHIIOM JIPyTror
OKa, MUCJTHJIa caM Jia pearyje Ha CBETJIOCT, ajH jyTpoC MOHOBO H3Tjena cBe oOiauHo. Moxna he Ha jakom
CBETITy Kao jyde m3riienatu 0osbe ... Komko M KOJIMKO 4ecTo MU Mpernopydyjere na joj mo3upam? Jlo cama cam
paauia BpJio Mally 103y Tpaiika, oHa uma camo 30 roJuHa W YMHHU CE JIa TO YTUYE Ha by, OBH IICH CY YBEK
BOJIENIN J1a jeay cTabJbuKe W Jmiihe Win xoxape, Ja momyire auM uta. [la Mory ma kaxkeM kaja je moroheHa
Takohe u 300T yJha W YMHHU C€ Ja Ha Y JIeTyje MOMallo CIMYHO Kao Jia je jena craOJbhKe, TO ME WMaK He
3a0pumaBa, uMaM ocehaj 1a To 3Hauu Aa ,,paau’. BxutHeu

- BxutHen, mao 6ux joj To ca HeUMM J0OpUM JABa WK Tpu myTa qHeBHO. lllTo BUmIE y BY yhete u Opxke, TO
O6ospe. Yak je W OHa Mopaja Ja cmaBa JaH -ABa, kora Opura. Majga Koma M3a3BaHa KOHOIIJBOM HE MOXKE
Hamkoautu. Jb

"3Byun mu n06po! Vpamuhy To manac. M oHa je jyde Owia mpwIW4YHO 30HKHMpaHa. XBajga Ha Tako Op3oM
oarosopy Jb! ” Bxurneu

,»,Moj mac je jyde mojeo 1aeo Ousbke jep je 3Hao na he My To momohu y >kelyily HaKOH IITO je YIIao y 3a0CTalry
macHohy mmiiehe Bedepe W IMojeo rOMIUTy Tora, MHOTO je Kopadalia, a KaCHHje ce MpoOuia rope, a 3aTUM ce
yno6Ho onmopua. [Toroaure mira joj je Ouno y noBpahamy - nuctosu jnonna. [lameran nac. " Jlonna

»31npaso Jb, najem PCO cBojum komuMa. Y cTBapH, YIUIAIINO CaM C€ MPOIUIEC HeJe/he Ca MOJUM KaIlluKOM KOje
je ouno 6onecHo, nao cam My oko 1/3 rpama namer MCO ysma u on ce Tako 3ABOPABUO !! buo je nox
cemaruBuMa. Jlakie ... nenyje Ha KomuMa U ako je 1/3 rpama cenaTuB Ha KOWY, 3aMUCIIHTE JIEKOBUTA CBOjCTBA.
Tpebano my je oko 24 cara ;a ce ocioboau mocieaniia tora. CMamuia caM BEeroBO OPATHO J03UMpame Ha
OTIIPWJIMKE 3PHO MUPUHYA 3a OpXKaBame. =~ XeaTxep

"Mucnum na je to jour 70 -ux romuna ®J[A mpBu myT nmpujaBuia Aa kaHaOuc yOuja hemmje paka ... cBe LITO
3HaM je Ja je u3rienia Ja je pak >kelyma Moje Madke HecTao, Jaa caaa 1oopo jene, na ce yaediba u TpUr Kao HOBO
Mmaue ..." ToHun

“CB0joj 19 -roauiimoj Mauku JajeM MJBCBEHH JieKapOoKcHIncanu kaHabuc oj nmeremopa 2011. buma je Bpio
JeTapruvHa, UcIjefaia je Kakuily, 3HaKOBE Madje CEHWJIHOCTH ... MO3HAHHWK KOjH je Paauo KOJ BEeTepUHApa
NPEeIIOKHO je 11a joj naM 1/4 acnupuna, 1/ 4 T MeTamynui ... paguiia caM TO HEKOJIMKO JaHa Ia caM OJUTydunIia
npobatu kaHaOuc ... CBaKMX Map JaHa MoCUIaM Mally KOJIWYHMHY Fe3WHE BIaKHE XpaHe ... OHA je jOII YBHUjeK C
Hama !!! ” Jlopu

,»Jb, HaITpaBUIIK CMO jOj HEKOJIMKO CEpHja jep joj MpaBUMO HOBY CEpHjy CBaka 2 Mecela, jep y3uma 11 JHEBHO.
Kopuctunu cmo 2 paznuuuta coja. OHa TPEHYTHO KOPHCTH UCTY CEpHjy Koja je M3Iednsia pak Moje Mauke.
[xapnue

»Mopam 1a Bam 3axBanuM. Moja BoJbeHAa Madka oJ 14 TojauHa IUjarHOCTUKOBaHA je 1. jyHa ca KapImHOMOM
miouactux henuja. M3neuno cam ra ca PCO y JEJJTHOJ HEJIEJbU! Betepunap kaxe na je To uyao. Oaseo cam
ra Ha3aj 8. jyHa M OH M€ je TTUTA0 Jia JIU je TO UCTa MayKa, jep je TYMOp Y YCTUMa CKOPO HECTao M MOTITYHO je
OueKkuBao Ja ce Bpaham na ra cmyctum. Caja ce CKOpo MOTIIYHO OMOpaBHO. MHOTO ra BOJMM U MOPao caM Ja
BaM 3axBaJIUM ILITO CTE MOAEIMIHN Kako Ja HanpaBute Jiek npaBuwiHo bECIIJIATHO! ”

,»,M0jO] Mauku je MpOoUUIOT jyHa IMjarHOCTUKOBAaH,, Op3opactyhu, arpecuBaH, HEHW3JIEUUB, HeolepadHiIaH
“o0NMK paka, KapIMHOM IUIOYACTUX henmuja y HeroBoj Mperpaau, KOju je pykaH KoJHMko 3Bydu. J[oOwo je
MakcUManHo 1-3 Mecella, a MOj BETepUHAp je€ HEXKHO TMPEIIOKHO Ja ra ,nmycTtuMm cama“. [lnakama cam,
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pasMHIIbaia O TOME U OJJIy4HJIa Jia jJeAHOCTaBHO HE MOTY TJIeAaTH Kako ymupe. OTHIIA0 caM Ha MHTEPHET U
OTKpHO J1a TIOCTOjU BETUKU Opoj JekoBa 3a pak. [loueo My je maBatu OpojHe cyruieMeHTe UTH. buo je y peny,
QJI paK je M JlaJbe PacTao M YTUIA0 HA HEroBo Jaucame. TyMop je KOHaYHO 10Yeo /1a pacTe Ha JIPyroj CTpaHU
HOCa, a y JIerieMOpy je 1oveo Jia ce crymTa. MHCIHO caM, OK, cajia je Bpeme.

Tama cam OTKpHO KaHAOWC W KakOo OH Moxe youTtu pak. Ykpartko, Ten ysmma PCO on mememOpa cama. Y
MOYEeTKY je Ouiia Mayia CUTyalyja Ja Ao0HjeTe TauHy Mally 03y, jep je OH Mauka. Ml MHOro Mamu O] YOBEKa.
CmaBa MHOT O 6osbe, mucame My je 00Jbe JOK CliaBa, alleTUT My C€ BPaTHO, MaJjia He Ha OHO IITO je 6mo. OBO
je CBe IMyTOBamke y TOKY U HE 3HaM Kako he ce TO 3aBpIINTH.

MebhyTtum, 4MHU ce Ja ce TYMOp CIUBOIITaBa, HaKO BPJIO criopo. MuUcCInUM Ja a OBO HUje OMO Tako TajiaH pak,
BEPOBATHO OW CE W3JIEYHO Tpe HEKOJIHMKO Meceld. Moj BeTepuHap je OAYIIEBJbEH U UMIIPECHOHUPAH KAaKO MY
ujae. 3aTo ra y3uMmam JaH 1o jJaH u cpehan cam mro BehwHa TWX AaHa wm3riena kao noOpu manu. Hberos
MaKCHMAaJTHH JJaTyM HCTeKa OWo je y centeMOpy Mpolrie roJiHe, TaKo aa je 1o0po. ~” AuHe-Mapue Jlenmn

"To, Ope!!!! U ja mmam maukuily kaHaOuca. BUCOKOKBAIUTETHO yJbe KaHAOHMCa YIITEAETIO MU je TO IITO caM
Mopao ma mam 4800 monapa BeTepMHapHMa 3a Mecapa ... MUCIHM yX ... Jla ONEpHUIIeM yXO Mauke jJa Oux
YKIIOHHO TyMOp. Ypa 3a KoHomIle o1 kaHaOuca u kanuHe! ” JIuu3u

,PCO cyricranna je crnacuia xuBoT 1ncy of 40 n6-eTuin-ekcTpaxoBaHo yibe, HHaue uaeHtuuno PCO-y, koje ce
KOPUCTHJIO 3a CIacaBameé MOT IIca KOjHU j€ TIOMHO KOMIIWjUHO CPEACTBO NMPOTHUB CMp3aBama. Berepunap je
npeko TeredoHa peKao /a je 3aBpIIuia, MPEeKacHoO U J1a BepoBaTHO Hehe npexuBeTu 40-MUHYTHY BOXIbY J1a OU
Owsa eyraHazupaHa, Ia MU je CaBEeTOBAHO JIa jOj YIMHUM yJIOOHO.

Moj ojgaHu camyTHUK IEHHO Ce€ y YCTHMa, UMao je 4ecTe Hamaje, Ouo je jako mperpejaH, a Ipjo TOJHUKO
OTEYEHO J1a je jeqiBa aucana, najaajyhu y u u3 CBeCTH. - IeHUHUTHBHO YMUPE, HEMA CYMIbE.

[ToxymaBajyhu na joj omakmam ojjla3ak ca OBOT CBeTa, 3arpejao caM 1/2 rpama yiba y KallUKy IyTepa U
OYKBAJIHO Ta MPCTOM HAOWO y HEHO TPJI0, TYPHYBIIIH OTBOP Y FbeHOM OTCUEHOM T'pIIy. Y POKY OJ JIeCEeT MUHYTa
BUIIIC HUjE MEHIJIA YCTa, TPO3HHUIIA jOj je IMyKiIa, HOPMAJIHO je [ucajia, CBU TPUEBU M HAIA/IU CY TIPECTAIIH.

XKespHO je mwia Body, a 3aTuM je 3acnayia 12 catu u mpoOyauiia ce y Hau3riea CaBpIICHOM CTamy, Tpuehu u
urpajyhu ce y poky o HeKoJIuKoO MHHYyTa off Oyhema. Pexna cam cBoM BeTepuHapy M 3aMoiuia je a o0jaBu
norahaj y cTynuju ciydaja, a oHa je To omowia tBpaehu na je kanabuc oTpoBad 3a rice! " AnaH

,»Kopuctumo ra Ha Hamoj 14 -romuiimoj YMBaBU KOja MMa Hamaje. [Ipe HeKOIMKO Meceld CMO MUCIWIH Ja
Hehe u3apkaTH qyro, ma caMm MOMUCIINO 3aIITo He OuX mpobao Maino yjba? Y poKy OJ jeHOT JaHa MocTana je
Kao TOTHyHO HOBU mac! Jena je 6osbe m ocehana ce HepBo3HO W *xenena je na ce urpa! OBe cTBapu 3aucra
¢yHKIMOHUITY 32 MHOTE cTBapH! ” Munau

,IIpUIMHJIA CMO IITEHE KOje je 3ra3uo Bejduku 4oBek. OHA je uMBaBa Mrpadyka, UMaja je OTBOP YETHUPH JIO
YETHPHU MHYA KOJH jOj je TOKPUBAO IENTy JI0BkY MoiIoBHHY. [locTarno joj je jako Jiomie u modyena je Ja ce XJIajw,
a caM OJUTy4HO JIa je TMOKYIIaBamke Cy3a He MOXKE MPEBHUIIIE TIOBPEINUTH.

Kana cam joj mpBu myT 103upao, jeaBa je Moria Ja nmomepu riaBy. M3y3eTHO M je Aparo mTo BaM Mory pehu
Jla je HaKOH HejeJby JlaHa cy3a TpH IyTa JHEBHO, oHa cpehHa, 31paBa W pasaparaHa maja 3almbHia. XBajia
Puniky u Jb -y mTo cy Hac u3inoxwim UCTHHH. Moja cynpyra 1 ja BepyjeMo Jia Cy je Cy3e cracuie.

He 3a00paBuMO Ja caM J103Mpao Mrpayky 4YMBaBy Koja je Omia mama o] moia kujaorpama ca rpamom PCO, 3
nyta aHeBHO. To je 3 rpama JHEBHO 3a HITEHE KOje je MMallo Mame OJ ToJIa KHJIOrpaMa, a HaJla3uio ce Ha
caMpTH jep ra je aedak 3ra3uo mpeko 300 kuiorpama. [la je kanaOuc 3amMcTa OTpoBaH, KauMaHa He OU U J1ajbe
Ouia ¢ Hama, TpUKapasa je u cKakaia 300r 1uma Koposa. "

»Jlalli cMO Haioj Tajaa 13 -roaunimakuibu Aa joj TOMOTHE ca apTPUTHUCOM Y 3aIibUM Horama v OOKOBHMA ...
u3HeHalewe, Takolhe HuCcMo noOmin camo nposehHor rnca, Beh u 4 mrenera. Hukako Huje Tpebano na uMa jorr
JUTPY, a CBU CYy 3/IpaBu U oJIn4HO ce cHanaze! Bonum PCO! ” Jynue
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,»Moj Tac je uMao mpoOieM ca KoKoM (OocHI 300T KOjer My je WIUymnao KP3HO) W TOHOBJBEHY ymaly yXa.
Hucam umao PCO, anu cam My Aao TUHKTYpY KOjy jeé HampaBHO MOj mpujatesb. Kp3Ho My je Hapacio u
UH(]EKIHja yXa ce OYucTWiIa. AKO je THHKTypa OBako 100po pamwia, pazmunubaMm ca PCO ma 6ux ra moria
notnyHo u3neuynty. [1a 6ux pekao aa na, PCO 6u paano Ha paky mca UCTO Kao W Ha JbyauMa. biarociosuo te
Punik u Te6e Takohe, Jb. " berrte

- XBaua, bette. Baie pasmuiisbame je JIOTHYHO U UCTIpaBHO. JKUBOTH-E UMa]y Op KU MeTaboIu3aM, 1a UxX yJbe

Jiedd MHOTO Op’ke Hero IITO JIeUr JbyJe. 3aJ0BOJHCTBO j€ JICUNTH KUBOTHELE yJbeM, 000KaBajy Jia ra y3uMmajy.
Jb

,KopuctuMm ra Ha cBojuM mcuma. CamMo HEmTO Mame Hero mTo 6ucmo Mu. Mmam 12 -romummakumby Koja je
NperaxeHa U MOPaJ Cy jOj U3BaAUTH KyK. Huje 3aMemeHO ... yKiiomeHo! 4 Heflerbe Y ...

Hewma oxwibka of omepanuje, METHe, JoII YBEK Mienajyhu, anu ce OAJMYHO CHAIa3u M KOPUCTUIIA CaM YJbe
yMecTO JiekoBa MpoTuB Oonosa ... [emnoBano je omimuuno! (...) Mmam nesetoromummer Portuja koju nma
CpyaHe TJIMCTEe, CTpalIHE ajepruje, BPJIO HUCKY €Heprujy u ryom kocy Ha pemy. IlodeBmm on Tora jaaHac ...
VYrpaBo cam criacuia JIeceTOToAuIkBY YMBaBY Koja nMa 3 Tymopa u 3Ham J1a he je oBo ucnpasutu !!! “Jlommm

HypOun

»Kekcn 3a ice PCO OWJI u ca nokalHOM MacTH Ha KaHIIEPO3HUM YHMpeBUMa Ha HO3M Ounia je 1/2 BenuuuHe
HOBYaHUIIE o] gonapa. [Todena je na ruraue ycrajyhu u npxrame joj je 6wmo nomre. 3uao cam naa he PCO panutu
... Beh cneneher nana ycrana je 6e3 maua U Tpecama, a HEKOJIHMKO JaHa KacHHUje Tpyala je MO JBOPHUIITY ca
CBOjUM ManuM ApyrapuiioM Hyrrer, mrakopckum tepujepom. To je 6mmo npe 6 mecerm. OHa je caja kao mac
ol 6 ronuHa, a He o1 12 roauHa. To je jeaHa oJ1 TOMUMKO MpUYa KOjUMa CaM CBEJO0YHO Yy MOCIEIhE 2 TOANHE.

Moja npuua je MHoro nyxa ... PCO mu je cnacuo xuBot. Hema Bumie onujata. M Hajuenthe Bpio Mano 6ona.
XBana Punik Cumrcos ... Mup ¢ Bama. ” Pon Moynromoon

I[1. Iparu npujarespu, HamaM ce na here oBo no06po nponahu. J[ajem cBoM ocMoroauinmeM mcy on 40 dyHTH
PCO 3a Tymope koju My pacTy Ha JIeCHOj CTpaHu Tena. JlaHac My je IpBU JaH Jieuermha, HOKAyTHPaH je U CIiaBa.
Jlao cam My OTHpWIIMKE KOJIMYHHY 3pHA nupuHYa. Jla v je oBo nmpeBuiie? Koiauko Ayro ¥ KOJMKO 4ecTo OUCTe
IpEnopyYHIN

Hajem my yme? M cam cam Ha yJby. BpeMeHOM ce cBe BHIlle HaBUKaBaM Ha ,,BUCOKO. MopaM Ha omeparmujy
cneneher mecena u mianupam aa kopuctum PCO 3a cBoje 60510Be U onopaBak. AKO MOTyY Ja pajJuM Ha TOME,
paauhy 110 kpaja xuBoTa. brarocnoBu ~ MHOTO XBajna

O. Ilarxepune, oay10kKO OMX OIepalyjy ako je To Moryhe cBe ok He mojeaete, penumo, 180 T ysba 1mo rpamy
JTHEBHO (WJIM BUIE) Y TpH Jo03€. JlajTe mcy MmojJoBHHY TOra ako MHCIHTE Ja My ce He cBHlja OHO IITO je caia
nobuo. CriaBame je Jeo Iporeca 3apacTama, HeMa pasjiora 3a Opury W 3HaK je Jia je yJbe CEJaTHBHO, IITO
xenute. LITo je Mmohuuju u cenatus, To 60sbe. CBe HajOOIBE, Jb

,»11laJbeM BaM HOBOCTH O MOM IICYy Ca JIMjarHO30M paka KOCTHjy. l. jyHa IpoILIo je celaM MecelH, MOocieIbu
PEHIreH He MoKa3yje mupeme Ha riyha. Hanum cy HeTakHyTH mpenoM y OJIM3MHM MecTa TyMOpa y HO3H, HE
3Hajy mTa Ja Kaxy o Tome. OOMYHO OBE Mce KOjU MMAjy May3y MopaTe Jia CIIyCTUTe. 3aKJbYUHIIU Cy J]a MECEUHE
uH]y3uje Jexa 30MeTa uyBajy HETaKHYTY Ia he je HaCTaBUTH ca UCIIMTUBAIEM, JIOK he OHa MPUMaTH MECEYHE
uHpy3uje 3omeTe. AU HEeMa paka ¥ OHM HE MOTY Ja IMOKYyIle TyMOp Koju je 6uo mpe 7 meceru. Camo cam
MUCJIHO Ja *enui jna 3Haml. OBaj arpecHBHH pak OOWYHO OJy3WMa >KHBOT TICY y POKY oA 4-6 Meceru o
nocTaBJbama Aujarnose. EBo je, 7 meceniu, HEMA mupema paka. HetakHyT mpesiom, anu 1 1ajbe X0Ja Kao Ja
HUIITA HUje y peny. " Jlunna

,»HakKoH 9 Hejiesba paK KoXKe Ha MOM TICY je moTiyHo Hectao !! Jlo3a oaprkaBama cajia 3a TECT )XKHBOTA. MUCITUM
na he my caga 6utu He camo yrogauje, Beh u myxu xuBot. BJIATOCJIOBU PC & JBb !! > ;-) "T'o6nun

,»Mo0j mac je umao 3 Hemesbe KMBOTA. TyMOpHM MacOBHHUX heldja 1o IeJIOM Ty YMCTOKPBHOT MUT OYJUT -a ...
[Tocne 3 nenesbe Tymopu ce cmamyjy Ha MCO/PCO. Kynem ce. Hekonnko myTa ce muinao, aji cam 3Hao J1a je
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To Ha OoJsbe. OH je jomn yBek Ha Tome. Yak u Kaja HecTaHy, yuuHuhy my meroB jek. Bomum Te, Jb u Purxk. "

bomaj

,Beh 14 Henema najem 14 -roauinmoj jaMu yibe 3a Jedemne paka. [loHekaa ce Malio ,,Hajeku' | Hammje Kaj joj
JlajeM TMpEeBHIIe, an KaJ| y)KypOaHOCT HecTaHe, craBa kao mreHe. On0uia je 1a y3mMe BeTepuHapCcKe JICKOBE, 1Ma
CMO yMECTO Tora IOOWIM Majo yJba. Joll cy paHW JaHW, alu OeJeKUM HeH Hampenak. Tpebano joj je oko
HeJlleJby JlaHa Jia Ce HaBUKHE Ha yJbe U TIOHOBO pa3Buje arneTut. JbybomopaH cam, jep y oBoj (ha3u MokeMo camo
cebu /1a npuymTumMo ysbe. Bonum nerne nmpude cBux! ” Janune

,»Buaeo caM edekre u3 npse pyke mnca koju je yzumao PCO ... [IpBux Hexonuko gana Pyou (12 -rogumimu nac)
je 6mo OorecTaH U IOMaJo ce Tpecao, 3a0pumaBajyhul CHMIITOMH aKO CT€ CKEIITUYHH 10 TOM MUTABY, Al MOTY
na Bac yBepuM npolhere 1 Mecerl Ha Jiedewme u mac ckakyhe myH »xuBoTta Tpuehu y3 cremenune ckauyhu Ha
KPEBET W CTOJMIIC IyHU €HEprHje, CBe BpeMe MOHOBO pasurpad. Oum cy Hekaja Ouse cy3He W UMajie Cy CUBU
NOKpHUBAY, caJia ce MOTIYHO BPaTHO y HopMally. PyOu je mMana mpuiInyHO BEJIMKH PacT Ha YHYTPAIIHOj CTPAHH
HoTe M OWIIa je Ty roJlMHaMa, a caJia je HaKOH IITO j€ Tojelia yJbe CKOPOo Taia.

3axBasbyjyhu Puniky CUMIICOHY KKK OJIarOCIIOBH OBO YJbE, 3aMCTa Paji, 3allTO HEMa CBEJOYAHCTaBa Jia Ce
Kaxe na He ...7 ” bperr

»Jlanac je 3. man 3a nmjeueme Mor mnca ca PCO (Puux Cumncon Oui) Koje je KOHILIEHTpaT KaHaOuca 3a
MEIHMIIMHCKO JIMjedehe MHOTUX 030MJbHUX Oonectr. Mma 13 romuHa u mpe oTnpuimke 7 Mecenu nobuia je
HEIITO MITO jOj je N3a3BaJio EKCTPEMHY MYYHHHY, BEJIKY CJIy3 U HEKOJIMKO JlaHa je Ouia nerapruvna. [lornenao
caM Ha WHTEpPHETY, pekao ,ncehu kamasm wim nceha mpexmaga“, ma caMm OBJE MOMHO HEKE aHTUOMOTHUKE U
3aroueo je Kypc. Huje momorio, ma cMo je oJiBesu BETepUHAPY.

Hapagsno, xTenu cy na ypajae KpBHY CIHKY, PeHTIeH u CKpuHHUHT ciry3u. Otnpumke 500 pauyHa BeTepuHapa,
0JI0MO caM IMa CMO je 3armodYend ca IIUPOKUM aHTUOMOTHMKOM KOjU ra Takohe Huje JOIMpPHYO 3a Mecell JaHa.
VY3ena cam je Ha3aa W qo0WIa jOoIl JIBa jaya aHTUOWOTHKA, BEPCKH CaM WX y3WMalia Mecell naHa. Hucam Hu
JTOAUPHYO!

[a je Berepunap npodao ¢ynrunmanu jex ... JOILI HUJE JMPAO BOJIECT !! Temko je yTBpauTH mTa je
OTIpaB/IaHO MOTPOUIMTH Ha 1ica o1 13 romuHa ... Tako 1a cam mpe OTHPUIMKE MECell JaHa MpecTalia ca CBHM
JIEKOBUMa Kako OuX joj omoryhuiia na ce onopasu u 3amoyvena je ca PCO mpe camo 3 ganHa, yKymHO 6 TpeTMaHa
¥ OHa je TIOTITYHO HOBH Iac!

Hewma cnuHa, Hema kamuba, oHa UMa rpurkanuie u onhenuto cmo Buajenu HEMOJHO nmo6osemame. 3aucra
HEBepOBaTHO. M3 CBOr JIMYHOT MCKYCTBA, MOT'Y Jia IIOTBPJIMM J1a je OBO HEKH CjajaH HaJpeaaHH JeK. XBajia Of
cger cpia!" CypBuBai

»Moj mac je 13 -rogummu Oenrujcku oByap. Ilpe HEKONMKO ToAMHA Ha KErOBOj CTpAaHU ce IOjaBHia Mala
kBpkua. OJIjeIHOM je TodYeo Ja pacTe alapMaHTHOM Op3WHOM IIpe HEKONMKO Mecenu. Haskanocr,
JIMjarHOCTHKOBaH My je€ pak ... U TO He camo jemaH. HakoH mperiiega mMao je MHOro. MiMao je m apyrux
npobiieMa ... YriaBHOM aptputuc U auchaszmja kyka. Omepanuja Huje Omwia omnmmja jep je Ouno cymme na he
NpeXUBETH aHecTe3njy. Hucam morao na mojHeceM Ja ra rieaM Kako MaTH ... jellBa je X0Ja0 U MpecTao je aa
jene. Ommyuno caM J1a My JiaM yJbe KaHaOuca Kao TOCTe/IbH MOKYIIaj 1a My moMoraeM. Moj maptaep [lar u ja
JIaJTd CMO MYy Majly KOJIMYMHY (OTHPUIMKE BETMUMHE 3pHa MMPHHYA) Ha KeKcy. To ra je 3aucta morouio ... 6o
je HecTaOMIIaH HA HOTaMa M CIaBao je caTUMa.

VY HapeHUX HEKOJHMKO JaHa CMO U3MEHMJIM JI03y M MPUMETHIIH Jla My C€ alleTUT OJMax 1moooJbiao. Takohe ce
1I0Ye0 MHOTO JIaKIIe KPEeTaTH U KEroB CTaB je 0M0 MHOTro cBeTiHju. Kako cy maHu ogMuuan, mojiako MO My
nosehasanu no3y. [lpomwio je 3 Henesve U jeABa ra npemno3HajeM kao ucror mnca. OH je cpehan! Mate perowm,
pasurpa, jeze, a HajooJbe je IITO je TYMOpP yIoja MamkbH HEero mTo cMo Touenu ca yibeM !!!! HacraBuhy meros
TpeTMaH (MMaMo cpehy /1a MokeMo camMu Ja cHabaeBaMo yjbe) W obOaBemrTaBaMm Bac. OYeKyjeM Ja BUIUM Jia
OBH TyMOpH TNOTIyHO Hectajy ! Jocue
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,,/IMaM KOMIIIMHUITY KOja je Y POKY O MECeIl JIaHa YCIEIHO YKJIOHWIA TYMOpPE CBOM ITICY TaKO IITO jOj je aana
nek. HacraBute W jma, Bpiio Mmalie 103, jep je Puilk pexkao ga uM je MeTabonM3aM BeOMa BHCOK Ta Ce
no0oJpIiaBajy MHOTO Opske o Hac. " [loBen

,3nedno cam Hamer TBopoBa 0J paka MaHKpeaca M3a3BAaHOT HMHCYIMHOM. YKpliajTe ce, Tpeba BaM Balla
"kp3HeHa nopoauna”. EBo D1oBep TOKOM HBEHOT JieUeHha, OHA je OBJIe MaJo pa3poraueHuX O4YHjy M CIpeMHa 3a
MHpaH caH ..! ” Xemmnu

»Jla, U3IIeYro caM CBOjy MauKy OJI paka y jyHy, Kaja je BeTepuHap pekao na ra crmyctuMm. Haxpanuwo cam ra
yJbeM u y poky of 10 nmana datanuau Tymop je Hectao! Betepunap je pexao na je To uyno! " Lixapnue

,bOI' BJIATOCJIOBU Jb -a u Punka CummncoHa Ha Ballloj OJaHOCTH JbyJIMMa KOjUMa CT€ HajIoTpeOHU)U.
Hanpasuhy cBoj kan OyneM morao Jia moMOTHEM JbyAMMa KOje MO3HajeM KOojuMa cy Mpeko morpedbnu. Moja
hepka je mano 3apajuia ol TyMOpa Ha TYMOPY Ha cBOM Iicy. Uetupu nana ynorpebe pekia je na he usrinenaru
kao 1a he ormactu. Jomr yekam konaune pesynrare. bBOI' mpen XEMUJEM! " I'per

KBajurTer :KMBOTA

Mooitce nu yve 00 KOHONBE RPOOYIHCUMU HCUBOMHU 8€K?

,»AKO OMCMO CBH PEJJOBHO y3UMaJIM Majle JJ03€ yJba O KOHOIJBbE, YBPCTO CaM YBEPEH Ja OMCMO KHUBEIHN JYKe U
Ounu MHOTO 37paBuju. Jly’)kKM >KUBOTHHM BeK OMO OM O] BEJMKE KOPHUCTH 33 YOBEYAHCTBO, jep OM omoryhuo
OHMMa KOjU HWMajy H3Yy3eTHE TaJleHTe Ja ITOCTUTHY MHOro Bumie. [Ipedecto y naHammmeMm CBETy, JbyIu
JEHOCTAaBHO TOCTaHy JOOpWM y OHOME IITO paje M CyO4YeHH Cy ca MEAMLIMHCKUM MpoOJieMHUMa KOjU UM
OKOHYaBajy Kapujepy.

CBHMa HaM je 1aTo OBO MCKYCTBO KOj€ C€ 30BE JKMBOT KaKO OMCMO MPOIIMPHIN CBOje CIOCOOHOCTH U BUJUKE
Kako OM ce Halle BpCTe MOTJIe Pa3BUTH Ha BUIIN HUBO. OCHM TOTa, TOOMIN CMO OBY AMBHY OMJBKY Kako OMCMO
O4YyB&JIM M 3AIUTHTWIN Hamie Teno oj Oosectu. Hemoryhe mu je cxBaTuTH Aa OM JbyJACKa paca MOIJIa BHIIE
3aHEeMapuUTH JEKOBUTH MOTeHNMjan oBe Omspke. Cama Kaja je MCTHHA O JHEKOBHTUM MohHMMa KOHOILJbE
JOCTyIHa, OwnM OMCMO TOMajo 3aHeMapeHH Yy CBOjUM AY)KHOCTHMA W TpeMa ceOu M TpeMa CBOjUM
HajMUWIMjUMa J]a OJMaX HUCMO 3aXTHjeBaIu OecriaTHY ynoTpeOy OBHX JIMjEeKOBa.

Axo Oucte BU WM OMIIO KO APYTH HA OBOj 3€MJBH JKEJIeNU J1a KUBHUTE Iy’KE y CTalky OJIMYHOT 3[paBJba KaKo
OucTe MOCTUINIM MaKCHMajaH MOTEHIIMjall 32 KOJU CMO CIIOCOOHU, HE BHJIUM Kako OM MKO MOTao Jia OCEeTH Ja
UMa TpaBo Jla HaM HaMETHE CBOjy BOJbY WJIM TOKYIIA Ja HaTepa OMIo Kora Ja ce Y3IpXKH OJf MEAHIIMHCKE
ynotpebe oBe Ouspke. C 003MpOM Ha TO Jla C€ y KMBOTY TpeOa >KMBjeTH, a cajla CTe€ MPOHAIUIM HA4YMH Ja
u30jerHeTe CBy HEMOTPEOHY MaTHY, KEITUM BaM CBUMa jJaKko JIyTo U 37paBo MOCTOjambe.

Cuzypno cme uynu moauko you Koju cy eam zogopuau: ,,060 ne moyxce ycnemu, nuwima nehe nomohu.

oxmop je pexkao 0a hy namumu 00 oeoza 00 Kpaja >cugoma ... "

Jlomao M je BeIWKHU Opoj MaryjeHara ca 3paBCTBCHUM CTalkbUMa, YHjH JICKapy HUCY UMAJIN yCIeXa Y JICUeHhy
u ocehanu cy Jia je BUX0Ba cUTyaluja 6e3HanexHa. Uecto jbyiu HeMajy 4aK HU AWjarHO3Y LITa UM 3aUCTa HUje
y pely jep UM y CTBApHOCTH JIEKapH HUCY MOTJIH JaTu oAroBop. BehnHa oBuX mammjeHaTa Kojuma cam JaBao
yJbe HHCY BEpOBAJIM J1a KOHOIJbAa MOXKE TMOMONM HMXOBOM CTamy JOK HHUCY Mpodanu jedewme. buo cam y
KOHTaKTy ca XHJbaJama II0jelMHana, KOju Cy OWJIM TOTIIYHO 3allaleHH OHMM INTO j€ OBaj JIEK YYMHHO 32
HIXO0BA CTama. AKO yJbe 0]l KOHOIUbE HE MOXKE M3JIMjEUMTH Ballle CTame, BjepoBaTHO here OTKpUTH 11a je 0BO
yJb€ JaJIeKO HajO0Jha TOCTYITHA KOHTPOJIA.

Jlekapu Bosie 7]a HaM Kax<y Ja Cy MHore OOJIeCTH M CTama HEW3JIeYHBa, alld OBaj JieK He oOpaha maxmy Ha
MUIIJBEHA JIEKapa M YECTO PAIM OHO IITO CE€ CMaTpa MEIUIIMHCKUM JyJIOM. AKO UMaTe MEAUIMHCKH TPOOIIeM,
ucrnpobajTe yjbe U BeTUKa je IaHca aa hete BUAETH dy1a KOja MOXE MPOM3BECTH 32 Bac.
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Hma nu cmucna syouma ne oaeamu jiekoee Ha 6a3u Kononwve?

Hema amconmyTHO HMKAakBOI cMHcCia 3a0paHUTH jaBHOCTH YMOTpeOy KOHOIUbE Yy MEIUIMHCKE CBpXe, a Y
CTBApHOCTH HHUKO HEMa MPAaBO HA TaKO HEITO. JEIWHU PA3jIor 3aIlTO j€ KOHOIUbAa YOMINTe Owia 3a0pameHa
Ouia je yMImbECHUIA /1A je MpeJCTaB/bala CTBApHY OMAcCHOCT 3a MHOTE BelMKe HOoBUaHe Opure. OrpaHnvaBame
MEJIMIIMHCKE YNOTpeOe HajJaeKoBUTHje OMJbKE HAa 3eMJbM Ha OHE KOJU HACTamyjy OBY IUIAHETYy MOTJO O ce
Ha3BaTH CaMoO 3JI0YMHOM MPOTHB YOBEYHOCTHU. UMHHU ce Ja Cy cajlia BIaje U Jajbe BOJbHE J1a MPEIyCcTe CBOjUM
OoratuM npujaTesbuMa KOjU Cy BJIACHUIM (hapMalleyTCKUX KOMIaHHja CBOj MyT, aJld Ha Kpajy Hehe mohu na
3aJpyKe UCTUHY O OBOM JIEKY.

Kan ce xonomspa BpaTu y yoOW4YajeHy MEIUIIMHY, YHUINTHhE CBY KOPYIIH]Y KOja C€ MKaja CYNMpPOTCTaBHIIA
HBEHO] OecriaTHO] MeAWIMHCKO] ymoTpebu. OBa Omsbka Op30 MOHOBO TMOCTaje Tpero3HaTa Kao HajBeha
JeKOBUTa OMJbKa KOja MOCTOJU U JIEKOBU MPOU3BEICHHU OJ1 b€ 3ayBeK he MPOMEHUTH Juile MenuiuHe. YOop3o he
jaBHOCT oAOAIMTH XEMHUKaJIWje M OTPOBE KOje TPEHYTHO Ha3MBaMoO JIeKOBMMa M 3axTeBahe ymorpeOy oBe
MIPUPOJIHE CYTICTAHIIe, KAaKO OM ce€ MOTJIM pa3yMHO H3JICYHTH.

Mucnume nu 0a vyou y nonuyuju ne cxeamajy oa he um npe unu Kacuuje moxcoa mpedbamu o6aj nex?

MHorY JbyIu y MONMIHjH JSPUHUTHBHO 3HAJy Ja JIEK O]l KOHOIUUBE JIeyje M CBH O TpeOanw CXBaTHTH Ja
HEMajy MpaBo Ja ce MEIIajy y HBEroBy MEAMIIMHCKY ynoTpeOy. Y cTBapH, ja caM HUCIOPYYHO OBaj JIEK BEIUKOM
Opojy OHMX KOjU M CaMH CIIy)Xe 3a monunujy Hamer apymTsa. CimyxOenunu PIIMII -a cy Mu wak mocianu
nalyjeHTe Ha Jieuelhe KOju Cy YMHUpaId OJ TePMHHAIHOT paka, Ma Cy MHOTH CIyXOCHHUIM CBECHHU Ja OBa
npupoaHa cyncranma genyje. [lomummja ce He pa3nuKyje o1 HAC MO MHUTamky OOJIECTH, M OHHU CE IJIAIle paKa u
JIPYTUX 030UJbHUX CTamba.

I/IHaK, YHUHU CC€ Ja HOJII/IIIPIjI/I jaKO TCHIKO IMaJga Ha MaMET YMIbCHULIA [a IMOJIMTUKA HAalIC BJIAAC IMPEMaA JICKOBUMA
0]l KOHOIUUbE yOWja M BUX U BUXOBE mopoaune. Behnna nonmmajana mokyniaBa aa OTKIOHHM CBOjE IpEIIKE Y
HOTJIEAy palyja Koje M3BOJE MPOTHB OHUX KOjH KOPUCTE JIEKOBE O] KOHOIUbe roBopehu ma camo pane cBoj
1ocao. AJM TO je UCTa JIMHH]ja KOjy Cy KOPUCTHIIM OHU KOjU Cy Paaiiii y XHUTIEPOBUM JIOTOpUMA CMPTH U HUje
orpaBaaBajia BbUXOBO ITOHAIIAKE Tald, HUTH OIlpaBJaBa IMOHAIAKC JaHAIIHBHUX HOJII/IHI/IjCKI/IX CHara.

Bpewme je na ce monunuja npoOyau y CTBApHOCTH OHOTa MITO pajau. [la i monuiajiy Mucie Ja Huje y peay Aa
JaBHOCT y3raja HajJIeKOBUTH]y OMJbKY Ha CBETY 3a IMIPOU3BOY OBOT Jieka? Vi oHU caMu He OM TPaKWJIH OBO
yJb€ Ja Cy MMajlM BOJbEHY 0cOo0y KoOja je ymMupaia u Kojoj je Omio morpebHO sedewe? OuekyjeM na Ou To
YUMHIIIH, T1a je MOXKJa BpEMe J1a MOJIMIIH]ja MMOYHEe J1a yOHja MUIITOJbE Y PaBe 3JI0UYHHIIE.

Opnbujame ynotpede JeKoBa O/ KOHOIUUbE Y jJaBHOCTH j€ 3JIOYMH M IOJUIMja MOpa MPEecTaTd Aa CHPOBOIU
3aKOHE KOjU Cy YCBOjEHH TMPOTHB yNOTpeOe KOHOIUBE 3a MeAWIMHCKe norpedbe. KoHomspa je jeHOCTaBHO
npupoaHa Oe3omnacHa JekoBuTa 6mibka. [la kako je monuiuja wim OUI0 KO APYTHM MOrao MOMHCIUTH Ja UMa
paBO OJy3€TH HEKOME ca O30MJPHHM MEIUIIMHCKAM MpoOJeMOM J03BoNy OecruiaTHe ymoTpede oBe
cynctanue? “Punk CUMIICOH, KOHOIUbA: HajJIeKOBUTHja OMIJbKa

3amro ce Hazusa PCO?

»PHIIK TO HHUje Toveo aa HazuBa PCO, apyrum jecy. To je mobGap m3pa3 jep AOBOAM Jbyjae M0 PurkoBux
uH}pOpMaIKja 0 MeTolamMa 1 MatepujanuMa. PUIk je ¢ mpaBom 3a0pHHYT 300T TOra IITO JbYJH HAa3UBajy HAPTY
KOja HHMj€ HamlpaBJ/b€HA HETOBHM METOJama W IMpEenopydyje KBaJuTeTy moueTHOr matepujana [Ixoenuk Teapc
wm PCO. OH 3Ha mTa My j€ TOMOTJIO Y BEJIMKOM MCKYCTBY Yy JIeUeHY MaIlijeHaTa 1 JKeJIH J1a Ce yBepHU Ja BPJIO
OoJiecHU JbyU M0OMjy OHO 3a IITa OH 3HA Jia pajy, a He HEMTO MITO O ,,MOTJ0 OMTH MCTO TaKo IOOpo* ca
UCTHM MUMEHOM ... "Marej

,be3 Pullka u meroBor Bujca He OMX 3HAO Ja JIMJEYH paK ... HAKO caM OMO KOPHUCHUK M y3rajuBad oko 27
roJHa HHUCaM 3HAO J]a UMa OBE KBAJUTETE y CeOM ... cala TO YMHUM 3axBasbyjyhu Punky Cumriicony. .. u 6e3
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HETOBE XpaOpPOCTH U MCKPEHOCTH CBH OMCMO JKUBJEIIM y MpaKy O TOME ... M3 TOT pasiora mucium na je PCO
n06ap Has3uB 3a HATY ... amu PCO mopa 6utH y ckiaay ca ynytcreuma PC ... He Heka H/eja 0 MUpHCHMA IITa
je HajooJke ... aKO HHje MMOKBAPEHO - HEMOjTe TO Tonpasibatu. " Iletep

,Jalk Xepep ra je moyeo HazuBatu Puink Cumncon Owun unu PCO. Puik Huje XTeo Tako J1a ra Ha3oBe U
Tpebaso je HeKo Bpeme jaa ra yoeau jaa je To 3ampaBo n1o0pa ujaeja. TpHk je y ToMe HITO TOCTOjU MHOTO YJba OJT
KOHOILJbe/KaHaOuca W MOCTOjU MHOTO HAauWHA 3a MPOU3BOMIY yJba MIU €KCTPAaKTa, a MHOTH MAalUjeHTH CYy
NIPEeBApEHU J1a KYIy]y yJba WM €KCTPAKTE JIOIIHjeT KBATUTETA.

PCO ce nmpousBoau crierupuaHOM METOIOM, O] CHeNU(DUIHUX MaTepHjaia, U Ha cnenuduvyaH HA4YWH, A Ta
Tpeba Ha3BaTu kako je - PCO. PCO nuje bXO (6yranoBo menHo yibe), PCO je nexapOokcuimpaHo U Beoma je
mohno u cegatuBHo. Hajoosu PCO je 95-98% TXL, 1-2% LIB/] u usy3etno mohan u cenatus. Behuna npyrux
BpPCTa €KCTPAKIHje jeTHOCTaBHO Hehe MpOM3BECTH yJbe KOje je JACKapOOKCHIMPAHO M TaKO jaKo U 3aXTHjeBa
MyHO JojaTHOr pana. O6uuHo npepaljyjemMo Belrke KoNMW4YuHe KaHaOuca, a PuikoBa meToza je Bpio edukacHa
U palMoHAIM30BaHa 3a Mpepaay BEIMKUX KOJIMYMHA KaHaOuca. MoeTe pepaJnuTy MoJjia KWiorpama Kanaduca
U TIPOM3BECTH yJb€ 32 Mame O] IBa caTta, kopuctehu onpemMy kojy je iako nponahu y BehuHu nujenoBa cBHjeTa.
[ToenTa je ma ce ek HampaBH WTO je Oprke Moryhe kako marujeHT He 61 Mopao 1a yeka. “Jb

,»Huje Me Opura kako ce 30Be !!! MonuMm Bac, Ha30BUTE TO KaKO TOJ KeJIHUTe, alu HeMojTe cmehaTu doBeka
noryT PuIlka Koju je crmacuo Xusbajie )KUBOTA | II€0 CBOj JKUBOT MPEAao MHPEmY BecT. To jeJHOCTaBHO HHjE Y
peny !! 7 JlonHa

,»Ja TO CTalTHO 30BEM,, YJb€ O] KOHOIUUBE “, jep TO je TO, TO je y PeYHHKY, CaMo jOIII jeJHa ped 3a kaHabuc. To je
CTapy MOJIHU M3pa3, ajli UIaK TayaH u3pa3. CBH 3HaMO 0 ueMy npuya. " J[non

,Maruja je y rmo0ymnapHoj rinasu Tpuxome. Hurne npyrae TXI] He mocToju Ha Ovbin. busbka mpounssoau TXL]
3a 3aIITUTY CBOJUX PEMPOIYKTHBHUX jeiosa. lllTo ce Buie mpuOimxaBaTe TUM JEIOBUMA, MyTOJBIIMMA, TO je
BUIIIE TPUXOMa. 300T TOra MYIOJBLIM MMajy HajBHUINE JOCTYNHHUX JekoBa. To je Hayka, a He Harahame. Jomr
jenHoM xBana Pullk mto Mme je MHCIupHCao Ja HampaBHM HajOooske yibe Koje Mory. IlpekpacHo GHCTpO yibe
hunnbapa. " Tonn

,»Komnko kykypy3a? Csu ce He cnaxemo Jb. Jeptunuje 6u Ouio neno, anu xajae cana. " Puik

- Punk, ako 6u ce xaHaOMC y3rajao Ha XWJbajJaMa XeKTapa I0Jba, KOJIMKO OM XTeo Aa IUaThil 3a mera? 20
nonapa no kuiorpamy? Mim mame?

3ancra MopaTe MoYeTH pa3MHIIJBATH Y TOHAMa KaHabwuca, a He y rpamuma. [loTpaxma 3a yibeM Ouhe TOIHMKO
BenuKka Aa Hehe Outu Mmoryhe ysrajatu cBe OMJbKE camMo y ,,MEIUWIMHCKUM IacteHuunMma®. Hajmohuuju u
Ce/IaTUBHU cojeBU Mopahe 1a ce y3rajajy Ha MHJTMOHUMA XeKTapa 3eMJbe IIIMPOM CBETA.

Ha mpumep, kaga mame 3amcra cxBaTe IITa yJb€ MOXE Ja ypaaud ca KoxoM U Oopama, 3axteBahe 20-30%
HajOOJBET yJjha y CBUM CBOJUM KO3METHMYKMM IPOM3BOJAMMA M OJjeIHOM he ce TOjaBUTH MOTpaXKma 3a
MUJIMOHUMA TOHA Haj00Jbe YJbE CaMOo 3a KO3METHKY. 3aTHM JI0/ajTe JOII HEKOJUKO CTOTHHA MIJIMOHA TOHA yJba
3a OOJIHUILE.

3a mpou3BOAKY KHUJIOTpama yJba MOTPEOHO BaM je 5-8 kmiorpama CyBOT IMynoJbKa. JeaaH Kuiorpam yiba he
MPOU3BECTH 5 KMJIOrpaMa KO3METHUIKUX Ipou3Boza - perumo 100 Termm ca 50 r MmacTu/Kpeme/TocuoHa/pyxa 3a
yCHE/KpeMe 3a JMIe/IaMIoHa. A CTOTMHAa CTaKJIEHKH MelieMa/KpeMa/lIoCHoHa/pykeBa/KpeMoBa  3a
JIMIIE/IIaMITOHa 0J1 KOHOIUbE HHUj€ HHIITA, TO MOKETE JIAKO JIaTh 3a jeiaH AaH, yBek here mpoHahu Hekora ko ou
UM MOTA0 KOPHCTHTH.

Jlakjie, IOHOBO MOYHHUTE Ja pa3MHUILbaTe y TOHAMA, a HE y TpaMUMa. 3HaM Jla Cy TPEHyTHE IieHe MHOro Behe.
Hucawm 3anoBosban mHUMa U yurHHhY CBe IITO MOTY J1a IIeHa CYBOT IyIOJbKa Ha OTBOPEHOM Ca MOJba JOCTUTHE
10-20 monmapa mo kujorpamy. 3aTo ImTO OM Ta [eHa Jlaia mocao u 1o0ap mocao MHUJIMOHUMA MOJHOMIPUBPETHUKA
mupoM cBeta. M To Ou JoHeno BeoMa MOo3UTUBHY NMPOMEHY Y JKMBOTHMA cBUX Hac. Jb

,»J103BOJIUTE MU J]a pe3uMupaMm BehnHy OHOra INTO ce JemaBa okKo ysba Puiika CumriicoHa. YImyTcTBa roBope
swyauma A, b, I u JI. Jbyau ux uurajy u nurtajy - ako He ypaauM A, na nu he b, I u /] u name paautu? Ako He
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ypaguMm b, na mu he A, I u [l u nase pagutu? Axo He ypaaum LI, na mu he A, b u [ pagutu? IlTta ako He
ypanum /I, na mu he A, b u I u nasbe pagutu? A mra ako apyraudje ypagum A, b, Il u JI, n1a iu he To u nasee
MIPOU3BECTH TpaBy CTBap?

Onmtu onrosop je: He, Hehe. Ako xenute na HampaBute PCO, cneaurte ymyTcTBa 3a ped. AKO KeluTe Ja
HATPaBHUTE HEIITO JIPYTO, CICIUTE APyra YIyTCTBA. Al HEMOjTE HAC CMATPaTH OJTOBOPHHUM aKO TPOU3BOIHTE
JIpYTy BPCTY yJba, a JIMjedehe He yCIHje U 3aBpIIN HenoTpeOHOM cMphy marujeHTa.

Axo pamute A, b, 1] u J1, yibe he paautu Ha HajO00sBM MOTyhU HauWH. 3aTO Cy YIyTCTBA Ty. AKO TO HE YUHHHUTE,
Hehe win Hehe ycnjetu. Tako je jenHOoCTaBHO, 3ap He?

[IIta 6ucTe TMYHO BOJIENH J1a JOOUjeTe ako BaM je morpeban jiek? Hemrro mTo ce mokasano J1a paau Tako 100po
WK HEIIITO JPYTro, CaMo Ja OM OHaj KO je HAlpaBHO YJbe MOTA0 JO0KA3aTH WU OMOBPTHYTH CBOjY XHUIIOTE3Y HJIH
»MeTony“? YV muTamy je Ball KUBOT. 3aT0 OyauTe ONPE3HH, Pa3MHUCIUTE CAMH U YUYHUTE OJf OHUX KOjU Cy Tpe
BAC MPOIILTA OBUM ITyTEM.

Hajnenme xespe. Junapunx bauep ”
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HapaMo ce na BaMm je oBa KibMra noMorna.
Capa je Bawu pea Aoa HaM NOMOrHeTe Apyruma.

CTBapame oBe Kure U pa3MeHa MHdopMaumija je paa rsybasu. Haxkanocr,
rbybaB He nnaha pauyHe.

PaamMo Ha npeBoherwy oBe Krure Ha 300+ jesvka m nucawy jow 10
pas/IMYNTUX KHbUra Ha Ty TeMy.

PauyHamMO Ha nOAPLUKY JbyAn MOMYT Bac Aa MOMOrHY OKO TPOLUKOBA
NpeBo/a, UCTPaXXuBaka UTA.

MonuMmo BaC Ada caga noMmorHete Tako wTto heTte ce BpaTuTM Ha Beb
nokaumjy Ha agpecum x1Tn://BBB.XEMMLYPEC.BOPK W KJMKOM Ha AyrMme
AOHWNPAIJTE nyTtem [laullan ayrmeTta ucnog v AOHMpAjTE CBe WTO cMaTpaTe
[a Bpeau BaMa M BallMM HajMUINjUMa.

AnTepHaTMBHO, MOXeTe Kopuctutu laullan 3a cnawe AoHauunje OUPEKTHO
Ha agpecy JOHUPAJTE@XEMIILYPEC.BOPK mnnn moxete AOHWpATU NyTeM
butllonHa Ha:

10379HPKCHkXIJVInl oxM5 6Bxk3X6xkXumcdJIM

LleHMOo Bally NOAPLLKY W XEeNMMOo BamMa M BallMM BOSbEHMMa 34paB U
CthaH XNBOT UCTITYHEH KOHOMJHOM.
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